

  
    
            
        
      
      
        
          
        

        
          
            
          
        
        
          
            
              
                
              
            

            
              
                
                  Äskettäin haettu
                

              

                
                  
                      
                      
                        
                      
                  

                
              
                Ei tuloksia
              

            

          

          
            
              

                
              
            

            
              
                Tags
              

              
                
                  
                      
                  
                
              

              
                

              

              
                Ei tuloksia
              

            

          

          
            
              
                
              
            

            
              
                Asiakirja
              

              
                
                  
                      
                  
                
              

              
                

              

              
                Ei tuloksia
              

            

          

        

      

    

    
      
        
          
        
      
              

                        
  
  

                
            
            
        
        Suomi
                        
          
            
            
              
                Koti
                
                  
                
              
              
                Koulut
                
                  
                
              
              
                Aiheet
                
                  
                
              
            

          

        


        
          Kirjautunut
        
        
        
        
        
          

  





  
    
      
      	
            
              
              
            
            Poista
          
	
            
              
              
            
          
	
            
              
                
              
              
            
          
	
          

        
	Ei tuloksia


      
        
          
        
      
    

  







  
      
  
    
    	
                                    
              Koti
            
            




	
                          
                
              
                        
              Muu
            
            


      
                  Lukiolaiset omaa paikkaansa etsimässä: Uramuuntuvuuden ja sosioemotionaalisen kompetenssin merkitys kouluun kiinnittymisessä sekä tulevaisuuteen valmistautumisessa
      

      
        
          
            
              
                
              
            
            
            
              
                Jaa "Lukiolaiset omaa paikkaansa etsimässä: Uramuuntuvuuden ja sosioemotionaalisen kompetenssin merkitys kouluun kiinnittymisessä sekä tulevaisuuteen valmistautumisessa"

                
                  
                    
                  
                  
                    
                  
                  
                    
                  
                  
                    
                  
                

                
                  

                  
                    COPY
                  
                

              

            

          

          
            
              

                
              
            
          

        

      

    

    
      
        
          
            
              
            
                          
                N/A
              
                      


          
            
              
            
                          
                N/A
              
                      

        

        
                      
              
                
              
                               Protected
                          

                    
            
              
            
            
              Lukuvuosi: 
                2022
              
            

          

        

        
          
            
            
                
                    
                
                Info
                
                

            
            

            

                        
  

                
        Lataa
          
              

          
            
              
                
                Protected

              

              
                
                
                  Academic year: 2022
                

              

            

            
              
                
                  
                
                
                
                  
                    Jaa "Lukiolaiset omaa paikkaansa etsimässä: Uramuuntuvuuden ja sosioemotionaalisen kompetenssin merkitys kouluun kiinnittymisessä sekä tulevaisuuteen valmistautumisessa"

                    
                      
                        
                      
                      
                        
                      
                      
                        
                      
                      
                        
                      
                    

                    
                      

                      
                        
                      
                    

                    Copied!

                  

                

              

              
                
                  
                
              

            

            
              
                
                79
              

              
                
                0
              

              
                
                0
              

            

          

        

      

      
        
                              
            
            79
          

          
            
            0
          

          
            
            0
          

        

      

    

  



  
        
                    
  
    
    
      
        Ladataan....
        (näytä koko teksti nyt)
      

      
        
      

      
      

    

  




  
      

                    Näytä lisää (   sivua )
        
  


  
      

                    Lataa nyt ( 79 sivua )
      



      
            
  
    Kokoteksti

    
      (1)Piia Kalliomäki 


LUKIOLAISET OMAA PAIKKAANSA ETSIMÄSSÄ 


Uramuuntuvuuden ja sosioemotionaalisen kompetenssin merkitys kouluun kiinnittymisessä 
 sekä tulevaisuuteen valmistautumisessa 


ITÄ-SUOMEN YLIOPISTO 
Filosofinen tiedekunta 
Ohjauksen koulutus 
Pro gradu -tutkielma 
Toukokuu 2020 



(2)Tiedekunta 


Filosofinen tiedekunta 


Osasto 


Kasvatustieteiden ja psykologian osasto 
 Tekijä 


Piia Kalliomäki 
 Työn nimi 


LUKIOLAISET OMAA PAIKKAANSA ETSIMÄSSÄ. 


Uramuuntuvuuden ja sosioemotionaalisen kompetenssin merkitys kouluun kiinnittymisessä 
 sekä tulevaisuuteen valmistautumisessa 


Pääaine 
 Ohjaus 


Työn laji 


Pro gradu -tutkielma 


Päivämäärä 
 7.5.2020 


Sivumäärä 
 73 + 2 
 Tiivistelmä 


Tutkimuksen tarkoituksena on tutkia uramuuntuvuutta ja sosioemotionaalista kompetenssia 
 sekä  näiden  merkitystä  kouluun  kiinnittymiseen  ja  tulevaisuuteen  valmistautumiseen. 


Tutkimuksen  kohderyhmänä  toimivat  lukiolaiset.  Tutkielman  aineisto  on  kerätty 
 puolistrukturoituna  teemahaastatteluina  yhdestä  Itä-Suomessa  sijaitsevasta  lukiosta. 


Tutkimukseen  osallistui  kuusi  vapaaehtoista  nuorta.  Tutkimukseen  haluttiin  saada 
 erityispedagoginen  näkökulma,  joten  tutkimukseen  valikoitui  sellaisia  nuoria,  jotka  olivat 
 kaikki  jossain  vaiheessa  lukio-opintoja  saaneet  tukiopetusta.  Lisäksi  osa  oli  saanut  tukea 
 erityisopettajalta  ja  osa  oli  päättänyt  suorittaa  opintonsa  pidennetysti.  Aineisto  on  kerätty 
 maaliskuussa  2020.  Aineisto  on  analysoitu  käyttäen  teoriaohjaavaa  sisällönanalyysiä. 


Keskeisinä  teorioina  tutkimuksessa  ja  analyysissa  toimii  uramuuntuvuus, 
 sosioemotionaalinen kompetenssi sekä kouluun kiinnittyminen.  


Tutkimuksen tuloksien mukaan, nuorilla esiintyi uramuuntuvuutta kaikilla uramuuntuvuuden 
 ulottuvuuksilla.  Lisäksi  nuorilla  oli  kykyä  käyttää  sosioemotionaalista  kompetenssia 
 selviytyäkseen  koulusta  ja  valmistautuessaan  tulevaisuuteen.  Tulevaisuus  näyttäytyi 
 epävarmana ja osalle jopa hieman pelottavana, mutta silti usko omaan pärjäämiseen oli vahva 
 ja sen eteen tehtiin töitä. Opiskelu lukiossa koettiin haastavana verrattuna yläasteeseen, mutta 
 nuorilla  oli  laaja  sosiaalinen  verkosto,  jota  he  hyödynsivät  koulunkäyntinsä  apuna  sekä 
 suunnitellessaan tulevaisuuttaan. Erityisesti tukea saatiin kavereilta, vanhemmilta ja opinto-
 ohjaajalta.  Toisaalta  opinto-ohjaukselta  kaivattiin  lisää  tietoa  eri  aloista.  Lisäksi  vaikka 
 koulun  ilmapiiri  koettiin  yhteisöllisenä  ja  nuoret  kokivat  kuuluvuuden  tunnetta  koulussa, 
 avun pyytäminen ei ollut kaikille yhtä helppoa.  


Nuorten uramuuntuvuus ja sosioemotionaalinen kompetenssi olivat yhteydessä myös heidän 
 kouluun  kiinnittymiseensä.  Uramuuntuvuus  kiinnitti  nuoria  emotionaalisesti, 
 behavioraalisesti sekä kognitiivisesti. Sosioemotionaalisella kompetenssilla taas oli yhteyksiä 
 emotionaaliseen ja kognitiiviseen kouluun kiinnittymiseen. 


Avainsanat 


uramuuntuvuus, sosioemotionaalinen kompetenssi, kouluun kiinnittyminen, lukio 



(3)Faculty 


Philosophical Faculty 


School 


School of Educational Sciences and 
 Psychology 


Author 


Piia Kalliomäki 
 Title 


HIGH SCHOOL STUDENTS LOOKING FOR THEIR OWN PLACE.  


The significance of career adaptability and socio-emotional competence to school 
 engagement and the ability to prepare for the future 


Main subject 
 Career Counselling 


Level 


Master’s thesis 


Date 
 7.5.2020 


Number of pages 
 73 + 2 


Abstract 


The aim of this study is to examine the significance of career adaptability and socio-emotional 
 competence  to  high  school  student´s  school  engagement  and  the  ability  to  prepare  to  the 
 future. The target group in this study are students in high school. The data of this study is 
 gathered by using the semi-structured interview. The interviews have gathered in one of the 
 high schools in eastern Finland. The aim of this study is to get some special education point 
 of view so all the students who attend to this study have had remedial education at some point 
 in their high school studies. Some of the students have also had some support from the special 
 education teacher and some have decided to extend their studies. The data have been collected 
 in March 2020. It has analysed by using theory directive content analysis. The central theories 
 in this study are career adaptability, socio-emotional competence and school engagement.  


The results of this study show that the students had career adaptability in all of the extents. 


They were also able to use their socio-emotional competence to survive from their studies and 
 figuring out their future. The future looked unsure and for some even a bit scary but they still 
 had a lot of self-esteem, and they worked for their future. Most of them thought to study in 
 high school was challenging compared to studying in secondary school but they had a broad 
 social  network  that  they  used  if  they  needed  some  help  with  studying  or  when  they  were 
 planning their future. They got support especially from their friends, parents and the career 
 counsellor. Even though they felt that the atmosphere in the school was communal, some of 
 them  did  not  find  asking  help  in  the  school  that  easy.  Few  of  them  also  wished  that  there 
 would be more career counselling available.  


Career  adaptability  and  socio-emotional  competence  were  also  connected  to  their  school 
 engagement. Preparing to the future engage them to the school emotionally, behaviorally and 
 cognitively.  Socio-emotional  competence  had  some  links  to  emotional  and  cognitive 
 engagement.  


Keywords 


career adaptability, socio-emotional competence, school engagement, high school 



(4)SISÄLLYS 


1 JOHDANTO ... 1 


1.1 Tutkimuksen keskeiset käsitteet ... 3 


1.2 Tutkimuksen taustaa ja tutkimuskysymykset ... 4 


2 URAMUUNTUVUUS ... 6 


2.1 Uramuuntuvuuden ulottuvuudet ... 8 


2.2 Nuoren uramuuntuvuus ... 11 


3 SOSIOEMOTIONAALINEN KOMPETENSSI ... 15 


3.1 Sosioemotionaalisen kompetenssin ulottuvuudet ... 17 


3.2 Sosiaalinen verkosto nuoren toimijuutta rakentamassa ... 21 


4 KOULUUN KIINNITTYMINEN ... 24 


4.1 Kouluun kiinnittymisen ulottuvuudet ... 25 


4.2 Aiempia tutkimuksia aiheesta ... 27 


5 TUTKIMUSAINEISTO JA MENETELMÄT ... 30 


5.1 Tutkimuksen lähtökohdat ... 31 


5.2 Aineistonkeruu ... 32 


5.3 Aineiston analyysi ... 34 


5.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys ... 36 


6 LUKIOLAISTEN URAMUUNTUVUUS JA SEN MERKITYS KOULUUN 
 KIINNITTYMISEEN ... 40 


6.1 Huoli omasta tulevaisuudesta ... 41 


6.2 Oman tulevaisuuden kontrollointi ... 44 


6.3 Uteliaalla asenteella kohti tulevaisuutta ... 46 


6.4 Luottamus itseensä tulevaisuuden kynnyksellä... 48 


7 LUKIOLAISTEN SOSIOEMOTIONAALISEN KOMPETENSSIN MERKITYS KOULUUN 
 KIINNITTYMISESSÄ SEKÄ TULEVAISUUDEN SUUNNITTELUSSA ... 51 


7.1 Tuntemuksia koulusta ja kuuluvuudesta ... 53 


7.2 Mahdollisuus saada tukea ja kyky etsiä apua ... 55 


8 JOHTOPÄÄTÖKSET ... 60 


8.1 Lukiolaisten uramuuntuvuus ... 60 


8.2 Sosioemotionaalisen kompetenssin merkitys ... 62 


8.3 Merkitys kouluun kiinnittymiselle ... 64 


9 POHDINTA JA JATKOTUTKIMUSEHDOTUKSET ... 66 


LÄHTEET ... 68 
LIITTEET (1 kpl) 



(5)1 JOHDANTO  


Pelko omasta pärjäämisestä huolettaa nuoria: “Tulevaisuus ahdistaa vähän liikaakin”. Näillä 
 sanoin  Helsingin  Sanomat  otsikoi  (2020) lukiolaisten  tilanteesta.  Lukiolaisten  hyvinvoinnista 
 onkin  puhuttu  yhteiskunnallisesti  paljon  viime  aikoina.  Muun  muassa  stressi  ja  paineet 
 opinnoissa  sekä  korkeakoulujen  valintajärjestelmän  uudistuminen  ovat  lisänneet  huolta 
 lukiolaisten  jaksamisesta.  Valintajärjestelmän  uudistuminen  on  vaikuttanut  siihen,  että 
 ylioppilaskokeilla  on  entistä  enemmän  painoarvoa  korkeakoulujen  pääsykriteereissä. 


(Opetushallitus 2019.)  


Sen lisäksi, että lukiolaiset koettavat selviytyä lukion asettamista haasteista sekä korkeakoulujen 
 valintajärjestelmän uudistuksista, heillä on edessään myös isoja valintoja oman tulevaisuutensa 
 suhteen.  Tämän  hetken  yhteiskunnallinen  tilanne  vaikuttaa  siihen,  että  koulutus-  ja 
 ammattipolkujen  suunnitteluun  on  tarjolla  rajallinen  määrä  vaihtoehtoja.  Lisäksi  edessä  on 
 paljon  epävarmuustekijöitä  ja  ennakoimattomia  muutostekijöitä.  (Timonen,  Silvonen  & 


Vanhalakka-Ruoho 2016, 191.)  


Tulevaisuuden  työelämä  ei  siis  näyttäydy  tasaiselta.  Sen  lisäksi  myös  korkeakoulujen 
ensikertalaisuuskiintiöt  aiheuttavat  osaltaan  ahdistusta.  Yliopistot  ja  korkeakoulut  nimittäin 
varaavat osan opiskelupaikoista ensikertalaisille, eli niille, jotka eivät ole aiemmin suorittaneet 
Suomen  koulutusjärjestelmän  mukaista  korkeakoulututkintoa  tai  vastaanottaneet  sellaista 
(Yliopistolaki 558/2009; Ammattikorkeakoululaki 932/2014). Tämä tarkoittaa sitä, että nuoren 
pitäisi heti ensimmäisellä yrittämällä löytää itselleen soveltuva ala. Näiden kaikkien uudistusten 



(6)tuomien  paineiden  myötä  ei  ole  ihme,  että  tämän  päivän  tulevaisuuden  tekijöistä  ollaan 
 huolissaan.  


Myös Opetus- ja kulttuuriministeriön (2017, 27) teettämä tutkimus nostaa esille huolenaiheita 
 nuorten jaksamisesta. Tutkimuksessa tutkittiin, millaisia tuntemuksia opiskelu lukiossa nuorissa 
 herättää.  Tulosten  mukaan  tunteista,  joita  nuoret  kokivat,  jopa  75  prosenttia  oli  negatiivisia. 


Tällaisia  tunteita  olivat  esimerkiksi  kyllästys,  stressi,  väsymys  ja  ahdistus.  Heidän  mukaansa 
 meillä on tällä hetkellä Suomessa ensimmäinen sukupolvi, jossa lapset ovat omia vanhempiaan 
 stressaantuneempia.  Mielenkiintoista  on  kuitenkin  se,  että  Nuorisobarometrin  (Haikkola  & 


Myllyniemi  2020,  38)  teettämä  tutkimus  sekä  kouluterveyskyselyt  (Terveyden  ja 
 hyvinvoinninlaitos  2020)  osoittavat,  että  henkinen  kuormittavuus  koskettaa  erityisesti  nuoria 
 naisia enemmän kuin miehiä. 


Nuorten  pärjääminen  yhteiskunnassamme  on  teema,  joka  on  kiinnostanut  minua  jo  pitkään. 


Olen  ohjauksen  kandidaatin  tutkielmassani  tutkinut  nuorten  koulupudokkuutta  siirryttäessä 
 yläasteelta  toiselle  asteelle.  Sen  lisäksi  minulla  on  pitkänä  sivuaineena  erityispedagogiikka, 
 jonka kandidaatin tutkielmassa tutkin nuorten syrjäytymisvaaraa yläasteella ja toisella asteella. 


Halusin myös pro gradu -tutkielmassani jatkaa samojen teemojen äärellä. Tämän tutkimuksen 
tarkoituksena  onkin  tutkia  lukiolaisia  ja  sitä,  miten  he  kokevat  lukiossa  opiskelun  ja  oman 
tulevaisuutensa  lukion  jälkeen.  Vaikka  kyseessä  on  ohjauksen  pro  gradu  -tutkielma,  oman 
opiskelutaustani  vuoksi  halusin  sisällyttää  tähän  tutkimukseen  myös  erityispedagogisen 
näkökulman.  Tämän  vuoksi  tutkimukseen  valikoitui  sellaisia  nuoria,  joilla  on  ollut  tai  on 
edelleen jonkinlaisia tuen tarpeita tai erityisjärjestelyjä. Kaikki nuoret olivat jossain vaiheessa 
lukio-opintojaan saaneet tukiopetusta, osa oli käynyt erityisopettajan luona oppimisvaikeuksin 
vuoksi ja osa on päättänyt suorittaa lukion pidennetyssä ajassa kolmen vuoden sijaan. Haluankin 
tämän  tutkimuksen  avulla  selvittää,  millainen  merkitys  heidän  taustoillaan  on  tutkimuksessa 
käsiteltäviin aiheisiin.  



(7)1.1 Tutkimuksen keskeiset käsitteet 


Tutkimuksen  tarkoituksena  on  tarkastella  lukiolaisten  uramuuntuvuutta,  eli  sitä,  miten  he 
 pystyvät  sopeutumaan  uusiin  ja  muuttuviin  olosuhteisiin  (Savickas  1997,  254).  Tässä 
 tapauksessa siis sitä, miten he suhtautuvat elämään lukion jälkeen. Tutkimukseni teoreettinen 
 viitekehys  perustuu  Savickasin  (2013)  määrittelemään  teoriaan  uramuuntuvuudesta  ja  sen 
 ulottuvuuksista:  huolesta,  kontrollista,  uteliaisuudesta  ja  itseluottamuksesta. 


Uramuuntuvuusteoria  on  kuitenkin  pääsääntöisesti  hyvin  yksilökeskeinen  ja,  koska  erilaisten 
 sosiaalisten suhteiden merkitys korostuu nuoruuden ja aikuisuuden kynnyksellä (Weare 2002, 
 85), on kiinnostavaa tutkia, millainen yhteys nuoren sosiaalisella verkostolla on tähän teemaan. 


Tutkimuksen toinen teoreettinen viitekehys pohjautuukin sosioemotionaaliseen kompetenssiin, 
 jolla tarkoitetaan tässä tutkimuksessa yksilön kykyä käyttää onnistuneesti henkilökohtaisia ja 
 ympäristössään  olevia  resursseja  ja  tällä  tavoin  saavuttaa  omia  sekä  sosiaalisia  tavoitteitaan 
 (Rubin  &  Rose-Krasnor  1992,  4;  Poikkeus  1995,  126).  Sosioemotionaalista  kompetenssia 
 tarkastellaan  viiden  eri  osa-alueen  avulla,  joita  ovat  tunnetaidot,  sosiokognitiiviset  taidot, 
 sosiaaliset  taidot,  osallisuuden  ja  kuuluvuuden  tunne  sekä  minäkäsitys  (Poikkeus  2011,  86; 


Pursiainen 2018, 19). 


Sen  lisäksi,  että  olen  kiinnostunut  tutkimaan  millaista  uramuuntuvuutta  nämä  tutkimukseen 
 osallistuvat nuoret ilmentävät ja mikä on sosioemotionaalisen kompetenssin rooli tulevaisuuden 
 suunnittelussa, haluan myös selvittää, miten nämä kaksi asiaa ovat yhteydessä näiden nuorten 
 kouluun  kiinnittymiseen.  Kouluun  kiinnittymisellä  ja  tulevaisuuteen  valmistumisella  on 
 nimittäin  aiemmissa  tutkimuksissa  havaittu  olevan  yhteys  (Tuominen-Soini  &  Salmela-Aro 
 2014; Kenny, Blustein, Haase, Jackson & Perry 2006). Kouluun kiinnittymistä tarkastelen tässä 
 tutkimuksessa  kolmen  eri  ulottuvuuden:  behavioraalisen,  emotionaalisen  ja  kognitiivisen 
 kiinnittymisen kautta (Archambault, Janosz, Fallu & Pagani 2009, 667; Fredricks, Blumenfeld 


& Paris 2004, 60; Jimerson, Campos & Greif 2003, 7; Skinner & Belmont 1993, 572; Virtanen 
2017, 6; Li & Lerner 2013, 20). 



(8)1.2 Tutkimuksen taustaa ja tutkimuskysymykset


Tutkimukseni on osa Suuntaa LukiOpolulle! -hanketta, jonka tavoitteena on kehittää lukioiden, 
 yliopistojen  ja  sidosryhmien  välistä  uraohjausta  ja  yksilöllistä  tukea  sekä  luoda 
 työelämäyhteyksiä edistävä yhteistyömalli, joka voidaan jalkauttaa kaikkien lukioiden käyttöön 
 valtakunnalliseksi verkkotäydennyskoulutukseksi (Opetus- ja kulttuuriministeriö 2019). Tämä 
 hanke syntyi uudistuvan lukiolain myötä, joka astui voimaan 1.8.2019. Uusi lukiolaki edellyttää 
 muun  muassa  opinto-ohjauksen  ja  erityispedagogisen  tuen  lisäämistä.  Lisäksi  uudistunut 
 lukiolaki  edellyttää  ennaltaehkäiseviä  pedagogisia  toimintamalleja  lukiolaisen  koulutus–  ja 
 työuransuunnittelutaitojen  sekä  toimintakyvyn  tukemiseen.  Tukea  tarvitaan  myös  entistä 
 enemmän  yksilöllistyviin  opintopolkuihin  sekä  opintoihin  siirtymisen  tukemiseen. 


(Opetushallitus 2019.)  


Hankkeen  kehittämistyön  pohjana  toimii  kvantitatiivinen  kyselytutkimus,  jossa  seurataan 
 itäsuomalaisia nuoria, jotka ovat aloittaneet lukionsa vuonna 2018. Tutkimuksessa perehdytään 
 muun  muassa  siihen,  millainen  merkitys  opinto-ohjauksella  ja  erityispedagogisella  tuella  on 
 lukio-opiskelijoiden kouluun kiinnittymiseen, hyvinvointiin sekä tulevaisuuden suunnitteluun. 


Tämän lisäksi hankkeessa ollaan kiinnostuneita tietämään, miten nuorten eri taustatekijät sekä 
 yhteisöön  liittyvät  tekijät  ovat  yhteydessä  heidän  kompetensseihinsa,  motivaatioon,  kouluun 
 kiinnittymiseen sekä tulevaisuuden suunnitteluun. (Suuntaa LukiOpolulle! -hanke.) 


Hanke  siis  lähestyy  näitä  teemoja  kvantitatiivisen  tutkimuksen  kautta.  Tämän  tutkimuksen 
 tarkoituksena  on  tutustua  näihin  teemoihin  laadullisen  tutkimuksen  kautta,  haastattelemalla 
 näitä nuoria. Tutkimuksen tarkoituksena on saada näiden nuorten oma ääni kuuluviin. Tutkimus 
 on toteutettu puolistrukturoituna teemahaastatteluna. Haastatteluaineisto kerättiin maaliskuussa 
 2020 eräästä Itä-Suomessa sijaitsevasta lukiosta. Tutkimukseen osallistui kuusi vapaaehtoista 
 lukiolaista  lukion  toiselta  ja  kolmannelta  vuosiluokalta.  Tutkimus  on  analysoitu  käyttäen 
 teoriaohjaavaa  sisällönanalyysiä.  Tässä  tutkimuksessa  analyysia  ohjasi  kolme  eri  teoriaa: 


uramuuntuvuus, sosioemotionaalinen kompetenssi sekä kouluun kiinnittyminen. 



(9)Tutkimuksen tutkimuskysymykset ovat: 


1.  Millaista  uramuuntuvuutta  lukiolaisilla  esiintyy  ja  millainen  merkitys  sillä  on  heidän 
 tulevaisuutensa lisäksi kouluun kiinnittymiseen? 


2.  Millainen  merkitys  sosioemotionaalisella  kompetenssilla  on  nuoren  tulevaisuudelle  ja 
 kouluun kiinnittymiselle? 


Vaikka uramuuntuvuutta, sosioemotionaalista kompetenssia sekä kouluun kiinnittymistä onkin 
 kasvatustieteen  kentällä  tutkittu  paljon,  on  mielenkiintoista  päästä  tutkimaan  näiden  kolmen 
 yhteyttä toisiinsa. Lisäksi on kiinnostavaa nähdä, millainen merkitys juuri uramuuntuvuudella 
 ja  sosioemotionaalisella  kompetenssilla  on  kouluun  kiinnittymiseen,  sillä  kouluun 
 kiinnittymiseen  sijoittuvat  tutkimukset  liittyvät  usein  pelkästään  oppimistuloksiin  tai 
 koulupudokkuuteen (Appleton, Christenson, Kim & Reschly 2006; Archambault ym. 2009, 667; 


Yonezawa, Jones & Joselowsky 2009, 192). Ulmanen (2017, 15) huomauttaakin, että aiempaa 
 tutkimusta siitä, miten yksilön ja ympäristön dynaaminen vuorovaikutus on yhteydessä kouluun 
 kiinnittymiseen,  on  harvassa.  Aikaisemmat  tutkimukset  eivät  myöskään  paneudu  kunnolla 
 siihen,  millainen  vaikutus  opettaja-oppilassuhteella  sekä  ikätovereilla  on  opiskelijan  kouluun 
 kiinnittymiseen.  


Sen  lisäksi,  että  sosioemotionaalinen  kompetenssi  tuo  lisää  näkökulmaa  tulevaisuuteen 
valmistautumiseen  uramuuntuvuusteorian  ohelle,  se  kiinnostava  näkökulma  myös  työelämän 
kannalta.  Tulevaisuuden  työelämä  tuo  mukanaan  muutoksia  ja  työ  muuttuu  monilla  aloilla 
paljon sosiaalisemmaksi, jolloin kommunikaation ja tiimityön merkitys kasvaa. (Weare 2002, 
8.)  Sosioemotionaalinen  kompetenssi  on  siis  keskeisessä  roolissa  myös  työkentällä.  Onkin 
mielenkiintoista  selvittää,  millaista  sosioemotionaalista  kompetenssia  näillä  tutkimukseen 
osallistuneilla  nuorilla  on  tällä  hetkellä  hallussaan.  Uramuuntuvuuden  näkökulmasta  taas  on 
kiintoisaa  päästä  näkemään,  onko  nykyajan  epävarmalla  tulevaisuudella  merkitystä  siihen, 
millaista uramuuntuvuutta nämä nuoret osoittavat.  



(10)2 URAMUUNTUVUUS   


Tässä  luvussa  tarkastellaan  ensimmäistä  tutkimukselle  keskeistä  teoreettista  viitekehystä, 
 uramuuntuvuutta.  Uramuuntuvuutta  avataan  ensin  aikaisempien  teorioiden  pohjalta,  jonka 
 jälkeen tarkastellaan, miten uramuuntuvuus näkyy juuri nuorten kohdalla.  


Uramuuntuvuudesta  (career  adaptability)  tuli  keskeinen  osa  urakehitysteoriaa,  sivuuttaen 
 urakypsyys  (career  maturity)  näkökulman.  Muutos  urakypsyydestä  uramuuntuvuuteen  on 
 käytännöllisempi ja se yksinkertaistaa elämänkaaren (life-span). Uramuuntuvuus sitoo yhteen 
 elämänkaaren, sen hetkisen ajan (life-space) ja minäkuvan, keskittyen yksilön muuntuvuuteen 
 ympäristössä  ja  korostaen  motivaation  lähdettä.  (Savickas  1997,  254.)  Uramuuntuvuudella 
 tarkoitetaan  sitä,  että  yksilö  pystyy  sopeutumaan  uuteen  ja  muuttuviin  olosuhteisiin. 


Työelämään liittyvissä muutoksissa tämä tarkoittaa sitä, että yksilöllä on valmius selviytyä niin 
odotuksenmukaisista  kuin  yllättävistä  tehtävistä,  jotka  liittyvät  työhön  valmistautumiseen  tai 
työelämään  siirtymiseen.  Tällainen  muuntuvuus  vaatii  niin  nuorilta  kuin  aikuisiltakin 
suunnitelmallisuutta, itsensä sekä ympäristön tutkimista ja tietoista päätöksentekoa. (Savickas 
1997, 254.) 



(11)Uramuuntuvuus  jaotellaan  erilaisiin  ulottuvuuksiin.  Nämä  eri  ulottuvuudet  edustavat  yleisiä 
 strategioita, joita yksilöt käyttävät selvityäkseen kriittisistä tehtävistä, muutoksista ja traumoista 
 uraa  rakentaessaan.  Se,  miten  yksilöt  reagoivat  tällaisten  muutosten  edessä,  riippuu  heidän 
 omista asenteistaan, uskomuksistaan ja  kompetensseistaan. Ne laittavat  heidät  käyttäytymään 
 tietyllä tavalla ja muodostavat näin luontaisen reaktion. (Savickas 2013, 158.) Alla oleva kuvio 
 1 havainnollistaa tätä tapahtumaketjua.   


  


KUVIO 1. Selviytymisstrategia uran rakennuksessa (Savickas 2013, 158) 



(12)Tässä tutkimuksessa olen jaotellut ulottuvuudet Mark Savickasin (2013, 158) mukaan. Tämän 
 jaottelun  mukaan,  uramuuntuvuus  koostuu  neljästä  eri  ulottuvuudesta:  huolesta (concern), 
 kontrollista (control),  uteliaisuudesta (curiosity) ja  itseluottamuksesta (confidence).  Joissain 
 määritelmissä  näiden  neljän  edellä  mainitun  lisäksi  esille  nostetaan  myös  viides  ulottuvuus, 
 sitoutuminen (commitment) (Savickas ym. 2009, 245; Bimrose, Brown, Barnes & Hughes 2011, 
 19).   


Huoli,  kontrolli,  uteliaisuus  sekä  itseluottamus  tarkoittavat  sitä,  että  jos  henkilöllä  on 
 uramuuntuvuutta,  hän  osoittaa  kiinnostusta  tulevaisuuttaan  kohtaan,  pyrkii  kontrollin  avulla 
 valmistautumaan siihen, on utelias sekä vahvistaa omaa itseluottamustaan, jotta voi saavuttaa 
 tavoitteensa. On kuitenkin muistettava, että nämä neljä ulottuvuutta kulkevat oikeassa elämässä 
 eri  tahtia,  muuttuen  ja  matkalla  saattaa  tulla  myös  pieniä  taantumia.  Epätasapaino  näiden 
 ulottuvuuksien kesken saattaa johtaa siihen, että yksilöllä on vaikeuksia kirkastaa itselleen mitä 
 uraltaan haluaa. (Savickas 2013, 159, 161.)  


2.1 Uramuuntuvuuden ulottuvuudet 


Tässä kappaleessa avataan vielä enemmän auki näitä uramuuntuvuuden neljää eri ulottuvuutta, 
huolta,  kontrollia,  uteliaisuutta  sekä  itseluottamusta.  Ulottuvuuksia  tarkastellaan  ensin 
yhteisesti taulukon 1 avulla.  



(13)TAULUKKO 1. Uramuuntuvuuden ulottuvuudet (Savickas 2013, 158) 


   


Huoli tulevaisuudesta auttaa yksilöä suuntaamaan katseensa tulevaan ja valmistautumaan siihen 
 (Savickas & Porfeli 2012, 661). Huoli urasta onkin uramuuntuvuuden tärkein osa. Huolen avulla 
 yksilö ymmärtää, että on tärkeää valmistautua tulevaan. Keskeisenä asenteena ja uskomuksena 
 onkin suunnitelmallisuus. Sen avulla yksilö osaa valmistautua ja tulee tietoisemmaksi siitä, mitä 
 kaikkea  ammattiin  liittyviä  tehtäviä  ja  siirtymiä  hänen  tulee  tulevaisuutensa  eteen  tehdä. 


(Savickas 2013, 159.)  



(14)Uran rakentamisessa on kyse jatkuvuudesta. Uran rakentaminen edistyy, kun ymmärretään, että 
 yksilön sen hetkinen ammatillinen tilanne on syntynyt aikaisemmista kokemuksista. Yksilö voi 
 siis yhdistää tämänhetkisen tilanteensa ja ammatillisen toiveensa ja näin visioida mahdollisen 
 tulevan.  Tämä  auttaa  heitä  ymmärtämään,  että  tämän  päivän  vaivannäkö  rakentaa  huomisen 
 mahdollisuuksia.  Kaikilla  ei  kuitenkaan  ole  tätä  tärkeää  uramuuntuvuuden  ulottuvuutta.  Jos 
 yksilöltä  siis  puuttuu  täysin  huoli  omasta  urastaan,  se  näyttäytyy  välinpitämättömyytenä. 


Välinpitämättömyys taas heijastuu yksilön apaattisuutena, pessimisminä, eikä hänellä ole kykyä 
 lähteä suunnittelemaan tulevaisuuttaan. (Savickas 2013, 159.)  


Seuraavaksi tärkein uramuuntuvuuden osa on kontrolli (Savickas 2013, 159). Kontrollin avulla 
 yksilö muokkaa itseään ja ympäristöään tulevaa varten. Siihen tarvitaan itsekuria, ponnistelua 
 ja  sinnikkyyttä.  (Savickas  &  Porfeli  2012,  661.)  Näiden  lisäksi  kontrolli  tarkoittaa  sitä,  että 
 yksilö on tunnollinen ja hän toimii tarkkaan harkitusti, organisoidusti ja päättäväisesti. Kontrolli 
 laittaa  yksilöt  sitoutumaan  ammatilliseen  kehittymiseen  ja  suoriutumaan  ammatillisista 
 siirtymistä,  ennemmin  kuin  välttämään  niitä. Kontrollin  omaava  ihminen  on  tunnollinen  ja 
 uskoo  omaan  vastuuseensa.  Nämä  piirteet  vievät  yksilöä  oman  ammatillisen  tulevaisuutensa 
 luokse. Jos yksilö taas ei osaa tehdä uraansa koskevia päätöksiä, se johtuu kontrollin puutteesta. 


Usein  tällainen  kontrollin  puute  näkyy  hämmennyksenä,  epäselvyytenä,  viivyttelynä  tai 
 impulsiivisuutena. (Savickas 2013, 160. 


Uramuuntuvuuden  ulottuvuuksista  kolmas  osa  on  uteliaisuus.  Tunne  omasta  kontrollista  tuo 
 esiin  oma-aloitteellisuutta,  jolloin  yksilöllä  on  kyky  oppia  ja  kerätä  tietoa  eri  ammatillisista 
 vaihtoehdoista.  Uteliaisuus  viittaakin  tiedonhaluun  ja  tutkimiseen.  Sen  myötä  saadaan 
 tietoisuutta,  jonka  avulla  tiedetään,  onko  jokin  vaihtoehto  juuri  itselleen  sopiva.  Se,  että  on 
 utelias  erilaisia  vaihtoehtoja  ja  ammatteja  kohtaan,  auttaa  ymmärtämään  minkälaisia 
 vaatimuksia,  rutiineja  ja  palkkioita  eri  aloilla  on.  Utelias  asenne  auttaa  myös  lisäämään 
 tietoisuutta omista kyvyistä, kiinnostuksen kohteista sekä arvoista. Uteliaisuuden puute voikin 
 siis johtaa epärealistiseen käsitykseen työmaailmasta sekä virheelliseen käsitykseen itsestään. 


(Savickas 2013, 160-161.)  


Uteliaisuus auttaa siis yksilöä näkemään itsensä erilaisissa tilanteissa ja rooleissa ja kartuttaa 
tietoa  erilaisista  vaihtoehdoista.  Tällainen  tutkiminen  ja  tiedon  etsintä  luo  toiveita  ja 



(15)itseluottamusta siihen, että yksilö kykenee toteuttamaan omia valintojaan. (Savickas & Porfeli 
 2012,  661-663.)  Neljäs  ja  viimeinen  osa-alue  onkin  itseluottamus.  Yksilöt  tarvitsevat 
 itseluottamusta toimiakseen sen eteen, mikä heitä kiinnostaa.  Uran luomisessa, itseluottamus 
 tarkoittaa tunnetta omasta pystyvyydestä onnistuneesti toimia koulutuksellisen ja ammatillisten 
 valintojen  äärellä.  Luottamus  omiin  kykyihin  kasvaa,  kun  yksilö  ratkaisee  ongelmia 
 päivittäisessä  elämässään,  kuten  taloudenpitoon  liittyvissä  asioissa,  koulutehtävissä  sekä 
 harrastuksissaan.  Tämän  kautta  hän  kokee  itsensä  hyödylliseksi  ja  tehokkaaksi,  mikä  taas 
 kasvattaa itsensä hyväksymistä. Laaja kokemus tällaisesta kasvattaa lisää luottamusta kokeilla 
 uusia asioita. (Savickas 2013, 161.)    


Itseluottamus  myös  katoaa,  jos  yksilö  kokee  jäävänsä  jonkun  asian  ulkopuolelle.  Ei  pääse 
 esimerkiksi  sisälle  matematiikan  ja  tieteen  maailmaan.  Tällöin  voi  olla  vaikea  kohdata  näitä 
 aiheita,  ja  yksilö  saattaa  osoittaa  vähemmän  kiinnostusta  sellaisia  aloja  kohtaan,  joissa  näitä 
 asioita tarvitaan. Toinen itseluottamuksen kasvua ehkäisevä tekijä on väärät uskomukset. Niitä 
 voivat olla esimerkiksi väärät uskomukset sosiaalisista rooleista. Nämä uskomukset luovat siten 
 sisäisiä ja ulkoisia muureja ja jos yksilöllä ei ole itseluottamusta, se voi toimia esteenä hänen 
 urallaan. Tällöin hänellä ei ole itseluottamusta toteuttaa erilaisia työelämään kuuluvia rooleja, 
 eikä hän välttämättä pysty saavuttamaan tavoitteitaan. (Savickas 2013, 161.)  


2.2 Nuoren uramuuntuvuus 


Urakehitystä voidaan nähdä tapahtuvan useissa ikävaiheissa. Uran rakennus teoria on jakanut 
nämä kehityskaudet viiteen eri tasoon: kasvuun, tutkimiseen, vakiintumiseen, hallitsemiseen ja 
irtaantumiseen. Ensimmäinen taso kasvu, sijoittuu 4-14 ikävuoden välille. Sen jälkeen vuorossa 
on  tutkiminen,  jonka  vaihe  on  nähtävissä  14-24  -vuotiailla.  (Savickas  2002,  166-167.) 
Keskitymmekin seuraavaksi tarkastelemaan millaisia kehitysvaiheita tähän toiseen tasoon, eli 
tutkimiseen liittyy. 



(16)Tutkimiseen (exploration)  liittyvien  vuosien  aikana  yhteiskunta  odottaa,  että  nuori  kykenisi 
 selvittämään, kuka on ja mitä haluaa. Tutkimisella tässä tarkoitetaan sitä, että yksilö omaksuisi 
 tietoa itsestään ja erilaisista alavaihtoehdoista, jotta osaisi valita itselleen sopivimman alan ja 
 pääsisi rakentamaan omaa uraansa. Tutkimisen eteneminen on jaoteltu kolmeen eri osaan, joita 
 ovat kirkastuminen, tarkentuminen ja toteuttaminen.  (Savickas 2002, 171-172.) 


Kirkastumisen (crystallization) vaiheessa  yksilön  tehtävänä  on  tutkia  laajasti  sitä,  mikä  voisi 
 olla  se  itselleen  sopiva  paikka  yhteiskunnassa.  Yksilölle  on  myös  tärkeää  suunnata  katse 
 itseensä.  Sen  avulla  oma  minäkuva  alkaa  rakentua.  Oman  minäkuvan  kirkastumisen  myötä 
 myös  maailmaa  on  helpompi  hahmottaa,  jolloin  myös  ammatillinen  käsitys  itsestä  kehittyy. 


Aluksi  nuori  pohtii  mahdollista  työkuvaansa  vaatimusten,  rutiinien  ja  palkkioiden  kautta. 


Tämän jälkeen yksilö alkaa pohtia ammatteja oman kiinnostuksen ja kyvykkyytensä mukaan. 


Hän  alkaa  etsiä  itselleen  sopivaa  alaa,  aluksi  sattumanvaraisesti,  myöhemmin 
 systemaattisemmin. Tällaiseen urakehitykseen liittyy vahvasti uramuuntuvuuden ulottuvuudet: 


huoli, kontrolli, uteliaisuus ja itseluottamus, jotka kehittyvät entisestään tutkimiseen liittyvässä 
 ikävaiheessa. Kirkastumiseen liittyvien kehitystehtävien suorittaminen kuitenkin vaikeutuu, jos 
 yksilöltä puuttuu jokin näistä neljästä uramuuntuvuuden ulottuvuudesta. (Savickas 2002, 172-
 173.) 


Kun  yksilön  minäkuva  alkaa  kirkastua  ja  hänelle  alkaa  syntyä  kyky  tehdä  päätöksiä,  seuraa 
 tarkentumisen  vaihe (spesification). Itsetutkiskelu  syvenee  entisestään.  Hän  alkaa  kokeilla 
 erilaisia rooleja ja hän alkaa systemaattisemmin etsiä itselleen sopivaa alaa. Tämä voi tarkoittaa 
 sitä,  että  yksilö  alkaa  opiskella  lisää  tai  etsiä  itseään  esimerkiksi  matkustelemalla.  Lopulta 
 tutkiminen  tuottaa  tulosta  ja  yksilö  kykenee  tekemään  itseään  koskevan  ammatinvalinnan. 


(Savickas 2002, 175.) 


Kun valinta on tehty, on aika siirtyä kehitystehtävän viimeiseen vaiheeseen, eli toteuttamiseen 
(actualization). Tämä vaihe pitää yleensä sisällään työkokeiluja kyseisellä alalla. Ensimmäinen 
ammatillinen asema antaa yksilölle mahdollisuuden kokeilla, onko kyseinen ammatti itselleen 
sopiva. Ideaaleinta olisi, että tämän kehitystehtävän aikana yksilö kykenisi aluksi kehittämään 
taitoja,  joita  seuraavassa  siirtymässä  tarvitaan.  Sen  jälkeen  hän  kokeilisi  itseään  kiinnostavia 
työpaikkoja ja kun hän löytäisi oman paikkansa, hän alkaisi tasapainottamaan asemaansa, jotta 
työstä  tulisi  vakaa.  Jos  tässä  prosessissa  tapahtuu  jonkinlaisia  ongelmia,  seurauksena  on 



(17)ajelehtimista,  itselle  väärään  työpaikkaan  jumiutumista  tai  epäonnistumisia  työssä.  (Savickas 
 2002, 176-177.) 


Lukiolaisten  urakehitystä  pohtiessa  on  hyvä  aloittaa  siitä,  mikä  on  saanut  heidät  valitsemaan 
 lukion  ammatillisen  koulutuksen  sijaan.  Suomen  Lukiolaisten  Liiton  (2011,  9)  teettämässä 
 tutkimuksessa tutkittiin yli 2700 lukiolaisen näkemyksiä lukiosta. Vastaajista 70% oli valinnut 
 lukion sen antamien jatko-opintovalmiuksien vuoksi. Tämän lisäksi yli puolet vastaajista koki, 
 että  lukio  antoi  lisäaikaa  miettiä  tulevaisuuttaan.  Lisäajalle  onkin  nykyään  tarvetta.  TAT,  eli 
 Taloudellinen tutkimuskeskus (2019, 3) nimittäin huomasi selvityksessään, että meneillään on 
 arvomuutos.  Nuoret  kokevat  entistä  tärkeämpänä  oman  juttunsa  löytämisen.  Toisaalta 
 Nuorisobarometrin  (Haikkola  &  Myllyniemi  2020,  11)  teettämän  tutkimuksen  mukaan 
 arvomuutokseen  liittyy  myös  se,  että  vaikka  nuoret  edelleen  arvostavat  työtä  ja  pitävät  sitä 
 tärkeänä osana elämää, he haluavat, että myös työllä on jotain annettavaa heille.  


Arvomuutoksesta kertoo myös se, että välivuosien suosio on kasvanut. Toisaalta pääsy jatko-
 opintoihin ei myöskään ole helppoa. Opetus- ja kulttuuriministeriön (2019, 9, 15) teettämässä 
 tutkimuksessa  selvisi,  että  suurin  osa  valmistuneista  ylioppilaista  (75%)  haki  jatko-
 opiskelupaikkaa  heti  ylioppilastutkinnon  suorittamisen  jälkeen,  mutta  heistä  vain  28%  jatkoi 
 samana vuonna tutkintoon johtavassa koulutuksessa. On huomattu, että kymmenessä vuodessa 
 jatko-opintojen ulkopuolella jääneiden uusien ylioppilaiden määrä on kasvanut jopa 15%. 


Opiskelupaikan-  ja  ammatinvalinta  ovat  yksiä  merkittävimpiä  päätöksiä  nuoren  elämässä 
 (Haikkola  &  Myllyniemi  2020,  11).  Lukion  jälkeen  nuorilla  onkin  edessään  iso  valinta  sen 
 suhteen  missä  ja  miten  opiskelut  jatkuvat  (Meriläinen,  Puhakka  &  Sinkkonen  2015,  15-16). 


Vuoden 2019 Nuorisobarometrissa (Haikkola & Myllyniemi 2020, 29) käy ilmi, että jopa 90% 


vastaajista  oli  jokseenkin  samaa  mieltä  siitä,  että  kokee  työelämään  siirtymisen  innostavana 
 asiana. Pelottavaksi siirtymisen koki 32%, mutta tärkeä huomio on se, etteivät nämä tulokset 
 ole  toisiaan  pois  sulkevia,  sillä  opiskelijoista  26%  koki  sekä  pelkoa,  että  innostusta  omaa 
 tulevaisuuttaan kohtaan. 


Mielenkiintoista  on  se,  että  aikaisempien  tutkimusten  valossa  on  huomattu  eroja  tyttöjen  ja 
 poikien välillä sen suhteen, miten alavalintaan suhtaudutaan. Nuorisobarometrin (Haikkola & 


Myllyniemi 2020, 11) mukaan nuorista varsinkin tytöt kokevat alavalinnan stressaavana. Myös 
Taloudellinen tiedotustoimisto TAT sai samankaltaisia tuloksia Kun koulu loppuu -kyselyssään 



(18)(2019, 9). Kyselyssä kävi ilmi, että lukiossa opiskelevista tytöistä jopa 78% koki alavalinnan 
 stressaavana, kun pojilla vastaava luku oli 59%.  


Aiemmin mainittu Nuorisobarometrin tutkimus siitä, että nuoret kokevat innostusta työelämään 
 siirtymisestä sekä TATin Kun koulu loppuu -kysely (TAT 2019, 20) osoittavat, että nuoret ovat 
 kuitenkin astumassa kohti tulevaisuutta suhteellisen positiivisella asenteella. TATin kyselyssä 
 tulokset kertovat, että 86% kyselyyn vastanneista lukiolaisista uskoo, että heille löytyy paikka 
 työelämästä.  Myös  Timonen  ym.  (2016,  197-198)  huomasivat  toisen  asteen  opiskelijoiden 
 uramuuntuvuutta tutkiessaan, että nuoret myös osoittivat suhteellisen vahvaa uramuuntuvuutta. 


Erityisen vahvaa se oli kontrollin ja itseluottamukseen liittyvillä osa-alueilla, mutta sitä ilmeni 
myös  huolen  ja  uteliaisuuden  kohdalla.  Tutkimukseen  osallistuneet  nuoret  siis  tekivät  töitä 
tulevaisuuden eteen, sillä he ymmärsivät, että tämän päivän toiminnalla on vaikutusta tulevaan. 



(19)3 SOSIOEMOTIONAALINEN KOMPETENSSI  


Tässä  luvussa  perehdytään  tutkimuksen  toiseen  keskeiseen  teoreettiseen  viitekehykseen, 
 sosioemotionaaliseen  kompetenssiin.  Uramuuntuvuusteoria  keskittyy  lähtökohtaisesti  hyvin 
 paljon yksilöön ja siihen, miten hän kykenee muuntumaan erilaisissa ympäristöissä (Savickas 
 1997,  254).  Kun  puhutaan  nuorista,  on  keskeistä  ottaa  tarkasteluun  myös  hänen  sosiaalinen 
 verkostonsa  ja  sen  vaikutus  nuoren  tulevaisuuden  suunnitteluun.  Erilaiset  sosiaaliset  suhteet 
 ovat erityisesti nuoruusvaiheessa hyvin keskeisessä roolissa (Weare 2002, 85–86). Ensiksi tässä 
 luvussa  tarkastellaan  sosioemotionaalisen  kompetenssin  teoriaa,  jonka  jälkeen  lähdetään 
 avaamaan millaisia sosiaalisia verkostoja nuorella on elämässään ja mikä on niiden merkitys. 


Sosiaalisten  suhteiden  on  tutkittu muun muassa helpottavan ja edistävän  sopeutumista uusiin 
 tilanteiseen.  Sosiaalisilla  suhteilla  voi  siis  esimerkiksi  olla  merkittävä  vaikutus  kouluasteelta 
 toiseen siirtymiselle ja siihen, miten opiskelija sitoutuu opintoihinsa. (Lappalainen, Hotulainen, 
 Kuorelahti & Thunberg 2008, 113.) Eli sen lisäksi, että nuoren sosiaalisia suhteita on keskeistä 
 tarkastella tulevaisuuden suunnittelun  kannalta, niillä on  huomattava  merkitys  myös kouluun 
 kiinnittymisen näkökulmasta. 


Tässä  tutkimuksessa  sosiaalisia  suhteita  ja  niiden  merkityksiä  tutkitaan  sosioemotionaalisen 
kompetenssin  kautta.  Sosioemotionaalinen  kompetenssi,  eli  sosiaalinen  kyvykkyys,  on  ajan 
saatossa  saanut  monia  eri  määritelmiä.  Joissain  tutkimuksissa  sosiaalinen  ja  emotionaalinen 
kompetenssi  erotetaan  toisistaan  ja  puhutaan  pelkästään  sosiaalisesta  kompetenssista.  Silti 
tällöinkin  emotionaalinen  puoli  otetaan  tutkimuksissa  huomioon,  sillä  emotionaalinen 



(20)kompetenssi  on  perusedellytys  ihmissuhde-  ja  vuorovaikutustaidoille  ja  on  täten  luomassa 
 pohjaa sosiaaliselle kompetenssille. Koska emotionaalisella puolella on niin merkittävä vaikutus 
 myös  sosiaaliseen  toimintaan,  tässä  tutkimuksessa  käytetään  termiä  sosioemotionaalinen 
 kompetenssi.  (Salmivalli  2005,  71;  Holopainen,  Lappalainen  &  Savolainen  2007,  4; 


Lappalainen ym. 2008, 119; Laine 2005, 64.)  


Sosioemotionaalisella  kompetenssilla  voidaan  tarkoittaa  kykyä  selviytyä  ja  vaikuttaa 
 jokapäiväiseen  elämään,  sitoutua  sosiaaliseen  kanssakäymiseen  sekä  kykyä  navigoida 
 yhteiskunnassa  ja  olla  osana  sitä  (Nielsen,  Meilstrup,  Nelausen, Koushede &  Holstein  2015, 
 340).    Hyvän  sosioemotionaalisen  kompetenssin  on  nähty  tarkoittavan  sitä,  että  ihminen 
 kykenee  sosiaalisissa  tilanteissa  samalla  sovittamaan  yhteen  omia  henkilökohtaisia 
 tavoitteittaan  ja  ylläpitämään  sosiaalisia  suhteitaan  (Poikkeus  2011,  87;  Laine  2005,  114; 


Salmivalli 2005, 71). Näiden lisäksi sosioemotionaalinen kompetenssi voidaan nähdä niin, että 
 siinä yksilö kykenee onnistuneesti käyttämään niin henkilökohtaisia kuin ympäristössä olevia 
 resursseja, jotka auttavat häntä saavuttamaan omia sekä sosiaalisia tavoitteita (Rubin & Rose-
 Krasnor 1992, 4; Poikkeus 1995, 126). Tästä näkökulmasta lähden myös tässä tutkimuksessa 
 tarkastelemaan  nuorten  sosioemotionaalisen  kompetenssin  käyttöä.  Haluan  selvittää,  millä 
 tavoin  he  käyttävät  ympärillään  olevia  resursseja  hyödykseen  pärjätäkseen  koulussa  ja 
 suunnitellessaan omaa tulevaisuuttaan.  


Se, mitä sosioemotionaalisella kompetenssilla tarkoitetaan, riippuu myös siitä, minkä ikäisistä 
 henkilöistä  puhutaan.  Denham,  Wyatt,  Bassett,  Echeverria  ja  Knox  (2009,  39)  ovatkin 
 määritelleet, mitä eri kehitystehtäviä eri ikävaiheissa tulisi olla. He ovat määritelleet ikäkaudet 
 varhaislapsuuteen,  taaperovaiheeseen,  esikouluikään,  alakouluikään,  varhaisnuoruuteen, 
 keskinuoruuteen ja  myöhäisnuoruuteen/varhaisaikuisuuteen. Keskinuoruudella he tarkoittavat 
 ikävuosia  15-17  ja  myöhäisnuoruudella  18  ikävuodesta  eteenpäin.  Koska  tutkimukseen 
 osallistuneet  nuoret  olivat  lukion  toisella  ja  kolmannelle,  eli  noin  17-18  vuotiaita,  tutustun 
 seuraavaksi tarkemmin sekä keskinuoruuden, että myöhäisnuoruuden kehitystehtäviin.  


Denhamin ym. (2009, 39) mukaan 15-17 -vuotiaana sosiaalinen kompetenssi näyttäytyy niin, 
että nuori luo itselleen entistä enemmän kypsempiä suhteita ikätovereihin ja alkaa itsenäistyä 
vanhemmistaan  ja  muista  aikuisista.  Emotionaalisen  kompetenssin  kohdalla  ei  tapahdu 



(21)muutoksia verrattuna varhaiseen nuoruuteen, jolloin nuori tunnistaa herkästi tuntemuksiaan ja 
 osaa  säädellä  niitä  entistä  paremmin.  Myös  myöhäisnuoruuden  aikaan  emotionaalinen 
 kompetenssi  pysyy  suhteellisen  samana,  mutta  sosiaalinen  kompetenssi  kehittyy.  Nuori 
 itsenäistyy  entistä  enemmän  omista  vanhemmistaan  ja  muista  aikuisista.  Lisäksi  hän  oppii 
 ottamaan vastuuta asioista ja alkaa valmistautua tulevaisuuttaan varten. Wearen (2002, 25-26) 
 mukaan  yksilön  sosioemotionaalinen  kompetenssi  on  sitä  vahvempi,  mitä  paremmin  hän 
 kykenee suoriutumaan kuhunkin ikäkauteen liittyvistä kehitystehtävistä.  


3.1 Sosioemotionaalisen kompetenssin ulottuvuudet 


Sosioemotionaalinen  kompetenssi  on  laaja-alainen  käsite,  joka  toimii  enemmänkin  kattona, 
jonka  sisällä  voidaan  erottaa  erilaisia  painotuksia  (Salmivalli  2005,  71).  Esimerkiksi  Anna-
Maija Poikkeus (2011, 86), joka puhuu sosiaalisesta kompetenssista sosioemotionaalisen sijaan,  
on  luonut  mallin  erilaisista  kompetenssin  ulottuvuuksista.  Hänen  luomassaan  mallissaan 
sosioemotionaaliseen  kompetenssiin  vaikuttavat  itsesäätely-  ja  tunnetaidot,  sosiokognitiiviset 
taidot, sosiaaliset taidot, kiintymyssiteet ja osallisuus sekä minäkuva. Myös Juuso Pursiainen 
(2018,  19)  on  mukaillut Poikkeuksen  mallia,  mutta  korvannut  omassa  mallissaan  minäkuvan 
minäkäsityksellä. Loin Pursiaisen ja Poikkeuksen mallin pohjalta oman mallin (kuvio 2), johon 
olen  ottanut  tutkimukselle  tärkeät  näkökulmat  mukaan.  Lisäksi  lisäsin  omaan  malliini 
sosiaaliset verkostot, sillä haluan tietää millaisia sosiaalisia suhteita tutkimukseen osallistuneilla 
nuorilla  on  ja  miten  he  hyödyntävät  sosioemotionaalista  kompetenssiaan  näiden  ihmisten 
kanssa.  



(22)KUVIO  2.  Sosioemotionaalisen  kompetenssin  ulottuvuudet  Poikkeuksen  (2011,  86)  ja 
 Pursiaisen (2018, 19) mukaan 


Tunnetaidot. Sen  lisäksi,  että  sosioemotionaalisessa  kompetenssissa  sosiaalisilla  suhteilla  on 
 keskeinen  merkitys,  ei  emotionaalista  puolta  sovi  unohtaa.  Tunnetaidot  ovat  ensinnäkin 
 keskeisessä  roolissa  sen  suhteen,  millä  tavoin  olemme  vuorovaikutuksessa  muiden  kanssa  ja 
 millainen sosiaalinen toiminta on tarkoituksenmukaista missäkin tilanteessa (Eisenberg, Fabes, 
 Guthrie, & Reiser, 2002, 46). Lisäksi on huomattu, että emotionaalisesti vahvoilla ihmisillä on 
 yleensä  paremmat  stressinsietokyvyt  ja  mahdollisuudet  selviytyä  vaikeuksista  elämässä.  He 
 pystyvät  myös  paremmin  kokemaan  empatiaa  muita  ihmisiä  kohtaan.  (Laine  2005,  64-66.) 
 Emotionaalisen  kompetenssin  puute  taas  saattaa  vaikeuttaa  sosiaalisten  suhteiden  luomista 
 kavereihin, muihin läheisiin sekä opettajiin (Holopainen, Lappalainen & Savolainen 2007, 15).  


Lisäksi emotionaalisella kompetenssilla voidaan tarkoittaa tietoisuutta omasta emotionaalisesta 
 tilasta.  Voidaan  esimerkiksi  tarkastella, minkälaisissa  tilanteissa ihminen  vihastuu  tai pelkää. 


Lisäksi katsotaan, millä tavoin tällainen tunnetila ilmaistaan ja miten sitä nimitetään. Tällainen 
 vaatii yksilöltä itsetietoisuutta, eli kykyä tarkkailla omia tunteitaan ja käytöstään. (Laine 2005, 
 64.) Tässä tutkimuksessa onkin tarkoitus tarkastella, millaisia tuntemuksia koulu ja tulevaisuus 
 näissä nuorissa herättää.  


Sosiokognitiiviset taidot. Sosiokognitiivisilla taidoilla tarkoitetaan yksilön kykyä tehdä oikeita 
havaintoja ja päätelmiä sosiaalisista tilanteista. Lisäksi sosiokognitiivisissa taidoissa keskeistä 
on  kyky  valita  toimivia  toimintastrategioita.  Näihin  taitoihin  liittyy  myös  kyky  ennakoida 
millaisia seurauksia omalla tai toisten käyttäytymisellä on. Lisäksi keskeisenä taitona on kyky 



(23)asettua toisen ihmisen asemaan. (Poikkeus 2011, 20.) Sosiokognitiiviset taidot näkyvät  muun 
 muassa siten, millaisia tilannevihjeitä ja tulkintoja henkilö esimerkiksi jostain ryhmästä tekee ja 
 millaisin  odotuksin  hän  ryhmää  lähestyy  (Salmivalli  2005,  76).  Tässä  tutkimuksessa  ollaan 
 kiinnostuneita  muun  muassa  siitä,  millaisia  strategioita  sosiaalisissa  tilanteissa  tutkimukseen 
 osallistuvat nuoret käyttävät koulunkäyntinsä tukena sekä valmistautuessaan tulevaisuuteen.  


Sosiaaliset  taidot.  Poikkeus  (2011,  86)  määrittelee  sosiaalisten  taitojen  koostuvan 
 kommunikoinnista,  kuuntelemisesta,  aloitteellisuudesta,  auttamisesta  ja  asioiden  esille 
 nostamisesta.  Esimerkiksi  ystävyyssuhteissa  keskeistä  on  molemminpuolinen  auttaminen. 


Ystävyyssuhteissa on myös keskeistä se, että osaa ottaa huomioon toisen näkökulmat ja samalla 
 erottaa ne omistaan. (Laine 2005, 146, 159.) Humprey, Kalambouka, Wingelsworth, Lendrum, 
 Deighton  ja  Wolpert  (2011,  619)  nostavat  näiden  lisäksi  esille  yhdeksi  sosiaaliseksi  taidoksi 
 sen,  että  yksilö  osaa  etsiä  apua. Myös  tässä  tutkimuksessa  ollaan  kiinnostuneita  siitä,  osaako 
 yksilö hakeutua avun piiriin kouluun sekä tulevaisuuteen liittyvissä asioissa.  


Osallisuuden  ja  kuuluvuuden  tunne. Osallisuuden  tunteella tarkoitetaan  sitä,  että  yksilö  on 
 tyytyväinen  ikätoveri-  ja  perhesuhteisiinsa.  Lisäksi  tämän  ulottuvuuden  toinen  keskeinen  ja 
 tärkeä  puoli  on  se,  että  yksilö  kokee  kuuluvansa  johonkin.  (Poikkeus  2011,  86.) 
 Keskinuoruudessa nuori on edelleen hyvin kiinnittynyt ikätovereiden lisäksi vanhempiin, mutta 
 ikätoverit  alkavat  nousta  näiden  välillä  jo  hieman  tärkeämmiksi.  Myöhäisnuoruudessa  on  jo 
 nähtävillä selkeämpi siirtymä tämän suhteen. Suhteet ystäviin muuttuvat entistä läheisimmiksi 
 tässä  vaiheessa.  (Denham  ym.  2009,  39.)  Lisäksi  kyky  luoda  suhteita  muiden  kanssa  auttaa 
 meitä tuntemaan kuuluvuutta erilaisiin ryhmiin. (Weare 2002, 27). 


Minäkäsitys. Minäkäsityksen rakenne on päivittäin prosessissa. Erilaiset kokemukset, haasteet, 
 valinnat  ja  ratkaisut,  joita  teemme  päivittäin,  vaikuttavat  minäkäsitykseemme.  Minäkäsitys 
 rakentuu  jatkuvassa  vuorovaikutuksellisessa  ja  kognitiivisessa  prosessissa,  jossa  uutta  tietoa 
 liitetään aikaisempaan. Koulumaailmassa minäkäsityksellä tarkoitetaan sitä, miten nuori näkee 
 itsensä  oppijana  ja  millaisia  odotuksia  hänellä  on  onnistua  tulevaisuuden  opinahjoissa. 


(Hotulainen & Lappalainen 2005, 102; Pursiainen 2018, 21.) Tässä tutkimuksessa tutkitaan sitä, 
millainen  merkitys  muilla  ihmisillä  on  nuorten  minäkäsitykseen,  omiin  uskomuksiin  tai 
odotuksiin.  Ainakin  Guan,  Capezio,  Restubog,  Read,  Lajom  &  Li  (2016,  120)  huomasivat 



(24)omassa tutkimuksessaan, että vanhempien tuella oli vaikutusta heidän yliopistossa opiskelevien 
 lastensa uramuuntuvuuteen. Heidän tutkimuksensa osoitti, että vanhemmilta saatu tuki vaikutti 
 positiivisesti  heidän  lastensa  uramuuntuvuuteen  sekä  heidän  luottamukseensa  siitä,  että  he 
 pystyvät tekemään tulevaisuuteen liittyviä päätöksiä. 


Sosioemotionaalisella  kompetenssilla  on  merkittävä  rooli  meidän  jokaisen  elämässä. 


Holopainen ym. (2007, 9, 48, 55) ovatkin tutkineet sitä, miten ongelmat sosioemotionaalisessa 
 kompetenssissa vaikuttavat nuoren elämään. Niillä nähtiin olevan vaikutusta esimerkiksi koulu- 
 ja  oppimisvaikeuksiin,  minäkäsitykseen  ja  itsearvostukseen,  tunne-elämän  ongelmiin  sekä 
 käyttäytymisen  ongelmiin.  He  myös  toteuttivat  tutkimuksen  toisella  asteella,  jossa  he 
 paneutuivat siihen, millainen yhteys erilaisilla vaikeuksilla ja sosiaalisella kompetenssilla on. 


Tutkimuksessa  huomattiin,  että  lukivaikeuksilla  tai  matematiikan  vaikeuksilla  ei  ollut  kovin 
 suurta merkitystä sosiaalisen kompetenssin taustatekijänä. Kuitenkin havaittiin, että lukivaikeus 
 oli  vaikuttanut  ammatillisessa  koulutuksessa  opiskelevien  sosiaalisten  taitojen  kehittymistä. 


Myös tähän tutkimukseen osallistuneilla nuorilla oli jonkinasteisia vaikeuksia tietyissä aineissa. 


Onkin mielenkiintoista nähdä, nouseeko vaikeudet jollain tavalla esille, näitä teemoja tutkiessa.  


Sosioemotionaalisella  kompetenssilla  voidaan  siis  nähdä  olevan  keskeinen  merkitys  nuoren 
elämässä. Sosioemotionaalinen kehitys alkaa jo lapsuudessa ja kodilla on keskeinen merkitys 
sen rakentumisessa. Kehitys kuitenkin jatkuu vielä kouluiässä ja tämän vuoksi myös koululla 
on  tärkeä  rooli  sen  tukemisessa.  Koulu  voi  tarjota  luotettavia  ihmissuhteita  sekä  edistää 
oppilaiden kuulumista ikätovereiden muodostamaan yhteisöön. (Holopainen ym. 2007, 57.)  



(25)3.2 Sosiaalinen verkosto nuoren toimijuutta rakentamassa 


Yksilön  toimijuus  voidaan  nähdä  rakentuvan  suhteissa.  Varsinkin  nuoruudessa,  keskeinen 
 toimintaan ja valintoihin vaikuttava ulottuvuus on yhteys toisiin ihmisiin. Jos siis nuori jää ilman 
 luottamuksellisia suhteita lähiyhteisössään, se heikentää hänen toimijuuttaan. Toisaalta joskus 
 myös yhteisö voi osaltaan olla heikentämässä yksilöllisemmän suunnanoton mahdollisuuksia. 


(Mäkinen 2015, 113.) 


Ihmissuhteissa  siis  vaikutetaan  toinen  toisiin,  kerrotaan  ajatuksia  ja  tunteita  ja  sitoudutaan 
 asioihin yhdessä. Ihmissuhde nähdään yleensä kahden ihmisen välisenä asiana, joko läheisenä 
 ihmissuhteena,  vanhempi-lapsisuhteena  tai  oppilas-opettajasuhteena  (Erozkan  2013, 
 739). Vuorovaikutukset ja suhteet mitä opiskelijoilla on heidän luokkatovereidensa, opettajien 
 ja muun koulun henkilökunnan kanssa kouluvuosien aikana, auttavat heitä oppimaan erilaisia 
 akateemisia,  sosiaalisia  ja  itseen  liittyvistä  asioista  (Carter,  Common,  Sreckovic,  Huber, 
 Bottema-Beutel,   Gustafson  &  Hume  2014,  91). Tämän  lisäksi  toiset  nuoret,  kannustus, 
 onnistuminen,  omat  käsitykset  itsestä  oppijana  sekä  ohjaus  ovat  tekijöitä,  jotka  vaikuttavat 
 siihen, millaisia valintoja nuori tekee (Hotulainen & Lappalainen 2005, 102).   


Kuten  Denhamin  ym.  (2009,  39)  aikaisemmin  totesivat,  ikätovereiden  merkitys  kasvaa 
 nuoruusiässä.  Samalla  kun  kavereiden  merkitys  kasvaa,  myös  suhde  heihin  muuttuu. 


Vertaissuhteilta  aletaan  odottaa  uudenlaisia  asioita,  kuten  sitoutumista,  lojaalisuutta  ja 
 uskoutumista. Usein nuorten kohdalla vertaisryhmästä puhuttaessa ajatellaan, että kavereilla voi 
 olla  kielteisiä  vaikutuksia  nuoren  käytökseen.  (Salmivalli  2005,  137.)  Tässä  tutkimuksessa 
 ollaan  kuitenkin  enemmän  kiinnostuneita  siitä,  millaista  tukea  nämä  nuoret  ikätovereiltaan 
 saavat koulunkäyntiin ja tulevaisuuden suunnitteluun.  


Kodilla ja vanhemmilla on keskeinen merkitys sen suhteen, miten nuori on oppinut kohtaamaan 
 maailmaa  ja  toimimaan  siinä.  Vanhempien  tehtävänä  onkin  suojelemisen  lisäksi  kasvattaa 
 lapsensa niin, että he kykenevät vastaamaan sosiaalisen elämän tuomiin haasteisiin.  (Neitola 
 2011,  44.) Lisäksi  lapset  oppivat  katsomaan  itseään  ja  maailmaa  vanhempiensa  silmin. 


Vanhemmat toimivat siis merkittävinä oppaina sen suhteen, millaisia sosiaalisia rooleja lapset 



(26)ja  nuoret  pitävät  arvossaan.  (Savickas  2002,  161-162.)  Vaikka  nuoret  alkavatkin  hiljalleen 
 itsenäistyä  ja irtaantua omista vanhemmistaan, vanhemmilla on silti edelleen keskeinen  rooli 
 nuoren elämässä (Denhamin ym. 2009, 39). Tämä johtuu siitä, että lapsen ja vanhemman välistä 
 suhdetta ei voida samalla tavalla katkaista kuin esimerkiksi opettajan ja lapsen välinen suhde 
 voidaan (Neitola 2011, 44).   


Nuorisobarometrin (Haikkola & Myllyniemi 2020, 22) tutkimuksessa huomattiin, että kaikista 
 ihmisistä  vanhemmilla  oli  nuorten  mielestä  eniten  vaikutusta  heidän  ammatinvalintaansa. 


Vanhempien  merkitys  ei  ollut  suuri  (45%),  mutta  se  ohitti  kuitenkin  opinto-ohjaajat  (32%), 
 opettajat  (30%)  ja  kaverit  (25%).  Myös  Suihkonen  (2007,  46-47)  tutki  vanhempien  roolia 
 nuorten  ammatinvalinnassa.  Tutkimuksessa  kävi  ilmi,  että  tutkimukseen  osallistuneet 
 vanhemmat  osallistuivat  monin  eri  tavoin  nuoren  ammatinvalintaprosessiin.  Enimmäkseen 
 osallistumisella tarkoitettiin tukea ja kannustusta sekä sitä, että vanhempien kanssa keskusteltiin 
 ammatinvalintaan  liittyvistä  asioista.  Keskusteluissa  pohdittiin  muun  muassa  sitä,  mitkä 
 alavaihtoehdot voisivat olla nuorelle sopivia. 


Koska  nuoret  viettävät  elämästään  suurimman  osan  koulussa,  myös  koululla  ja  koulun 
 henkilökunnalla on keskeinen merkitys heidän elämäänsä. Koulun tehtävä on tiedon jakamisen 
 ohella tunnistaa oppilaiden ja opiskelijoiden erilaisia tarpeita ja tukea heidän mahdollisuuksiaan 
 kehittää yksilöllisesti osaamistaan, vuorovaikutustaitojaan ja vahvuuksiaan. (Lappalainen ym. 


2008, 112.)  Kouluissa erityisesti opinto-ohjaajat ovat keskeisessä roolissa tukemassa opintojen 
 edistymistä  sekä  auttamassa  nuorta  löytämään  oman  suunnan  elämälleen.  Ohjauksen  yhtenä 
 suurimmista  tehtävistä  onkin  vahvistaa  yksilön  omaa  toimijuutta,  varsinkin  erilaisissa 
 siirtymävaiheissa, jotka ovat osaltaan toimijuutta haastavia. (Vanhalakka-Ruoho 2014, 192.)  
 Suomen Lukiolaisten Liiton (2011, 43) teettämässä tutkimuksessa nousi kuitenkin esille, että 
 vain 49% kyselyyn osallistuneista oli sitä mieltä, että oli saanut opinto-ohjaalta riittävästi tietoa 
 jatko-opinnoista.  Lisäksi  tutkimuksessa  huomattiin,  että  erityisesti  niillä  opiskelijoilla,  joilla 
 keskiarvo  oli  heikompi,  oli  enemmän  haasteita  suunnitella  omaa  tulevaisuuttaan. 


Nuorisobarometrin  (Haikkola  &  Myllyniemi  2020,  29)  mukaan  lukiolaisista  83  %  kokee 
saamansa ohjauksen riittävänä. Huolestuttavaa tutkimuksen tuloksissa oli kuitenkin se, että mitä 
pidemmällä  opinnoissaan  nuori  on,  sitä  harvinaisempi  riittävyyden  kokemus  on.  Haikkola  ja 



(27)Myllyniemi (2020, 21) ehdottavatkin, että ammatinvalintaohjausta ja työelämätietoisuutta tulisi 
tarjota  nuorelle  tarpeeksi  varhaisessa  vaiheessa.  Tällä  tavoin  säästettäisiin  niin  yksilön  kuin 
yhteiskunnankin  resursseja.  Riittävällä  opinto-ohjauksella  nuori  olisi  varmempi  omasta 
alavalinnastaan  ja  vältyttäisiin  turhilta  alavaihdoilta.  Uudistuneen  lukiolain  myötä  onkin 
nostettu esille, että henkilökohtaisen opinto-ohjauksen määrää tulee lukioissa lisätä entisestään 
(Opetus- ja kulttuuriministeriö 2018). 



(28)4 KOULUUN KIINNITTYMINEN  


Tässä  luvussa  tarkastellaan  tutkimuksen  kolmatta  keskeistä  teoreettista  viitekehystä, kouluun 
 kiinnittymistä. Ensiksi  kouluun  kiinnittymisen  käsitettä avataan  erilaisten  teorioiden pohjalta, 
 jonka  jälkeen  nuorten  ja  lukiossa  opiskelevien  kouluun  kiinnittymistä  tarkastellaan 
 aikaisempien tutkimusten pohjalta.  


Vaikka  kouluun  kiinnittymisen  teemat  ovat  tällä  hetkellä  ajankohtaisia  kasvatustieteellisellä 
kentällä,  käsitteenä  se  ei  ole  vielä  täysin  muotoutunut.  Termi  kouluun  kiinnittyminen  on 
käännetty  termeistä  school  engagement  tai  student  engagement.  (Manninen  2018,  23.) 
Yksinkertaisimmillaan se tarkoittaa sitä, millainen yhteys tai osallisuuden tunne opiskelijalla on 
koulua ja siellä olevia ihmisiä kohtaan. Kouluun kiinnittymisessä on myös kyse siitä, millainen 
merkitys koululla on opiskelijalle ja millaisia tavoitteita hänellä on opiskelua kohtaan. (Skinner, 
Kindermann & Furrer 2009, 494.) Oppilaiden kiinnittyminen kouluun on erityisen tärkeää, sillä 
kiinnittymisen tuloksena opiskelijalla on paremmat mahdollisuudet menestyä koulussa ja päästä 
jatko-opintoihin. (Manninen 2018, 23.) 



(29)4.1 Kouluun kiinnittymisen ulottuvuudet 


Kouluun kiinnittyminen (school engagement) on saanut erilaisia määritelmiä aikojen saatossa. 


Finn (1989, 123-127) loi mallin osallistumisesta ja samaistumisesta. Hänen mukaansa sellaiset 
 oppilaat, jotka samaistuivat kouluun, kokivat enemmän kuuluvuuden tunnetta. Tällaiset nuoret 
 kokivat,  että  he  ovat  selkeästi  osa  koulu  ja  että  koululla  oli  merkitystä  heidän  elämälleen. 


Osallistumisella  Finn  taas  tarkoitti  käytännön  tasolla  tapahtuvaa  toimintaa.  Tämän  Finnin 
 (1989)  mallin  jälkeen  kouluun  kiinnittymistä  on  alettu  määritellä  erilaisten  ulottuvuuksien 
 kautta.  Finn  (1993,  15)  muun  muassa  määritteli  aluksi  kouluun  kiinnittymisen  koostuvan 
 behavioraalisesta  ja  emotionaalisesta  ulottuvuudesta,  joilla  tarkoitettiin  juuri  noita 
 osallistumisen  ja  samaistumisen  mallissa  esitettyjä  toimintoja.  Muut  tutkijat  ovat  kuitenkin 
 nostaneet emotionaalisen ja behavioraalisen kiinnittymisen rinnalle myös muita kiinnittymisen 
 ulottuvuuksia.  


Esimerkiksi Appleton ym. (2006, 429) määrittelevät kouluun kiinnittymisen koostuvan neljästä 
 eri  ulottuvuudesta:  akateemisesta,  behavioraalisesta,  kognitiivisesta  ja  psykologisesta. 


Akateemisella kiinnittymisellä tarkoitetaan muun muassa koulumenestystä. Kognitiivisessa ja 
 psykologisessa  kiinnittymisessä  taas  on  kyse  sisäisistä  mittareista,  kuten  itsesäätelykyvystä, 
 opiskelun  arvostamisesta  ja  omista  tulevaisuuden  tavoitteistaan  sekä  suhteesta  opettajiin  ja 
 vertaisiin. Norris, Pignal & Lipps (2003, 27) puolestaan määrittelevät kouluun kiinnittymisen 
 koostuvan  akateemisesta  ja  sosiaalisesta  osasta.  Tämän  määritelmän  mukaan  akateeminen 
 kiinnittyminen  on  luokkahuoneen  sisällä  tapahtuvaa  ja  sosiaalinen  kiinnittyminen  taas 
 luokkahuoneen ulkopuolella. 


Yleisin  määritelmä  on  kuitenkin  jakaa  kouluun  kiinnittyminen  kolmeen  osaan: 


behavioraaliseen, emotionaaliseen sekä kognitiiviseen kiinnittymiseen (Archambault ym. 2009, 
667; Fredricks ym. 2004, 60; Jimerson ym. 2003, 7; Skinner & Belmont 1993, 572; Virtanen 
2017, 6; Li & Lerner 2013, 20). Myös tässä tutkimuksessa kouluun kiinnittyminen on määritelty 
koostuvan  näistä  kolmesta  ulottuvuudesta.  Lisäksi  Li  ja  Lerner  (2013,  20)  tuovat  esille,  että 
todella  kiinnittyäkseen  kouluun,  nuoren  tulee  olla  kiinnittynyt  kouluun  näillä  kaikilla  osa-
alueilla.  Seuraavaksi  tarkastellaan  jokaista  kiinnittymisen  ulottuvuutta  vielä  tarkemmin. 



(30)Behavioraalinen  kiinnittyminen.  Behavioraalinen  kouluun  kiinnittyminen  viittaa  opiskelijan 
 käytökseen. Käytöksellä tässä tarkoitetaan muun muassa sitä, osallistuuko oppilas säännöllisesti 
 oppitunneille ja muihin koulun aktiviteetteihin. (Finn 1993, 15; Fredricks ym. 2004, 60; Skinner 


&  Belmont  1993,  572.)  Lisäksi  behavioraaliseen  puoleen  liittyy  se,  tekeekö  opiskelija 
 kotitehtävänsä, miten hän pärjää kokeissa ja millaisia hänen arvosanansa  ovat  (Jimerson ym. 


2003, 7). Connell (1990, 89) myös nostaa esille, että behavioraaliseen kiinnittymiseen liittyy se, 
 tekeekö yksilö jonkinlaisia suunnitelmia tulevaisuutensa eteen.  


Emotionaalinen  kiinnittyminen.  Emotionaalisella  kiinnittymisellä  taas  tarkoitetaan  sitä, 
 millaisia tuntemuksia oppilaalla on kouluaan, opettajiaan ja vertaisiaan kohtaan (Jimerson ym. 


2003, 7; Skinner & Belmont 1993, 572). Kouluun kiinnittymisen kannalta on erityisen tärkeää, 
 että opiskelija kokee olevansa hyväksytty vertaisten keskuudessa ja että hänellä on tunne siitä, 
 että opettajat ja koulu tukevat (Linnakylä & Malin 2008, 586). Emotionaalisen kiinnittymisen 
 yksi keskeinen osa-alue onkin se, että opiskelija kokee kuuluvuuden tunnetta, niin kouluun kuin 
 koulun sisällä oleviin ryhmiin. (Finn 1993, 572.) Tällaista kouluun kiinnittymistä auttaa se, että 
 opiskelija on optimistinen, utelias ja osoittaa kiinnostusta koulunkäyntiä kohtaan. (Skinner & 


Belmont 1993, 572). Näiden lisäksi on tärkeää, että opiskelija pitää koulua merkityksellisenä ja 
 että  hän  kokee,  että  koulu  on  tärkeää  tulevaisuuden  opintojen,  työelämän  ja  aikuiselämän 
 kannalta (Finn 1993, 572; Linnakylä & Malin 2008, 586).  


Kognitiivinen  kiinnittyminen.  Kognitiivisella  kouluun  kiinnittymisellä  taas  tarkoitetaan  sitä, 
millaisia kognitiivisia kykyjä yksilö käyttää hyväkseen. Sillä voidaan tarkoittaa muun muassa 
sitä, että opiskelijalla on halua ja kykyä panostaa koulunkäyntiin. Siihen sisältyy kyky ajatella, 
halu ymmärtää vaikeita asioita ja omaksua vaikeita taitoja. (Fredricks ym. 2004, 60.) Lisäksi 
kognitiivisella kiinnittymisellä tarkoitetaan sitä, että yksilö luottaa omiin kykyihinsä ja häneltä 
löytyy  motivaatiota  opiskella  (Jimerson  ym.  2003,  7). Kognitiivisesti  kouluun  kiinnittynyt 
opiskelija  on  myös  omaksunut  oikeanlaiset  oppimistyylit  ja  -strategiat,  joiden  avulla  hän 
selviytyy koulusta (Connell 1990, 89).   



(31)4.2 Aiempia tutkimuksia aiheesta 


Kouluun kiinnittymisestä on tehty laajalti tutkimuksia. Usein näiden tutkimusten näkökulma on 
 kuitenkin rajautunut kouluun kiinnittymisen sekä koulupudokkuuden väliseen yhteyteen. (mm. 


Fall  &  Roberts  2012;  Archambault  ym.  2009.)  Tässä  tutkimuksessa  on  tarkoitus  selvittää, 
 millainen  merkitys  uramuuntuvuudella  ja  sosioemotionaalinen  kompetenssilla  on  siihen,  että 
 nuori,  tässä  tapauksessa  lukiolainen,  kiinnittyy  kouluun.  Seuraavaksi  avataan  sitä,  millaisia 
 tutkimuksia tämänkaltaisista aiheista on aikaisemmin tehty.  


Siirtyminen peruskoulusta toiselle asteelle on iso muutos nuoren elämässä. Niittylahti, Annala 
 ja Mäkinen (2019, 15) ovatkin tutkineet kouluun kiinnittymistä ammatillisessa koulutuksessa. 


Heidän  tutkimukseensa  osallistuneet  nuoret  kertoivat  siitä,  miten  ensimmäinen  vuosi  meni 
 hieman  epärealistisin  ajatuksin,  kunnes  toisena  opiskeluvuonna  nuoret  alkoivat  ymmärtää, 
 millaisia toiminta- ja työtapoja opiskelu ammatillisessa koulutuksessa oikeasti vaatiikaan.  Sen 
 lisäksi, että opiskelu muuttuu yläasteelta toiselle asteelle siirryttäessä, on myös huomattu, että 
 lukiossa opiskelusta itsessään on tullut entistä työläämäänpää ja lukiolaisten stressi ja paineet 
 ovat  kasvaneet  entisestään  (Opetushallistu  2019).  Suomen  Lukiolaisten  Liiton  (2011,  13) 
 teettämässä  tutkimuksessa  selvisi,  että  68%:lla  opiskelijoista  keskiarvo  oli  laskenut  lukiossa, 
 sillä  taso  yläasteeseen  verrattuna  on  heidän  mielestään  paljon  kovempi.  Koulun 
 kuormittavuudella  on  myös  nähty  yhteys  kouluun  kiinnittymiseen.  Yhdessä  tutkimuksessa 
 huomattiin,  että  ne  opiskelijat,  jotka  olivat  uupuneita  eivät  kiinnittyneet  kouluun  niin  hyvin, 
 eivätkä kokeneet koulua niin tärkeänä. (Tuominen-Soini & Salmela-Aro 2014, 659.) Se miten 
 koulunkäyntiin  suhtautuu  vaikuttaa  merkittävästi  siihen,  miten  nuori  kiinnittyy  kouluun. 


Tuominen-Soini & Salmela-Aro (2014, 659) esimerkiksi huomasivat, että ne lukiolaiset, jotka 
pitivät koulutusta arvossaan, olivat myös vahvemmin kiinnittyneitä kouluun. Lisäksi Caraway, 
Tucker,  Reinke  &  Hall  (2003,  423) huomasivat  tutkimuksessaan,  että  kouluun  kiinnittymistä 
tuki se, että nuoret asettivat opiskelussaan itselleen tavoitteita.  



(32)Kouluun  kiinnittymisen  taustalla  vaikuttaa  myös  erilaiset  sosiaaliset  suhteet.  Esimerkiksi  se, 
 millainen suhde nuorella on koulun aikuisten kanssa, millaista tukea koulunkäyntiin saa kotoa 
 sekä  ikätovereiltaan  (Appleton  ym.  2006,  429).  Muun  muassa  You  (2011,  833)  huomasi 
 tutkimuksessaan, että yläkouluikäiset nuoret kiinnittyivät entistä paremmin kouluun, jos heidän 
 ystävänsä  pitivät  opiskelua  arvossaan  ja  heillä  oli  korkeita  tavoitteita  opiskelun 
 suhteen.  Ikätovereiden tuki voi motivoida nuorta kehittämään omia kykyjään ja autonomiaansa. 


Nämä  itsesäätelyprosessit  taas  vaikuttavat  positiivisesti  heidän  käytökseensä  pitkällä 
 tähtäimellä. On myös mahdollista, että osa nuorista omaksuu ikätovereidensa arvot ja odotukset, 
 koska  haluavat  sillä  tavoin  kokea  kuuluvansa  joukkoon.  Myös  Niittylahden  ym.  (2019,  18) 
 tutkimuksessa  tutkittiin  nuorten  yhteisöön  kuuluvuutta.  Yhteisöön  kuulumisen  liittyi  pitkälti 
 kavereihin ja siihen, että kavereita kannustettiin ja kavereilta myös kysyttiin tarvittaessa neuvoa.  


Myös  opettajilla  ja  vanhemmilla  on  nähty  olevan  suuri  merkitys  sille,  miten  nuori  kiinnittyy 
 kouluun. Fall & Roberts (2012, 795) tutkivat Yhdysvalloissa lukiolaisia. Tutkimuksessa ilmeni, 
 että  opettajien  ja  vanhempien  tuki  vaikutti  positiivisesti  nuoren  minäkäsitykseen  ja  kouluun 
 kiinnittymiseen.  Tämän  lisäksi  opiskelijoiden  ymmärrys  kontrollista  vaikutti  positiivisesti 
 akateemiseen  kiinnittymiseen  ja  tavoitteisiin.  He  huomasivat,  että  esimerkiksi  se,  että 
 vanhemmat keskustelevat koulusta lastensa kanssa, vaikutti siihen, että opiskelijoilla oli tunne 
 heidän omasta kontrollistaan. Tunne omasta kontrollista taas auttoi heitä kiinnittymään kouluun 
 paremmin. Tutkimuksessa nousi myös esille, että opettajien osoittama kiinnostus opiskelijoita 
 kohtaan  vaikutti  suoraan  opiskelijoiden  käsityksiin  itsestään  ja  heidän  kiinnittymiseensä 
 kouluun.  Yazzie-Mintzin  (2009,7)  tutki  myös  omassa  tutkimuksessaan  koulun  aikuisten 
 vaikutusta  nuorten  kouluun  kiinnittymiseen.  Tutkimukseen  osallistuneilta  nuorilta  kysyttiin, 
 keneltä koulun aikuisista kokevat saavansa eniten tukea. Enemmistö vastaajista (81%) vastasi 
 opettajilta  ja  toiseksi  eniten  ääniä  (73%)  sai  opinto-ohjaaja.  Nuoret  myös  kokivat  saavansa 
 suhteellisen  paljon  tukea  koulun  hallinnolta  (60%)  ja  muilta  aikuisilta,  kuten  sihteereiltä  ja 
 valvojilta (63%).  


Joissain  tutkimuksissa on myös huomattu,  että sukupuoli vaikuttaa siihen, millä tavoin  nuori 
kiinnittyy  kouluun.  Tyttöjen  on  esimerkiksi  nähty  kiinnittyvän  kouluun  poikia  paremmin 
(Yazzie-Mintzin 2009, 11). Tuominen-Soini ja Salmela-Aro (2014, 659) taas huomasivat, että 
lukion  alussa  pojat  kiinnittyivät  kouluun  paremmin,  kun  taas  lukion  loppupuolella  poikien 



(33)kiinnittyminen  ei  enää  ollut  niin  vahvaa.  Tytöt  osoittivat  vahvempaa  kiinnittymistä  lukioon 
 koko lukioajan, mutta myös heidän kohdallaan kiinnittyminen heikkeni lukion loppupuolella. 


Tämän  ajateltiin  johtuvan  siitä,  että  opinnot  muuttuvat  stressaavimmiksi  lukion  viimeisellä 
 luokalla.  


Kouluun  kiinnittymisellä  on  nähty  aiemmissa  tutkimuksissa  olevan  myös  positiivisia 
vaikutuksia  pitkällä  tähtäimellä  katsottuna.  Tuominen-Soinin  ja  Salmela-Aron  (2014,  659) 
tutkimuksessa  nimittäin  huomattiin,  että  ne  nuoret,  jotka  olivat  lukiossa  hyvin  kiinnittyneitä 
kouluun,  olivat  todennäköisimmin  23-25  -vuotiaina  opiskelemassa  yliopistossa  tai  jo 
valmistuneet  sieltä,  verrattuna  heidän  luokkatovereihin,  jotka  eivät  olleet  yhtä  kiinnittyneitä 
kouluun lukiossa. Kenny ym. (2006, 276-277) taas huomasivat, että opiskelijat kiinnittyivät sitä 
paremmin kouluun, mitä enemmän he suunnittelivat tulevaisuuttaan ja mitä enemmän heillä oli 
tavoitteita tulevaisuudelleen. Tutkimuksen mukaan, tämä voi selittyä sillä, että nämä oppilaat 
pitivät koulua tämän vuoksi enemmän arvossaan.  



(34)5 TUTKIMUSAINEISTO JA MENETELMÄT 


Tutkimus  on  toteutettu  käyttäen  kvalitatiivisen  eli  laadullisen  tutkimuksen  menetelmiä. 


Laadullinen  tutkimus  tarjoaa  mahdollisuuden  tehdä  joustavaa  ja  herkkiäkin  aiheita  esiin 
 nostavaa tutkimusta. Sen tarkoitus on nostaa esille uusia näkökulmia jo tunnettuihin ongelmiin. 


Laadullisessa tutkimuksessa voidaan erottaa kolme eri tapaa, minkä kautta tutkimus voi tuottaa 
 uutta tietoa. Nämä tavat  ovat: tietoisuus toisesta (knowledge of the other), tietoisuus ilmiöstä 
 (knowledge  of  the  phenomena)  ja  refleksiivinen  tietoisuus  (reflexive  knowing).  Tässä 
 tutkimuksessa  ollaan  kiinnostuneita  erityisesti  saamaan  selville  tietoisuutta  toisesta.  Tällä 
 tarkoitetaan sitä, että tutkija on kiinnostunut  tietämään jostain  asiasta tai ryhmästä tutkimalla 
 kyseiseen ryhmään kuuluvia. Moni ohjaukseen liittyvä tutkimus onkin usein tämän tyyppistä. 


Tällainen tutkimus antaa ohjaajallekkin pääsyn syvemmälle ohjattavien ajatusmaailmaa ja tällä 
 tavoin auttaa heitä heidän työssään. (McLeod 2001, 2-4.) 


Laadullisessa  tutkimuksessa  tutkitaan  merkityksiä.  Merkityksellä  tarkoitetaan  ihmisen 
ominaista  olemassaolon  tapaa.  Ihmiset  nimittäin  hahmottavat  maailmaa  aina  jonkin  tietyn 
merkitysyhteyden  kautta.  Vaikka  ihmiset  eläisivät  samassa  kulttuurissa,  he  antavat  erilaisille 
ilmiöille  erilaisia  merkityksiä.  (Eskola  &  Suoranta  1998,  34-39.)  Tässä  tutkimuksessa 
selvitetäänkin,  millaisia  merkityksiä  samassa  lukiossa  opiskelevat  nuoret  nostavat 
haastatteluissa esille.  



(35)5.1 Tutkimuksen lähtökohdat 


Eskolan  ja  Suorannan  (1998,  27)  mukaan  tutkimuksen  aihe  on  silloin  kohdallaan,  kun  se 
 kiinnostaa, mutta ei ole tutkijalle liian läheinen. Tämä sen takia, että aiheeseen on hyvä saada 
 hieman etäisyyttä, jotta sitä osaa tarkastella eri näkökulmista. Olen itse kiinnostunut nuorista ja 
 siitä, millä tavoin he pärjäävät yhteiskunnassamme, eli siitä, miten he löytävät oman paikkansa 
 ja millaista tukea he siihen tarvitsevat. Olen tutkinut aihetta koulupudokkuuden ja syrjäytymisen 
 näkökulmasta  aiemmissa  kandidaatin  tutkielmissani.  Kiinnostuin  pro  graduni  tekemisestä 
 Suuntaa LukiOpolulle –hankkeeseen, joka syntyi uudistuneen lukiolain nojalla. Laki velvoittaa 
 opinto-ohjauksen  ja  erityispedagogisen  tuen  lisäämistä  sekä  ennaltaehkäisevien  pedagogisten 
 toimintamallien  luomista,  jotta  koulutus-  ja  työurasuunnittelutaitoja  sekä  lukiolaisten 
 toimintakykyä saataisiin tuettua. Hankkeessa tutkimusta toteutetaan kvantitatiivista menetelmää 
 hyödyntäen. Tutkimuksessa halutaan selvittää muun muassa mikä merkitys opinto-ohjauksella 
 ja  erityispedagogisella  tuella  on  lukio-opiskelijoiden  kouluun  kiinnittymiseen,  hyvinvointiin 
 sekä tulevaisuuden suunnitteluun. Tämän lisäksi hankkeessa halutaan tietää, miten nuoren eri 
 taustatekijät  sekä  yhteisöön  liittyvät  tekijät  ovat  yhteydessä  heidän  kompetensseihinsa, 
 motivaatioon,  kouluun  kiinnittymiseen  sekä  tulevaisuuden  suunnitteluun.  (Suuntaa 
 LukiOpolulle! -hanke.)   


Hankkeen  tutkimusteemat  herättivät  mielenkiintoni  ja  päädyinkin  tekemään  tutkimusta 
 samoista  aiheista,  mutta  laadullisesta  näkökulmasta.  Halusin  päästä  haastattelemaan  näitä 
 nuoria ja saada heidän oman äänensä vielä paremmin kuuluviin. Sillä niin yksinkertaista kuin 
 se on, jos  haluaa tietää mitä joku  ajattelee, kannattaa asiaa kysyä suoraan häneltä.(Tuomi & 


Sarajärvi 2018, 84-85.)  



(36)5.2 Aineistonkeruu  


Tutkimuksen  aineisto  on  kerätty  haastattelemalla.  Tutkimuksen  kohderyhmänä  toimii  kuusi 
 lukiossa tällä hetkellä opiskelevaa nuorta. Aineisto kerättiin yhdestä Itä-Suomessa sijaitsevasta 
 lukiosta. Kyseinen lukio valikoitui tutkimukseeni sen vuoksi, että se on Suuntaa LukiOpolulle! 


-hankkeen yksi yhteistyökouluista.  


Tämän  kyseisen  lukion  opinto-ohjaaja  keräsi  kuusi  halukasta  opiskelijaa  osallistumaan  tähän 
 tutkimukseen. Koska halusin tutkimukseen myös erityispedagogista näkökulmaa, tutkimukseen 
 valikoitui  nuoria,  jotka  olivat  joko  tarvinneet  lukion  aikana  tukiopetusta,  erityisopetusta  tai 
 olivat päättäneet pidentää opiskeluaikaansa lukiossa. Nuoret osallistuivat haastatteluun täysin 
 vapaaehtoisesti  ja  antoivat  opinto-ohjaajalle  luvan  luovuttaa  yhteystietonsa  minulle.  Tällä 
 tavoin  pystyin  olemaan  yhteydessä  näihin  kaikkiin  nuoriin  itse  ja  sopimaan  haastatteluajat. 


Haastattelua  tehtäessä  on  kiinnitettävä  myös  huomiota  siihen,  missä  haastattelut  toteutetaan 
 (Herzog 2012, 207). Toteutin kaikki haastattelut nuorten omalla koululla, sillä koin, että se oli 
 nuorten kannalta parempi vaihtoehto. Heidän oli helppo saapua tapaamiseen, koska he olivat jo 
 valmiiksi  koululla.  Lisäksi  haastattelutilanne  oli  rennompi,  kun  se  toteutettiin  tutussa 
 ympäristössä. Kaikki haastattelut toteutettiin maaliskuussa 2020. Haastattelut olivat kestoltaan 
 25 minuutista 45 minuuttiin.  


Valitsin aineistonkeruutavakseni haastattelun, sillä halusin päästä kuulemaan mitä sanottavaa 
 nuorilla  itsellään  on  asioista.  Kvalitatiivisessa  tutkimuksessa  haastattelut  toteutetaan  yleensä 
 yksilöhaastatteluin ja myös tämä tutkimus on toteutettu sillä tavoin (Beitin 2012, 244). Valitsin 
 yksilöhaastattelun  ryhmähaastattelun  sijaan,  sillä  halusin  päästä  syvällisemmin  tutustumaan 
 yksilön kokemuksiin (Bauer & Gaskell 2000, 11).  


Haastattelukysymysten  valmisteluun  tulee  käyttää  aikaa.  On  tärkeää,  että  haastattelija  on 
perehtynyt kyseisen aiheen kirjallisuuteen etukäteen. (Bauer & Gaskell 2000, 4.) Itse tutustuin 
tutkimuksessani  käyttämiini  keskeisiin  teorioihin  etukäteen,  jonka  pohjalta  osasin  lähteä 
työstämään haastattelurunkoani. Toteutin haastatteluni puolistrukturoituna teemahaastatteluna, 
jossa edetään tiettyjen etukäteen valittujen teemojen ja tarkentavien kysymysten varassa. Nämä 
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