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    Kokoteksti

    
      (1)
Raaka-aine  ja 



tuotetuntem us



Lounasruokien valmistus 40 osp



(2)
Liha



• Ammattikeittiössä käytetään  tavallisimpien 



lihantuotantoeläinten eli naudan,  sian, lampaan, broilerin ja 



kalkkunan lihaa.



• Jonkin verran käytetään myös  riistaeläinten lihaa, joihin kuuluu  myös poro



• Lihan lisäksi käytetään  myös sisäelimiä, joista 



käytetympiä ovat maksa ja veri. 



(3)
Liha, 



teurastus  ja  paloittelu



• Liha paloina ja jauhettuna ammattikeittiöön



• Kokonaiset lihakset esim, fileet ja paistit



• Vakio lihalajitelmat esim, jauheliha,  suikaleet, kuutiot



• Paloiteltu liha lihateollisuuteen



• Lihavalmisteet esim, makkarat, kinkku, jne



• Valmisruoka esim, lihapyörykät,  maksalaatikko, jne



• Säilykkeet esim, hernekeitto, maksapasteija, 

jne



(4)
Lounasruo kien 



valmistuks essa 



käytettävä t lihat ja 



lihatuottee t



• Edullisemmat ruhonosat esim. edullisemmat paistit



• Valmiiksi paloitellut, jauhetut esim. suikale, kuutio,  jauheliha



• Valmiiksi marinoidut, suolatut tuotteet



• Valmiiksi kypsennetyt tuotteet



• Pidemmälle käsiteltyjen raaka-aineiden käytöllä 

pyritään vähentämään ruoanvalmistukseen kuluvaa 

aikaa, työntekijöiden työaikaa, koneiden ja laitteiden 

kuormitusta tai määrää sekä kustannustehokkuutta



(5)
Tehtäviä lihasta


• 1. Liha on hyvä ___ja ___-ryhmän vitamiinien lähde.


• 2. Lihasta saatava energia riippuu sen sisältämän _ määrästä.


• 3. Lihan punaisen värin aiheuttaa sen sisältämä __.


• 4. Sianliha on väriltään __kuin naudanliha.


• 5. Kypsennettäessä naudanlihan väri muuttuu punaisesta___.


• 6. Lihassa on ___kudosta, ___kudosta, __kudosta ja __kudosta.


• 7. Lihan sitkeyden aiheuttaa __kudos, joka vaikuttaa oleellisesti lihan mureuteen.


• 8. __kudos on kovaa, eikä se muutu ruoanvalmistuksessa.


• 9. Lihan raakakypsyttämisellä tarkoitetaan lihan ___.


• 10. Tuoreen lihan tuntomerkit ovat


• 11. Tuoreen lihan paras säilytyslämpötila on __astetta.


12. Kuinka käsittelet hygieenisesti raakaa ja kypsää lihaa?



(6)
TEHTÄVÄ



Minkälaisiin lounasruokana tarjottaviin ruokalajeihin seuraavat ruhonosat soveltuvat parhaiten.



http://www.tamminen.fi/leikkuulauta/lihainfo/naudan-ruhon-osien-kaytto/
 TAI


https://www.hk.fi/lihakoulu/lihan-valmistaminen-ja-sailytys/elain/nauta/etuselka--entrecte/


NAUDANLIHA


Ruhonosa Ruokalajityypit joihin sopii Esimerkkejä


Potka


Kulma- ja ulkopaisti


Sisäpaisti
 Paahtopaisti


Kylki ja rinta
 Niska


Etuselkä
Ulkofilee
Sisäfilee



(7)
TEHTÄVÄ



http://www.keittotaito.com/porsaan_ruhon_tarkeimmat_osat.html


SIANLIHA


Ruhonosa Ruokalajityypit joihin sopii Esimerkkejä


Potka


Lapa ja etuselkä


Paistit


Kylki


Niska


Kyljysselkä



(8)
Lähteet



Painetut julkaisut:



• Kokkiprokkis 2017. Kaikkonen a, Mäkynen T, Tiusanen M, Viinikka E. 



Sanoma Pro Oy Internet:



E-kokki, kokin tehtävät. 



https://ekokki.fi/m-raaka-aine-alaryhmat.php?paaryhmaId=1&raaka_ai

neetId=3
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