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(2)TIIVISTELMÄ 


Fomin, K. 2019. Oppilaiden temperamentin yhteys opettaja-oppilassuhteen lämpimyyteen ja ristiriitoi-
 hin. Liikuntatieteellinen tiedekunta, Jyväskylän yliopisto, liikuntapedagogiikan pro gradu -tutkielma, 71 
 s., kaksi liitettä.  


Tämän pro gradu -tutkielman tavoitteena oli selvittää liikunnanopettajan sekä seitsemäsluokkalaisten 
 temperamenttipiirteiden voimakkuuksia, opettaja-oppilassuhteen lämpimyyttä ja ristiriitoja sekä tempe-
 ramentin yhteyttä opettajan ja oppilaan väliseen suhteeseen. Lisäksi tutkittiin, onko tyttöjen ja poikien 
 välillä  eroa  temperamenttipiirteissä  ja  opettaja-oppilassuhteen  lämpimyydessä ja  ristiriidoissa.  Tutki-
 muksen kohdejoukkona olivat keskisuomalaiset seitsemäsluokkalaiset oppilaat sekä heidän liikunnan-
 opettajansa. Tutkimukseen osallistui yhteensä 34 oppilasta (19 tyttöä, 14 poikaa ja yksi muun sukupuo-
 linen) ja he kaikki saivat kyselylomakkeen vastausten perusteella heille laaditut yksilölliset tempera-
 menttiprofiilit. Kyselytutkimuksen aineisto kerättiin keväällä 2019.  


Tutkimuksessa  oppilaiden  temperamenttia  tarkasteltiin  suomenkielisellä  9–16-vuotiaille  tarkoitetulla 
 The Early Adolescent Temperament Questionnaire – Revised (EATQ-R) -mittarilla (Ellis & Rothbart 
 2001a). Tuloksia analysoitiin Mann-Whitneyn U-testillä. Opettajan temperamenttipiirteitä puolestaan 
 selvitettiin temperamentin itsearvointiin tarkoitetulla The Adult Temperament Questionnaire short form 
 (ATQ-SF)  -mittarilla  (Evans  &  Rothbart  2007a).  Lisäksi  opettaja  arvioi  opettaja-oppilassuhteidensa 
 lämpimyyttä ja ristiriitoja Piantan (2001) Student Teacher Rating Scale short form (STRS-SF) -mitta-
 rilla. Temperamentin yhteyttä opettajan ja oppilaan väliseen suhteeseen analysoitiin Pearsonin korrelaa-
 tiokertoimilla. Lisäksi ryhmien (lämpimin, vähiten lämmin, ristiriitaisin ja vähiten ristiriitainen opettaja-
 oppilassuhde) välisiä temperamenttieroja tarkasteltiin Mann-Whitneyn U-testillä. Myös opettajan tem-
 peramenttipiirteitä vertailtiin em. ryhmien temperamenttipiirteisiin.  


Tulokset  osoittivat,  että  oppilaiden  temperamenttipiirteistä  korkeimpia  arvoja  saivat  läheisyys  (tytöt 
 ka=4,22, pojat ka=3,40) ja tarkkaavaisuus (tytöt ka=3,61, pojat ka=3,49). Alhaisimmat arvot puolestaan 
 saivat aggressiivisuus (tytöt ka=2,02, pojat ka=1,96) ja ujous (tytöt ka=2,53, pojat ka=1,83). Tuloksien 
 mukaan tytöt arvioivat läheisyyden (p=0,004) ja toiminnanhallinnan (p=0,029) korkeammaksi poikiin 
 verrattuna. Opettajan temperamenttipiirteistä voimakkaimpia olivat myönteisten tunteiden kokeminen 
 (ka=6,50) ja sosiaalisuus (ka=6.00). Opettaja arvioi suhteensa poikiin ristiriitaisemmaksi tyttöihin ver-
 rattuna (p=0,017). Tutkittaessa oppilaiden temperamentin yhteyttä opettajan ja oppilaan välisen suhteen 
 laatuun,  havaittiin,  että  toiminnanhallinta  korreloi  negatiivisesti  (r=-0,35,  p=0,043)  ristiriitaisuuden 
 kanssa.  Tytöillä  temperamenttipiirteistä  jännityshakuisuus  (r=0,46,  p=0,049)  ja  läheisyys  (r=0,57, 
 p=0,011) olivat  tilastollisesti merkitsevästi  yhteydessä  lämpimään  opettaja-oppilassuhteeseen. Pojilla 
 puolestaan  temperamenttipiirteistä  pelko  (r=0,58,  p=0,031)  korreloi  positiivisesti  ja  superfaktori 
 ulospäin  suuntautuneisuus  (r=-0,58,  p=0,029)  negatiivisesti  lämpimään  opettaja-oppilassuhteeseen. 


Vertailtaessa lämpimimmän ja vähiten lämpimän suhteen oppilaiden temperamenttipiirteitä havaittiin, 
 että ryhmien välillä oli tilastollisesti merkitsevä ero läheisyydessä (p=0,046). Ristiriitaisimman ja vähi-
 ten  ristiriitaisen  suhteen  ryhmien  välillä  puolestaan  oli  tilastollisesti merkitsevä  ero  toiminnanhallin-
 nassa (p=0,046) ja aggressiivisuudessa (p=0,027). Tutkimukseen perustuen voidaan suositella, että tu-
 levaisuudessa temperamentti huomioitaisiin paremmin opettajien koulutuksessa, jotta he oppisivat tun-
 nistamaan paremmin oppilaiden temperamenttipiirteitä ja huomioimaan täten oppilaiden yksilölliset tar-
 peet opetuksessaan. 


Asiasanat: liikunnanopettaja, opettaja-oppilassuhde, temperamentti



(3)ABSTRACT 


Fomin, K. 2019. Associations of the students’ temperament traits with the teacher-child relationship. 


Faculty of Sport and Health Sciences, University of Jyväskylä, Sport Pedagogy Master’s thesis, 71 pp., 
 two appendices. 


The aim of this master thesis was to examine the magnitude of temperament traits of physical education 
 teacher and the seventh-grade students, the closeness and conflicts in teacher-child relationship and the 
 associations  between  the temperament  and  the  teacher-child  relationship.  Furthermore, the  closeness 
 and conflicts were also examined together with the temperament traits of girls and boys to investigate 
 potential sex differences. The participants of this study included the seventh-grade students from Central 
 Finland and their physical education teacher. The study consisted of 34 students (19 girls, 14 boys and 
 one transgender), and all of them were given an individual temperament profile based on the answers of 
 a questionnaire. The data of the questionnaire survey was collected in the spring of 2019. 


In this study, students their temperament traits were examined using a Finnish version of the Early Ad-
 olescent  Temperament  Questionnaire-Revised  (EATQ-R)  survey  (Ellis  &  Rothbart  2001a),  which  is 
 intended for 9–16 years old. The results were analysed using Mann-Whitney U-test. In turn, the temper-
 ament  traits  of  the  teacher  were  examined  using  the  Adult  Temperament  Questionnaire-short  form 
 (ATQ-SF)  survey,  which is  intended  for self-assessment  (Evans  &  Rothbart  2007a).  In  addition,  the 
 teacher  graded  her  teacher-child  relationship’s  closeness  and  conflicts  with  Pianta’s  (2001)  Student 
 Teacher Rating Scale-short form (STRS-SF). The temperament associations in the teacher-child rela-
 tionship were analysed with the Pearson’s correlation coefficient. In addition, the differences between 
 the groups (the closest, the least close, the most conflict containing, and the least conflict containing 
 teacher-child relationship) were examined with the Mann-Whitney U-test. Additionally, the teacher’s 
 temperament traits were compared to the above-mentioned groups’ temperament traits. 


The results showed that the temperament traits affiliation (girls mean=4.22, boys mean=3.40) and atten-
 tion  (girls  mean=3.61,  boys  mean=3.49)  were  found  the  highest  for the  students.  In  turn, the  lowest 
 values were scored for aggression (girls mean=2.02, boys mean=1.96) and shyness (girls mean=2.53, 
 boys mean=1.83). The results showed, that the girls scored higher for the traits affiliation (p=0.004) and 
 activation control (p=0.029) compared to the boys. The strongest temperament traits of the teacher were 
 scored for the positive affect (mean=6.50) and sociability (mean=6.00). Teacher graded her relationship 
 with boys more conflicted compared to the girls (p=0.017). When comparing the students’ temperament 
 associations to the teacher-child relationship quality, it was found that the activation control correlated 
 negatively  with  conflicts  (r=-0.35,  p=0.043).  For  the  girls’  temperament  traits,  high  intensity  pleas-
 ure/surgency (r=0.46, p=0.049) and affiliation (r=0.57, p=0.011) both correlated statistically significant 
 to  the  close  teacher-child  relationship.  In  contrast,  fot  the  boys’  temperament  traits,  fear  (r=0.58, 
 p=0.031)  correlated  positively  and  superfactor  surgency  (r=-0.58,  p=0.029)  negatively  to  the  close 
 teacher-child relationship. When comparing the closest and the least close relationships of the students’ 


temperament traits, a statistically significant difference in affiliation was found (p=0.046). Furthermore, 
 there was also statistically significant difference between the most conflicted and the least conflicted 
 teacher-child  relationship  for  activation  control  (p=0.046)  and  aggression  (p=0.027).  Based  on  this 
 study, it is recommended that educational teachers increase their attention to student temperaments so 
 that they learn to recognize their traits and use that to taking into account the students individual needs 
 in their teaching. 


Keywords: physical education teacher, teacher-child relationship, temperament
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(7)1   JOHDANTO  


Keltikangas-Järvisen (2016, 57) mukaan yksilöllisyyden korostaminen on nykyajan koulukes- 
 kustelun  punainen  lanka  ja  sillä  tavoitellaan  sitä,  että  jokainen  oppilas  tulee  huomioiduksi 
 omine  persoonallisuuden  piirteineen  ja  vahvuuksineen.  Erilaisuuden  ymmärtämisen  voidaan 
 ajatella johtavan käytäntöihin, joissa jokainen oppilas saa parhaan mahdollisen ohjauksen ja 
 tuen, mikä puolestaan edistää tasa-arvoa (Keltikangas-Järvinen 2016, 57.) POPS:n (2014) mu- 
 kaan perusopetuksen yhteiskunnallinen tehtävä on edistää tasa-arvoa, yhdenvertaisuutta ja oi- 
 keudenmukaisuutta. Lisäksi mainitaan, että koulun toiminnassa on huomioitava jäsenten yksi- 
 löllisyys (POPS 2014). 


Temperamentti määritellään yksilölle tyypilliseksi käyttäytymistyyliksi (Keltikangas-Järvinen 
 2004, 37). Jotta opettaja osaisi kohdella oppilaitaan yksilöllisesti ja lisätä tasa-arvoa luokassa, 
 tulisi hänen oppia havaitsemaan ja tunnistamaan oppilaidensa erilaisia temperamenttipiirteitä. 


Temperamenttipiirteiden  ymmärtäminen  voi  auttaa  opettajaa  asennoitumaan  oppilaiden  käy- 
 tökseen ja toimintaan kärsivällisesti (Opetushallitus 2007). Temperamentin huomioivalla kas- 
 vatuksella voidaan myös pienentää lasten välisiä eroja käyttäytymisessä (Keltikangas-Järvinen 
 2016, 60–61), jotta he voivat toimia yhdessä sekä sopia elämälle yhteisiä sääntöjä (Keltikangas 


& Mullola 2014, 30–31). Tämä on erittäin tärkeä havainto koulun näkökulmasta, sillä koulun 
 kasvatus- ja opetustehtävien keskeisenä tavoitteena on tukea oppilaiden kasvua ihmisyyteen ja 
 eettisesti vastuulliseen yhteiskunnan jäsenyyteen (POPS 2014).  


Temperamentin vaikutus ulottuu laajalle oppilaan koulunkäyntiin, sillä se on yhteydessä esi- 
 merkiksi koulumenestykseen ja koulumaailmaan sopeutumiseen (Keltikangas-Järvinen 2004, 
 263).  Liikuntapedagogiikan  pro  gradu  -tutkimuksissa  on  aikaisemmin  tarkasteltu  myös  esi-
 merksi temperamenttipiirteiden yhteyttä liikunnan arvosanoihin (Karppanen & Tiitinen 2018; 


Lemponen  2011;  Meriläinen  &  Rasinmäki  2014).  Temperamentin  on  havaittu  vaikuttavan 
myös opettajan ja oppilaan väliseen suhteeseen. Se on yhteydessä esimerkiksi siihen, millaisia 
odotuksia opettaja asettaa oppilaan oppimiskyvylle (Keltikangas-Järvinen 2006, 141) ja miten 
paljon hän katsoo oppilaan tarvitsevan opetusta (Keltikangas-Järvinen 2004, 266). Opettaja-



(8)(Baker 2006; Birch and Ladd 1997; Hamre & Pianta 2001), oppilaan toverisuosion, prososiaa-
 lisuuden  ja  käyttäytymisen  yhteydestä  opettajan  ja  oppilaan  väliseen  suhteeseen  (Kinnunen 
 2017). Myös Jokinen (2018) on tutkinut pro gradu -tutkimuksessaan yläkoulun oppilaiden ko-
 kemuksia liikunnanopettaja-oppilassuhteesta ja liikunnanopettajan vuorovaikutuskäyttäytymi-
 sestä liikuntatunnilla. 


Temperamenttipiirteiden yhteydestä opettajan ja oppilaan väliseen suhteeseen ei ole tehty Suo-
 messa juuri ollenkaan tutkimusta. Kansainvälisissä tutkimuksissa on keskitytty pääasiassa op-
 pilaan tahdonalaisen itsesäätelyn, ulospäin suuntautuneisuuden ja ujouden yhteyteen opettaja- 
 oppilassuhteeseen. Niemiaho (2015) on tutkinut pro gradu -tutkimuksessaan liikunnanopetta-
 jaksi  opiskelevien  temperamenttipiirteitä,  mutta  sekä  opettajan  että  oppilaan  temperamentin 
 huomioivia tutkimuksia opettaja-oppilassuhteeseen liittyen ei ole toistaiseksi tehty. Kahden ih-
 misen välistä vuorovaikutusta tutkittaessa tulisi kuitenkin huomioida myös opettajan tempera-
 menttipiirteet, sillä opettajissa on yhtälailla eroja kuin oppilaissakin. Tavoiteltavana voidaan 
 pitää sitä, että opettajakunta vastaisi temperamentiltaan väestöä, jotta jokaisella oppilaalla olisi 
 mahdollisuus löytää häntä ymmärtävä opettaja (Keltikangas-Järvinen & Mullola 2014, 112).  


Suurin osa opettajan ja oppilaan väliseen suhteeseen liittyvistä tutkimuksista on toteutettu päi- 
väkoti- ja esikouluikäisille tai ala-asteen ensimmäisellä luokalla oleville oppilaille (esim. Ho- 
wes, Phillepsen & Peisner-Feinberg 2000), joten vanhempien lasten ja nuorten osalta tutkimusta 
kaivataan edelleen. Sekä temperamentin että opettaja-oppilassuhteen on havaittu muuttuvan ja 
kehittyvän vuosien varrella, joten on tärkeää tutkia, millaisia temperamenttipiirteitä vanhem- 
milla oppilailla esiintyy ja miten kasvu ja kehitys vaikuttavat opettaja-oppilassuhteen lämpi-
myyteen ja ristiriitoihin. Tutkielmani tarkoituksena on selvittää, millaisia temperamenttipiir-
teitä liikunnanopettajalla ja seitsemäsluokkalaisilla tytöillä sekä pojilla esiintyy ja miten tem-
peramenttipiirteet  vaikuttavat  opettaja-oppilassuhteen  lämpimyyteen  ja  ristiriitoihin.  Lisäksi 
tarkoituksena on tutkia oppilaan sukupuolen ja opettajan temperamentin yhteyttä opettajan ja 
oppilaan väliseen suhteeseen. Tutkimustuloksia oppilaiden temperamenttipiirteistä sekä opet-
taja-oppilassuhteen lämpimyydestä ja ristiriidoista voitaisiin hyödyntää esimerkiksi opettajan-
koulutusta suunniteltaessa, sillä toistaiseksi temperamentin merkitystä ei olla tuotu juurikaan 
esille koulutuksessa. 



(9)2   TEMPERAMENTTI 


2.1   Temperamentti käsitteenä 


Temperamenttiteorioille  on  yhteistä,  että  temperamentti  määritellään  yksilölle  tyypilliseksi 
 käyttäytymistyyliksi. Se voidaan määritellä myös tavaksi toimia, eli käyttäytymiseen ja rea- 
 goimiseen liittyväksi ominaisuudeksi. (Keltikangas-Järvinen 2004, 37.) Thomasin ja Chessin 
 teorian mukaan temperamentti vastaa kysymykseen miten ihminen tekee sen, mitä hän tekee, 
 mutta ei kerro mikä motiivi ihmisellä on toimia tietyllä tavalla (Goldsmith ym. 1987). Tempe-
 ramentti on havaittavissa esimerkiksi siinä, kuinka ihminen ilmaisee tunteitaan, miten pitkään 
 hän keskittää tarkkaavaisuutensa samaan asiaan, kuinka helposti hän on häirittävissä ja miten 
 aktiivinen hän on. Huomiota ei kiinnitetä siihen, millaisia tunteet ovat tai mihin asioihin tark-
 kaavuus kohdistuu, vaan tyyliin, jolla ihminen tekee asioita. (Keltikangas-Järvinen 2004, 37, 
 39.)  


Teoriat eroavat jonkun verran sen suhteen, mitä temperamentin käyttäytymistyylillä tarkoite- 
 taan. Toisten mukaan sillä tarkoitetaan tapaa reagoida ulkoiseen ärsykkeeseen ja toisten mu- 
 kaan reagointia sekä ulkoisiin ärsykkeisiin että omien sisäisten tunnetilojen heräämiseen. Joi- 
 denkin teorioiden mukaan omiin tunnetiloihin reagoiminen ja niiden kontrolloiminen ja sääte- 
 leminen kuuluvat temperamenttiin, kun taas toisten mukaan temperamentti viittaa ainoastaan 
 käyttäytymisen  ilmaisullisiin,  ulospäin  näkyviin  tekijöihin. (Keltikangas-Järvinen  2006,  23.) 
 Rothbartin ja Batesin (2006, 100) mukaan temperamentti kuvaa nimenomaan alttiuksia ja tai- 
 pumuksia, jotka eivät ole esillä koko ajan, vaan nousevat esiin ainoastaan tietyissä olosuhteissa. 


Esimerkiksi pelokkaat lapset eivät ole koko ajan ahdistuneita ja estoisia, mutta uusissa tilan- 
 teissa tai huomatessaan merkkejä rangaistuksesta heistä tulee pelokkaita. Myöskään helposti 
 turhautuvat lapset eivät ole jatkuvasti ärtyisiä tai vihaisia, mutta jos heidän päämääränsä tavoit- 
 telu estetään tai heidän odotuksensa eivät toteudu, heistä tulee erittäin turhautuneita. (Rothbart 


& Bates 2006, 100.)  


Vaikka tutkijat ovat yhtä mieltä siitä, että temperamentti on persoonallisuuden osatekijä, heidän 



(10)myöhemmälle persoonallisuudelle. Temperamentti sisältää joukon synnynnäisiä valmiuksia ja 
 taipumuksia, joista ympäristön vaikutukset, kuten lapsen saama kasvatus, yhteisön odotukset ja 
 kulttuurin normit ja arvostukset muokkaavat persoonallisuuden. Temperamenttipiirteet ilmaan-
 tuvat  jo  ennen  kuin  ympäristö  on  ehtinyt  niihin  vaikuttaa,  kun  taas  persoonallisuus  syntyy 
 ympäristön vaikutuksesta. (Keltikangas-Järvinen 2004, 36.) Temperamenttia voidaan siis pitää 
 persoonallisuuden biologisena ytimenä ja lähtökohtana sen kehittymiselle (Keltikangas-Järvi-
 nen 2006, 42).  


Kaikki  tutkijat  eivät  ole  kuitenkaan  yksimielisiä  siitä,  että  temperamentti  ja  persoonallisuus 
 ovat kaksi eri asiaa, vaan heidän mielestään ne ovat erottamattomia. Temperamentin ja persoo- 
 nallisuuden eroa on kuitenkin argumentoitu sillä, että yksilölliset temperamenttierot ovat ha- 
 vaittavissa  jo  todella  varhaisessa  vaiheessa  elämää,  kun  taas  persoonallisuus  paljastuu  vasta 
 ajan  kuluessa.  (Keogh  2003,  54.)  Myös  Rothbartin  (1981,  37)  mukaan  temperamentti  eroaa 
 laajemmasta persoonallisuuden käsitteestä. Rothbart (2007) näkee temperamentin ja kokemuk- 
 sen yhdessä muodostavan persoonallisuuden. Persoonallisuuteen kuuluvat esimerkiksi ajatuk- 
 set, taidot, tavat, arvot, moraalit, sosiaalinen kognitio (Rothbart & Bates 2006, 100) ja usko- 
 mukselliset rakenteet, kuten minäkuva (Rothbart 1981, 37) sekä coping-keinot (Rothbart 2007).  


Temperamenttipiirteet noudattavat väestössä normaalijakaumaa siten, että äärimuotoja esiintyy 
 harvemmin ja keskiarvoa paljon. Ihmisen oma, hänelle tyypillinen temperamenttinsa muodos- 
 tuu niistä piirteistä, joissa hän poikkeaa mahdollisimman paljon keskiarvosta eli niistä piirteistä, 
 joita hänellä on muihin verrattuna hyvin paljon tai hyvin vähän. (Keltikangas-Järvinen 2006, 
 25.) Temperamenttipiirteet ja -erot ovat suhteellisen pysyviä ja ne johtavat tiettyihin ennustet- 
 tavissa oleviin käyttäytymistyyleihin. Temperamenttipiirteitä käytetäänkin usein ihmisen ku- 
 vailemisessa, sillä ne kuvaavat yksilön juuri hänelle tyypillisiä ominaisuuksia. (Keltikangas- 
 Järvinen 2004, 37, 39.)  


2.2   Temperamentin biologinen ja perinnöllinen tausta  


Temperamenttiteoriat eroavat siinä, kuinka voimakkaasti biologisena ja perinnöllisenä ne nä- 
kevät  temperamentin  (Keltikangas-Järvinen  2006,  33).  Kaikki  tutkijat  ovat  kuitenkin  yhtä 
mieltä siitä, että temperamentilla on ainakin jonkin asteinen biologinen pohja (Goldsmith ym. 



(11)1987).  Biologista taustaa voidaan perustella imeväisten ja pienten lasten tutkimuksilla. Jo muu-
 tama viikko synnytyksen jälkeen huomattavissa olevia pienten lasten yksilöllisiä eroja ei voida 
 selittää riittävästi kokemuksilla tai sosiaalistumisen vaikutuksilla, vaan erot perustuvat biologi- 
 siin tekijöihin (Keogh 2003, 47). Temperamentin perinnöllisistä vaikutuksista on saatu tietoa, 
 kun on vertailtu yhdessä ja erillään kasvaneita identtisiä ja epäidenttisiä kaksosia (Keltikangas-
 Järvinen 2004, 110; Keogh 2003, 50).  


Rothbartin (2012, 10) mukaan temperamentti kehittyy iän myötä. Esimerkiksi emotionaalisuu- 
 den, aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden ilmeneminen eroaa vastasyntyneillä, neljävuotiailla tai 
 murrosikäisillä (Rothbart 1989). Myös tahdonalainen itsesäätely kehittyy paljon esikoulun ja 
 kouluvuosien aikana (Rothbart 2007). Duckworth ja Allred (2012) ovat perustelleet tempera- 
 menttien muuttumista kokemusten kumulatiivisella vaikutuksella. Myös Keltikangas-Järvisen 
 ja Mullolan (2014, 20) mukaan temperamenttipiirteen voimakkuudessa ja ilmiasussa voi tapah- 
 tua kehityksen aikana suuriakin muutoksia. Näitä muutoksia selittävät ihmisen biologinen ja 
 psyykkinen kypsyminen, sillä vanhetessa kulttuurin ja ympäristön odotukset alkavat vaikuttaa 
 yhä  enemmän  siihen,  miten  ihminen  ilmaisee  temperamenttiaan,  vaikkei  itse  temperamentti 
 muuttuisikaan. Biologiset muutokset johtuvat aivorakenteiden ja fysiologisten prosessien ke- 
 hittymisestä ja tämä voi näkyä myös temperamenttipiirteissä. (Keltikangas-Järvinen 2004, 43.)  
 2.3   Temperamentti ja ympäristö 


Ympäristötekijöillä, kuten kulttuurilla ja koulutuksella, on merkittävä vaikutus temperamentti-
piirteiden  ilmenemiseen  (Mullola,  Hintsanen  &  Keltikangas-Järvinen  2015).  Ympäristön  ja 
temperamentin vuorovaikutuksesta puhutaan silloin, kun temperamentiltaan erilaiset henkilöt 
elävät samassa ympäristössä, mutta kokevat ja tulkitsevat ympäristön eri tavoin ja reagoivat 
siihen temperamenttinsa mukaisella tavalla. Esimerkiksi samassa perheessä kasvatetut lapset 
voivat kokea perheympäristön ja saman kasvatuksen eri tavoin ja reagoida siihen temperamen-
tilleen tyypillisellä tavalla. (Keltikangas-Järvinen 2004, 119.) Kahden erilaisella temperamen-
tilla  varustetun  lapsen  erot  kasvavat,  mikäli  heitä  kohdellaan  samalla  tavalla  ja  vähenevät, 
mikäli kasvattaja ymmärtää heidän synnynnäisen erilaisuutensa ja soveltaa kasvatustaan tämän 
mukaan. Esimerkiksi kasvattajan odottaessa synnynnäisesti varautuneelta ja riskejä ottavalta 



(12)vaan saa hänet tuntemaan olonsa huonoksi. Vastaavasti ainoastaan varautuneen lapsen kasva-
 tuksen tukeminen voi johtaa enemmän riskejä ottavan lapsen jatkuvaan rajoittamiseen ja toru-
 miseen. Sen sijaan temperamentin huomioiva kasvatus, jossa riskien ottajaa rauhoitetaan ja va-
 rautunutta rohkaistaan, pienentää lasten välisiä eroja. (Keltikangas-Järvinen 2016, 60–61.)  
 Voidaan  ajatella,  että  kasvatuksen  tehtävänä  onkin  pyrkiä  saamaan  erilaiset  yksilöt riittävän 
 samanlaisiksi, jotta he voivat toimia yhdessä, muodostaa yhteisöjä ja sopia elämälle yhteisiä 
 sääntöjä.  Kasvatuksen  tarkoituksena  ei  ole  kuitenkaan  muuttaa  lapsen  temperamenttia  vaan 
 käytöstä. (Keltikangas-Järvinen & Mullola 2014, 30–31.) On myös syytä muistaa, että tempe-
 ramenttipiirteitä ei voida määritellä positiivisiksi tai negatiivisiksi, vaan tilanne määrittää, onko 
 temperamentti yhteisön odotusten mukainen vai niiden vastainen (Keltikangas-Järvinen 2006, 
 37, 40).  


2.4   Temperamentti koulumaailmassa 


Luokkahuoneet ovat monimutkaisia sosiaalisia ympäristöjä, joissa lapset kohtaavat useita vaa- 
timuksia: mitä saa tehdä, mitä ei saa tehdä, milloin saa puhua, milloin pitää olla hiljaa, milloin 
tulee olla aktiivinen ja milloin pitää malttaa olla paikoillaan. Tyypillinen koulupäivä on täynnä 
keskeytyksiä ja häiriötekijöitä oppilaiden siirtyessä tunnilta toiselle, ryhmätöistä yksilötehtäviin 
ja välitunnilta luokkahuoneeseen. (Keogh 2003, 11.) Keoghin (2003, 11) mukaan temperament- 
tierot näkyvätkin siinä, kuinka hyvin oppilas onnistuu säilyttämään tarkkaavaisuutensa tilantei- 
den vaihtuessa. Keltikangas-Järvisen (2004, 263–265) mukaan oppilaan temperamentti vaikut- 
taa myös oppilaan koulumenestykseen ja yleiseen koulumaailmaan sopeutumiseen. Esimerkiksi 
aloittaessaan koulun oppilaan tulee sopeutua tilanteeseen, jossa on hallittava samanaikaisesti 
monia tekijöitä, kuten uusi ympäristö, uudet aikuiset ja opettajat, uudet toverit, uudet määräyk- 
set ja koulumatkat – eli kokonaan uusi maailma. (Keltikangas-Järvinen 2004, 263–265.)  
Yksilölliset erot oppilaiden selviytymisessä koulunkäyntiin liittyvistä vaatimuksista ovat sel- 
keitä (Keogh 2003, 11). Rothbartin ja Jonesin (1998) mukaan osa lapsista voi kohdata uudet 
asiat ja tilanteet nopeasti ja impulsiivisesti, kun taas toiset voivat ärsyyntyä, hämmentyä ja tur- 
hautua. Esimerkiksi pelokkaat lapset voivat hyötyä asteittaisesta perehdytyksestä uuteen tietoon 
ja tilanteisiin, kunnes he tuntevat olonsa turvalliseksi. Kun turvallisuuden tunne on voimak- 
kaampi, pidättäytyneisyys on vähäisempää, ja lapselle muodostuu suhteellisen positiivinen ko- 



(13)kemus uudesta tilanteesta. (Rothbart & Jones 1998.) Koulun julkinen ympäristö voi olla myös 
 riskitekijä  monille  lapsille.  Oppilaat  ovat  usein  yhtä  hyvin  tietoisia  toisten  onnistumisista  ja 
 epäonnistumisista kuin omistaan. He tietävät, kuka on luokan paras lukija ja kuka on eniten 
 vaikeuksissa. Riski on suurin ujojen ja vetäytyvien lasten kohdalla, sillä he voivat kokea huo-
 mion  keskipisteenä  olemisen  epämukavaksi,  kun  taas  temperamentiltaan  seuralliset  ja  elä- 
 mäniloiset voivat tuntea huomion positiivisena ja vahvistavana kokemuksena. (Keogh 2003, 
 33.)  


2.5   Rothbartin temperamenttimalli 


Rothbartin  temperamenttimallissa  temperamentti  on  määritelty  synnynnäisiksi  yksilöllisiksi 
 eroiksi reaktiivisuudessa ja itsesäätelyssä tunteiden, aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden alueella. 


(Rothbart & Bates 2006, 100; Rothbart & Derryberry 1981, 37). Rothbart kehitti vuonna 1981 
 ensimmäisen The Infant Behavior Questionnaire (IBQ) -temperamenttimittarin, jonka avulla 
 oli tarkoitus kuvata 3–12 kuukauden ikäisten vauvojen temperamenttia (Rothbart 1981). Myö- 
 hemmin mallia laajennettiin kuvaamaan eri ikäluokkia. 9–15-vuotialle nuorille kehitettiin the 
 Early Adolescence Questionnaire (EATQ-R) -mittari (Ellis & Rothbart 2001a) ja yli 15-vuoti- 
 aille  aikuisille  the  Adult  Temperament  Questionnaire  (ATQ)  -mittari  (Evans  &  Rothbart 
 2007a). Jokaisen ikäryhmän spesifit käyttäytymiseen liittyvät piirteet sekä tunnepohjaiset ele-
 mentit on otettu huomioon mittareissa ja suunniteltu vastaamaan Rothbartin temperamenttimal-
 lia.  


Rothbartin nuorten temperamenttimalli (EATQ-R) koostuu 12 temperamenttipiirteestä, jotka 
voidaan jaotella neljän yläluokan eli superfaktorin alle (Taulukko 1). Superfaktoreita ovat tah- 
donalainen  itsesäätely  (effortful  control),  ulospäinsuuntautuneisuus  (surgency),  negatiivinen 
affektiivisuus (negative affect) ja emotionaalisuus (affiliativeness). (Ellis & Rothbart 2001a.) 
Tahdonalainen itsesäätely on tärkeää käyttäytymisen säätelyssä, sillä se mahdollistaa määrä- 
tietoisen toiminnan vastoin tunteita (Rothbart 1989, 68). Ellisin ja Rothbartin (2001a) mukaan 
tahdonalainen itsesäätely jaetaan kolmeen osaan: toiminnan hallintaan (activation control), it- 
sekuriin (inhibitory control) ja tarkkaavaisuuteen (attention). Toiminnan hallinnalla tarkoite- 
taan kykyä suorittaa tehtävä, vaikka olisi suuri houkutus vältellä sitä. Itsekuri puolestaan tar- 



(14)aan (Ellis & Rothbart 2001b). Koulumaailmassa tahdonalaisella itsesäätelyllä viitataan lapsen 
 kykyyn ehkäistä sopimatonta käytöstä ja käyttäytyä asianmukaisesti (Rudasill & Rimm-Kauf- 
 man 2009).  


Ellisin ja Rothbartin (2001a) mukaan ulospäin suuntautuneisuus rakentuu ujoudesta (shyness) 
 ja pelosta (fear) sekä jännityshakuisuudesta (high intensity pleasure/surgency). Ujoudella tar-
 koitetaan yksilön tapaa reagoida vieraisiin ihmisiin, asioihin ja ympäristöihin (Rothbart & Bates 
 2006, Rudasill & Rimm-Kaufman 2009 mukaan) sekä arkuutta yllättävissä sosiaalisissa tilan-
 teissa (Keltikangas-Järvinen 2004, 260). Se ei liity haluun eikä taitoihin olla muiden ihmisten 
 kanssa, vaan se viittaa emotionaaliseen reaktioon ja siitä seuraavaan varautuneeseen käytökseen 
 sattumanvaraisten  tuttavuuksien  ja  vieraiden  ihmisten  seurassa  (Keltikangas-Järvinen  2008, 
 58).  Pelolla  tarkoitetaan  epämiellyttävää  tunnetta  ja  varautuneisuutta  ahdistavissa  (Ellis  & 


Rothbart 2001b) tai vaarallisissa tilanteissa ja sen tarkoituksena on suojata mahdolliselta vaa-
 ralta (Rothbart & Bates 2006, 108). Jännityshakuisuudella puolestaan tarkoitetaan kykyä naut-
 tia  uutuudenviehätyksestä  tai  voimakkaan  intensiteetin  aktiviteeteista.  (Ellis  &  Rothbart 
 2001b.) Mitä vähäisempää ujous ja pelko siis ovat ja mitä korkeampi jännityshakuisuus on, sitä 
 ulospäin suuntautuneempana ihmistä voidaan pitää.  


Ellisin ja Rothbartin (2001a) mukaan negatiivinen affektiivisuus koostuu turhautuneisuudesta 
 (frustration), aggressiivisuudesta (aggression) ja alakuloisuudesta (depressive mood). Turhau- 
 tuneisuudella tarkoitetaan negatiivisten tunteiden kokemista tilanteissa, joissa tehtävän suorit- 
 tamista häiritään tai tavoitteisiin pääsy estyy. Aggressiivisuudella puolestaan viitataan vihamie- 
 lisiin ja aggressiivisiin tekoihin, jotka voivat olla fyysistä väkivaltaa, suoraa tai epäsuoraa ver- 
 baalista väkivaltaa tai vihamielistä reagointia asioihin ja tilanteisiin. Alakuloisuudella taas tar- 
 koitetaan epämiellyttävien tunteiden kokemista ja huonotuulisuutta sekä nautinnon ja kiinnos- 
 tuksen puutetta erilaisissa tehtävissä. (Ellis & Rothbart 2001b.)  


Emotionaalisuus rakentuu läheisyydestä (affiliation), mielihyväherkkyydestä (pleasure sensiti- 
vity) sekä herkkyydestä aistiärsykkeille (perceptual sensitivity). Läheisyydellä tarkoitetaan ha- 
lua kokea läheisyyttä ja lämpöä ihmissuhteissa. (Ellis & Rothbart 2001a). Mielihyväherkkyy- 
dellä viitataan mielihyvän kokemisen määrään aktiviteeteissa tai ärsykkeistä, jotka ovat tuttuja 
ja yksinkertaisia sekä intensiteetiltään matalia ja rauhallisia, kun taas herkkyydellä aistiärsyk- 



(15)keille tarkoitetaan herkkyyttä havaita ja tiedostaa pienet ja vähäisetkin ympäristön ärsykkeet 
 (Ellis & Rothbart 2001b).  


Taulukko 1. EATQ-R -mittarin superfaktorit ja temperamenttipiireet. 


Tahdonalainen itsesäätely 
 Toiminnanhallinta 


Tarkkaavaisuus 
 Itsekuri 


Negatiivinen affektiivisuus 
 Turhautuneisuus 


Aggressiivisuus 
 Alakuloisuus 
 Ulospäin suuntautuneisuus 


Ujous 
 Pelko 


Jännityshakuisuus 


Emotionaalisuus 
 Läheisyys 


Mielihyväherkkyys 
 Herkkyys aistiärsykkeille 


Aikuisille tarkoitettu ATQ -mittari koostuu 13:sta temperamenttipiirteestä, jotka voidaan ja- 
 otella neljän superfaktorin alle (Taulukko 2). Superfaktoreista negatiivinen affektiivisuus (ne-
 gative affect), tahdonalainen itsesäätely (effortful control) ja ulospäin suuntautuneisuus (extra-
 version/surgency)  ovat  samoja  kuin  nuorten  mallissa.  Neljäs  superfaktori  eli  herkkyys  aisti-
 muksille (orienting sensitivity) eroaa käsitteenä hieman nuorten mallin emotionaalisuudesta. 


Kolmestatoista piirteestä nuorten EATQ-R -mittarin kanssa yhteneväisiä ovat pelko (fear), tur-
 hautuneisuus  (frustration),  jännityshakuisuus/viehtymys  voimakkaisiin  ärsykkeisiin  (high  in-
 tensity pleasure), tarkkaavaisuus/huomion suuntaaminen (attention/attention control), itsekuri 
 (inhibitory control), herkkyys aistiärsykkeille/havaintoherkkyys (perceptual sensitivity/neural 
 perceptual sensitivity) ja toiminnanhallinta (activation control).  


Nuorten EATQ-R -mittarista poikkeavia temperamenttipiirteitä ovat ATQ -mittarissa ulospäin 
suuntautuneisuuteen  kuuluvat  sosiaalisuus  (sociability)  ja  myönteisten  tunteiden  kokeminen 
(positive affect). Sosiaalisuus määritellään nautinnoksi, jota ihminen kokee sosiaalisesta kans-
sakäymisestä ja muiden ihmisten läsnäolosta, kun taas myönteisten tunteiden kokeminen kertoo 
puolestaan siitä, kuinka helposti ja miten usein ihminen kokee mielihyvän tunteita. Lisäksi ai-
kuisten mittariin kuuluvat  herkkyys tunteille (affective perceptual sensitivity) ja herkkyys mie-
likuville ja mielleyhtymille (associative sensitivity), jotka ovat osa superfaktoria ”herkkyys ais-



(16)säätila vaikuttaa hänen mielialaansa tai hän voi huomata herkästi maalauksista ja kuvista emo-
 tionaalisia puolia. Herkkyys mielikuville ja mielleyhtymille kuvastaa puolestaan mieleen nou-
 sevia spontaaneja mielikuvia, jotka eivät liity sen hetkiseen ympäristöön. Ihminen voi esimer-
 kiksi kokea hetkittäin mielensä olevan täynnä irrallisia ajatuksia ja kuvia. Myös ATQ -mittarin 
 negatiiviseen  affektiivisuuteen  kuuluvat  surullisuus  (sadness)  ja  epämukavuuden  tunne  (dis-
 comfort) poikkeavat nuorten EATQ-R -mittarista. Surullisuudella tarkoitetaan alakuloisuutta 
 sekä taipumusta pettymyksen, kärsimyksen ja menetyksen tunteille ja epämukavuuden tunteella 
 negatiivista  tunnereaktiota,  joka  liittyy  erilaisten  aistiärsykkeiden  laatuun.  Epämukavuuden 
 tunteita voivat herättää esimerkiksi liian kovat äänet tai kirkkaat valot tai värit. (Evans & Roth-
 bart  2007b).  Aikuisten  ATQ  -temperamenttimittarilla  on  havaittu  olevan  huomattavia 
 yhtäläisyyksiä Big Five -persoonallisuusmallin kanssa (Evans & Rothbart 2007c).  


Taulukko 2. ATQ -mittarin superfaktorit ja temperamenttipiireet. 


Tahdonalainen itsesäätely 
 Toiminnanhallinta 


Huomion suuntaaminen 
 Itsekuri 


Negatiivinen affektiivisuus 
 Pelko 


Turhautuneisuus 
 Surullisuus 


Epämukavuuden tunne 
 Ulospäin suuntautuneisuus 


Sosiaalisuus 


Viehtymys voimakkaisiin ärsykkeisiin 
 Myönteisten tunteiden kokeminen 


Herkkyys aistimuksille 
 Havaintoherkkyys 
 Herkkyys tunteille 


Herkkyys mielikuville ja mielleyhtymille 



(17)3   OPETTAJA-OPPILASSUHDE 


Opettajan ja oppilaan välistä vuorovaikutusta tarkastelleet tutkimukset nojaavat taustateorial- 
 taan Bowlbyn (1980) kiintymyssuhdeteoriaan. Kiintymyksellä tarkoitetaan kaikenlaista käyt- 
 täytymistä,  jonka  tavoitteena  on  lähentyä  toisen  henkilön  kanssa. Terveen  kiintymyssuhteen 
 kehittyminen  johtaa  kykyyn  luoda  suhteita  lapsen  ja  aikuisen  välille  ja  myöhemmin  kahden 
 aikuisen välille. (Bowlby 1980.) Lapset, jotka ovat kokeneet turvallisen kiintymyssuhteen lap- 
 suudessaan muodostavat todennäköisemmin luotettavan ja tukea antavan suhteen heistä huo- 
 lehtiviin ihmisiin ja näkevät itsensä rakastettavina henkilöinä. Turvaton suhde puolestaan voi 
 johtaa epäluotettavien ja torjuvien kiintymyssuhdemallien luomiseen ja kokemukseen, ettei ole 
 rakastettava (Zhang 2011). Vanhempiin luotujen ensisijaisten kiintymyssuhteiden lisäksi lapset 
 voivat muodostaa ”toissijaisia kiintymyssuhteita” myös muihin aikuisiin, kuten opettajiin, van- 
 hempiin  sisaruksiin  tai  toiseen  sukulaiseen,  joilla  on  suuri  merkitys  lapsen  elämässä.  (Ains- 
 worth 1991, 36–37). Esimerkiksi opettajat huolehtivat vanhempien tapaan lapsen turvallisuu- 
 desta, rauhoittelevat lasta hänen ollessa poissa tolaltaan ja opastavat, jos hän käyttäytyy huo- 
 nosti (Zhang 2011).  


Vaikka lapsen ja vanhemman välisessä kiintymyssuhteessa on samoja piirteitä kuin opettaja- 
 oppilassuhteessa, on vanhempien ja opettajien rooli kuitenkin erilainen. Opettaja-oppilassuh- 
 teessa opettajan roolia voidaan pitää rajatumpana, sillä opettajan tehtävänä on keskittyä opetta- 
 maan lapselle tiettyjä akateemisia asiasisältöjä. Vanhemman rooli opettajana on puolestaan mo- 
 nivivahteisempi ja laajempi, sillä hänen tulee auttaa lasta ymmärtämään maailmaa ja opettaa 
 hänelle esimerkiksi arvoihin ja moraaliin liittyviä asioita. (Kesner 2000.)  


Pianta  (2001)  on  luonut  teorian,  jossa  opettaja-oppilassuhteen  ominaispiirteitä  tarkastellaan 
 lämpimyyden, ristiriitojen ja riippuvuuden kautta. Lämpimyydellä kuvataan opettaja-oppilas- 
 suhteen läheisyyttä ja avointa vuorovaikutusta, joka tukee nuorta oppilasta kouluympäristössä. 


(Pianta 2001.) Lämmin suhde voi parantaa oppilaiden osallisuutta luokassa sekä heidän sitou- 
tumistaan kouluun (Birch & Ladd 1997). Ristiriitaisessa opettaja-oppilassuhteessa vuorovaiku- 
tus on riitaisaa ja negatiivista, ja opettaja joutuu ponnistelemaan oppilaan kanssa. Opettaja voi 



(18)Nämä oppilaat kokevat useammin olonsa yksinäiseksi ja suhtautuvat negatiivisemmin koulun- 
 käyntiin. (Birch & Ladd 1997.) Tässä tutkimuksessa keskityn pääasiassa opettaja-oppilassuh- 
 teen lämpimyyteen ja ristiriitaisuuteen, sillä tutkimuksen mittarina käytettiin STRS -mittarin 
 lyhennettyä versiota, joka mittaa ainoastaan näitä kahta opettaja-oppilassuhteen osa-aluetta.  


Opettajan ja oppilaiden välisiä suhteita on tutkittu varsin laajasti (Harju-Luukkainen, Aunola & 


Vettenranta  2018).  Suomessa  on  tutkittu  esimerkiksi  oppilaan toverisuosion  (Huikari  2013), 
 prososiaalisuuden ja käyttäytymisen (Kinnunen 2017) sekä koulun ilmapiiritekijöiden yhteyttä 
 opettaja-oppilassuhteeseen  (Petäinen  2018).  Kansainvälisiä  tutkimuksia  on  puolestaan  tehty 
 esimerkiksi sukupuolen (Baker 2006; Birch and Ladd 1997; Hamre & Pianta 2001), tempera- 
 mentin (Kimberly ym. 2010; Rudasill & Rimm-Kaufman 2009; Valiente, Swanson & Lemery- 
 Chalfant 2012) ja kouluun sopeutumisen (Birch & Ladd 1997) yhteydestä opettaja-oppilassuh- 
 teeseen. Suurin  osa  opettaja-oppilassuhteeseen  liittyvistä  tutkimuksista  on  toteutettu  esikou- 
 luikäisille tai ala-asteen ensimmäisillä luokilla oleville oppilaille, joten opettaja-oppilassuhteen 
 vaikutuksesta ala-asteen 5–6.-luokalla ja yläasteella tiedetään paljon vähemmän (Hamre & Pi- 
 anta 2001). Tutkimuksissa, joihin on osallistunut vanhempia lapsia, on kuitenkin havaittu, että 
 opettaja-oppilassuhde  on  tärkeässä  roolissa  lapsen  kehityksen  kannalta  myös  myöhemmässä 
 lapsuudessa (Troop-Gordon & Kopp 2011).  


Jerome, Hamre ja Pianta (2008) tutkivat opettaja-oppilassuhteen pysyvyyttä esikoulusta kuu- 
 dennella luokalle (n= 878) ja he havaitsivat, että suhteen laatu ei pysy tasaisena vuodesta toi- 
 seen. Tämä johtuu siitä, että oppilaiden opettajat vaihtuvat vuosittain ja jokainen opettaja-op- 
 pilassuhde  on  ainutlaatuinen. Tutkimuksessa  havaittiin ristiriitojen  olevan  pysyvämpiä  opet- 
 taja-oppilassuhteissa  kuin  lämpimyyden.  Tutkimuksen  mukaan  lämpimyys  opettaja-oppilas- 
 suhteessa  väheni  kaikkina  seitsemänä  vuotena  ja  ristiriidat  lisääntyivät  viidennelle  luokalle 
 saakka. (Jerome ym. 2008.)  


3.1   Lämmin opettaja-oppilassuhde 


Lämpimän opettaja-oppilassuhteen on todettu vaikuttavan myönteisesti lapsen sosio-emotio- 
 naaliseen kehitykseen (Hughes, Bullock & Coplan 2013), prososialisuuteen (Ferreira ym. 2016; 


Howes 2000) sekä vähäisempään aggressiivisuuteen ikätovereitaan kohtaan (Troop-Gordon & 



(19)Kopp 2011). Lisäksi lämmin opettaja-oppilassuhde vaikuttaa oppilaan vahvaan kouluun sitou-
 tumiseen (Decker, Dona & Christenson 2007; Muhonen ym. 2016), parempaan kouluun sopeu-
 tumiseen  (Hamre  &  Pianta  2001;  Pianta,  Steinberg  &  Rollins  1995)  ja  koulumenestykseen 
 (Birch & Ladd 1997; Decker ym. 2007; Pianta & Stuhlman 2004).  


Birch ja Ladd (1997) havaitsivat tutkimuksessaan, että oppilaat, joilla on lämmin suhde opetta- 
 jaansa, osaavat hyödyntää paremmin opettajalta saamaansa tukea ja hyötyvät täten myös enem- 
 män opetuksesta. Myös Hamre ja Pianta (2001) tutkivat opettaja-oppilassuhdetta esikoulusta 
 kahdeksannelle luokalle saakka ja he havaitsivat, että oppilaan kyky luoda hyvä suhde opetta- 
 jaan ennustaa myöhempää akateemista menestystä ja kouluun sopeutumista. Lisäksi lämpimän 
 opettaja-oppilassuhteen on todettu parhaimmillaan tukevan opiskeltavan aineen syvällistä ym- 
 märtämistä (Harju-Luukkainen ym. 2018) ja lisänneen kiusatuksi tulleiden oppilaiden koulusta 
 pitämistä (Troop-Gordon & Kuntz 2018). Silver, Measelle, Armstrong ja Essex (2005) havait-
 sivat myös, että lämmin opettaja-oppilassuhde suojaa oppilasta ulkopuolelle jäämiseltä.  


Opettajilla on todettu olevan lämpimämpi suhde oppilaisiin, joilla on positiivinen asenne kou- 
 lunkäyntiä kohtaan. Toisaalta oppilaat, joilla on lämmin suhde opettajiinsa, kokevat kouluym- 
 päristön usein kannustavana, mikä voi puolestaan edesauttaa positiivisen asenteen syntymistä 
 koulunkäyntiä kohtaan. Läheinen opettaja-oppilassuhde mahdollistaa myös sen, että oppilas voi 
 ilmaista avoimesti tunteitaan ja huoliaan ja saada sitä kautta asianmukaista apua ja ohjeistusta 
 kouluympäristöön sopeutumiseen. (Birch & Ladd 1997.)  


Opettajan näkökulmasta tarkasteltuna vahva, positiivinen suhde oppilaiden kanssa voi moti- 
voida  opettajaa  käyttämään  enemmän  aikaansa  ja  energiaansa  oppilaan  oppimisen  edistämi- 
seen. (Hamre & Pianta 2001.) Hyvän vuorovaikutussuhteen luominen vaatii aikaa, hyviä vuo- 
rovaikutustaitoja ja opettajan sitoutumista myönteisten opettaja-oppilassuhteiden edistämiseen 
(Harju-Luukkainen ym. 2018; Muhonen ym. 2016). Opettajan on tärkeää olla tietoinen omasta 
roolistaan opettaja-oppilassuhteen muodostumisessa sekä pyrkiä aktiivisesti omalla toiminnal-
laan muuttamaan suhdetta positiiviseen suuntaan, sillä myönteisellä muutoksella opettaja-op-
pilassuhteessa voi olla kauaskantoisia vaikutuksia nuoren elämän kannalta. (Harju-Luukkainen 
ym. 2018.)  



(20)3.2   Ristiriitainen opettaja-oppilassuhde 


Ristiriitaista opettajan ja oppilaan välistä suhdetta kuvaavat vähäinen yhteisymmärrys, epäso- 
 puisa  vuorovaikutus  (Muhonen  ym.  2016)  sekä  jännittyneisyys  opettajan  ja  oppilaan  välillä 
 (Troop-Gordon & Kopp 2011). Ristiriitaisessa opettaja-oppilassuhteessa oppilas ei pysty luot- 
 tamaan opettajaansa, mikä voi aiheuttaa vihaisuutta ja ahdistuneisuutta ja johtaa syrjäytymiseen 
 sekä heikompaan koulumenestykseen (Birch & Ladd 1997). Oppilaiden, joilla on ristiriitainen 
 suhde opettajansa kanssa, on todettu olevan aggressiivisempia ja vähemmän prososiaalisia mui- 
 hin lapsiin verrattuna (Hughes ym. 2013; Palermo ym. 2007). Ewing ja Taylor (2009) havaitsi-
 vat, että ristiriitainen ja riippuvainen suhde ennusti aggressiivisuutta yleisemmin poikien kuin 
 tyttöjen kohdalla. Ristiriitaisen suhteen on todettu vaikuttavan heikentävästi koulumenestyk-
 seen (DiLalla, Marcus & Wright-Phillips 2004; Troop-Gordon & Kuntz 2013), kirjoitustaitoon 
 (White 2013) ja kouluun sitoutumiseen (Muhonen ym. 2016).  


Birch ja Ladd (1997) havaitsivat tutkimuksessaan, että oppilaiden koulunkäynnin vältteleminen 
 (esim. oppilas keksii syitä lähteä kotiin koulusta) voi vaikuttaa opettajista riidanhaluiselta käy- 
 tökseltä ja johtaa ristiriitaiseen opettaja-oppilassuhteeseen. Myös lapsen vähäinen itseohjautu- 
 vuus tai kyvyttömyys työskennellä yhteistyöhaluisesti voivat lisätä ristiriitoja oppilaan ja opet- 
 tajan välillä. Toisaalta, myös ristiriidat voivat johtaa siihen, ettei oppilas kykene työskentele- 
 mään  itseohjautuvasti  tai  yhteistyössä  muiden  kanssa.  (Birch  &  Ladd  1997.)  Ristiriitainen 
 suhde voi johtaa opettajan jatkuviin yrityksiin kontrolloida oppilaan käytöstä ja haitata positii-
 visen oppimisympäristön luomista (Hamre & Pianta 2001).  


3.3   Sukupuolen vaikutus opettaja-oppilassuhteeseen 


Aikaisemmat tutkimukset osoittavat, että sukupuolella on merkittävä rooli opettaja-oppilassuh- 
teen  laadussa  sekä  oppilaiden  sopeutumisessa  luokkahuoneympäristöön  (Ewing  &  Taylor 
2009). Tutkimuksissa on havaittu, että tytöt hyötyvät enemmän lämpimästä opettaja-oppilas- 
suhteesta (Baker 2006) ja että se ennustaa tyttöjen kohdalla voimakkaammin koulukompetens-
sia poikiin verrattuna (Ewing & Taylor 2009). Ewingin ja Taylorin (2009) tutkimuksessa ha-
vaittiin,  että  opettaja-oppilassuhteen  ristiriitaisuus  oli  paljon  suurempi  tekijä  poikien  kuin 
tyttöjen kohdalla kouluun sopeutumisessa. Tämä tarkoittaa sitä, että pojilla on kohonnut riski 



(21)häiriökäyttäytymiseen ja että ongelmat opettaja-oppilassuhteessa vaikuttavat heihin enemmän 
 kuin tyttöihin. (Ewing & Taylor 2009.)  


Tutkijat ovat havainneet, että opettajat raportoivat opettaja-oppilassuhteensa sisältävän enem- 
 män ristiriitoja poikien kuin tyttöjen kanssa (Birch & Ladd 1997; Hamre & Pianta 2001; Mu- 
 honen ym. 2016). Lämpimyydestä sen sijaan on ristiriitaisia tuloksia, sillä Birch ja Ladd (1997), 
 Hamre ja Pianta (2001) sekä Jerome ym. (2008) havaitsivat, että opettajilla on läheisempi suhde 
 tyttöjen kanssa, kun taas Muhosen (2016) tutkimuksessa sukupuolten välillä ei havaittu eroa 
 opettaja-oppilassuhteen lämpimyydessä.  


Hamren ja Piantan (2001) tutkimuksessa havaittiin, että tytöt ja pojat hyötyvät eri tavalla opet- 
 taja-oppilassuhteesta.  Pojilla  vähäiset  ristiriidat  ja  riippuvainen  suhde  päiväkotiopettajansa 
 kanssa ennustivat pitkällä aikavälillä parasta lopputulosta, kun taas lämmin opettaja-oppilas- 
 suhde ennusti tytöillä vähäisempiä käyttäytymiseen liittyviä ongelmia myöhempinä vuosina. 


(Hamre & Pianta 2001.) Spilt, Koomen ja Mantzicopolous (2010) havaitsivat tutkimuksessaan, 
että vähemmän läheisen opettaja-oppilassuhteen myötä tytöt olivat sosiaalisesti estoisia, kun 
taas pojat käyttäytyivät aggressiivisemmin.  



(22)4   TEMPERAMENTIN YHTEYS  OPETTAJA-OPPILASSSUHTEESEEN 


4.1   Oppilaan temperamentin yhteys opettaja-oppilassuhteeseen 


Temperamentin yhteyttä koulunkäyntiin on tutkittu paljon tunnettujen temperamenttitutkijoi- 
 den Thomasin ja Chessin (1977, 11) luoman ”goodness of fit” –mallin avulla. ”Goodness of 
 fit” –mallilla tarkoitetaan sitä, kuinka ympäristön ominaisuudet, vaatimukset ja odotukset ovat 
 yksilön omien kykyjen, luonteenpiirteiden ja käyttäytymistyylin mukaisia. Kun yksilön ja ym- 
 päristön  välillä  vallitsee  harmonia,  optimaalinen  kehitys  on  mahdollista.  (Thomas  &  Chess 
 1977, 11; Thomas & Chess 1980, 90.) Opettaja-oppilassuhteessa ”goodness on fit” viittaa sii- 
 hen, kuinka hyvin opetusmenetelmät ja –tavat ja oppilaan luonteenpiirteet sopivat yhteen (La- 
 Billois & Lagace-Seguin 2009). Opetusta voidaan tässä mallissa tarkastella opettajan päätök- 
 sentekona (Keogh 1989, 443). Koska opettajien tavoitteena on ylläpitää järjestystä luokassa, 
 heidän täytyy häiriökäyttäytymistä havaitessaan päättää nopeasti, kuinka reagoida käytökseen. 


”Poorness of fit” voi olla lopputuloksena silloin, kun lasten erityispiirteet eivät kohtaa opettajan 
 vaatimuksia hyväksyttävästä käytöksestä. (Rothbart & Jones 1998.)  


Temperamentti vaikuttaa myös opettajan tapaan opettaa oppilaita. Tutkimuksien mukaan se, 
 kenelle opettaja esittää kysymyksiä, ketä hän rohkaisee, kritisoi tai ohjaa ja kenen hän antaa 
 olla rauhassa, riippuu ennemminkin oppilaan temperamentista kuin siitä, kuinka paljon ja min- 
 kälaista ohjausta oppilas tarvitsisi oppiakseen. Oppilaan temperamentti vaikuttaa myös niihin 
 odotuksiin, joita opettaja asettaa oppilaan oppimiskyvylle. On todettu, että ainoastaan opettajan 
 tapa esitellä opetettava aines sekä hänen esittämänsä kysymykset ovat yleensä riippumattomia 
 oppilaan temperamentista. Oppilaan temperamentti ei siis vaikuta siihen, mitä opettaja yksin 
 tekee, mutta sen vaikutus ulottuu kaikkeen oppilaan ja opettajan väliseen vuorovaikutukseen. 


(Keltikangas-Järvinen 2006, 141, 150–151.)  


Lapsen temperamentti on yhteydessä myös siihen, kuinka paljon opettajan ja oppilaan välillä 
esiintyy  vuorovaikutusta  oppitunnin  aikana  (Keltikangas-Järvinen  2004,  266).  Opettajien  on 
havaittu olevan enemmän vuorovaikutuksessa niiden oppilaiden kanssa, joiden temperamentin 
he arvioivat positiiviseksi, eli sellaisten oppilaiden kanssa, joista he pitävät (Keltikangas-Mul-
lola 2014, 54). Rudasill (2011) havaitsi myös, että ujojen lasten kohdalla esiintyi kolmannella 



(23)luokalla vähemmän oppilaslähtöistä vuorovaikutusta opettajan kanssa. Niiden oppilaiden koh-
 dalla,  joiden  tahdonalainen  itsesäätely  oli  matala,  esiintyi  puolestaan  enemmän  oppilasläh- 
 töistä vuorovaikutusta verrattuna oppilaisiin, joiden tahdonalainen itsesäätely oli korkea. Mää- 
 rän lisäksi temperamentti vaikuttaa myös vuorovaikutuksen laatuun eli siihen, onko vuorovai- 
 kutus esimerkiksi ohjeiden, sääntöjen ja määräysten antamista vai palautetta lapsen omasta toi- 
 minnasta  (Keltikangas-Järvinen  2004,  266).  Vuorovaikutuksen  laadun  on  todettu  olevan  pa- 
 rempaa, monipuolisempaa ja sisältävän enemmän opetusta, kuten pedagogista keskustelua, roh- 
 kaisua, neuvontaa ja kysymysten tekemistä sellaisten oppilaiden kanssa, joiden temperamentin 
 opettaja arvioi myönteiseksi (Keltikangas & Mullola 2014, 54).  


4.2   Temperamenttipiirteiden yhteys opettaja-oppilassuhteeseen 


4.2.1   Tahdonalainen itsesäätely 


Tahdonalaisen itsesäätelyn yhteyttä opettaja-oppilassuhteeseen on tutkittu toistaiseksi ainoas- 
 taan päiväkoti-ikäisillä. Diaz ym. (2017) tutkivat päiväkoti-ikäisten tunteiden ilmaisun yhteyttä 
 tahdonalaiseen itsesäätelyyn ja he havaitsivat, että negatiiviset tunteet olivat yhteydessä ristirii- 
 toihin opettajan kanssa matalilla ja keskinkertaisilla tahdonalaisen itsesäätelyn tasoilla. Käyt- 
 täytymiseen liittyvät ongelmat olivat myös yhteydessä ristiriitaiseen opettaja-oppilassuhteeseen 
 matalalla tahdonalaisen itsesäätelyn tasolla. Lapset, joilla on matala tahdonalainen itsesäätely, 
 joutuvat taistelemaan hallitakseen tunteensa ja käyttäytymisensä luokassa, joten he ovat haa- 
 voittuvaisempia  negatiivisille  tunteille.  (Diaz  ym.  2017.)  Myös  Rudasill  ja  Rimm-Kaufman 
 (2009) totesivat tutkimuksessaan, että matalampi tahdonalainen itsesäätely ennustaa ristiriitoja 
 oppilaan  ja  opettajan  välillä,  kun  taas  korkeampi  itsesäätelyn  taso  ennustaa  suhteen  lämpi- 
 myyttä ensimmäisellä luokalla. Myös Rudasillin (2011) tutkimuksessa korkea tahdonalainen 
 itsesäätely ennusti lämmintä opettaja-oppilassuhdetta ensimmäisellä ja kolmannella luokalla. 


Rudasill ym. (2016) tutkimuksen mukaan tahdonalainen itsesäätely oli lisäksi negatiivisesti yh- 
 teydessä opettajan ja oppilaan välisiin ristiriitoihin.  


Silva ym. (2011) sekä Valiente ym. (2012) puolestaan havaitsivat, että tahdonalainen itsesäätely 
oli positiivisesti yhteydessä osallistumiseen luokassa, koulusta pitämiseen ja opettaja-oppilas-



(24)jan ohjeita, seisoa rivissä ja olla hiljaa, vastaavat tyypillisiin luokkahuonekäyttäytymisen odo-
 tuksiin,  jolloin  myös  opettajat  kokevat  heidät  positiivisemmin  (Rudasill  &  Rimm-Kaufman 
 2009).  


4.2.2   Ulospäin suuntautuneisuus 


Bassett ym. (2017) havaitsivat tutkimuksessaan, että opettaja-oppilassuhteella ja lapsen ulos- 
 päin  suuntautuneisuudella  oli  merkittävä  yhteys  sosio-emotionaaliseen  kehitykseen.  Vähem- 
 män ulospäin suuntautuneet lapset olivat herkempiä opettajan positiivisille ja negatiivisille re- 
 aktioille  kuin  ulospäin  suuntautuneet  lapset.  Tätä  on  selitetty  sillä,  että  vähemmän  ulospäin 
 suuntautuneilla  lapsilla  on  tapana  uusissa  tilanteissa  havainnoida  muita  ennemmin  kuin  olla 
 vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa (Kagan, Snidman & Arcus 1998). Tällöin he oppi- 
 vat enemmän opettajan sosiaalisesta käytöksestä, vaikka eivät olisikaan suorassa vuorovaiku- 
 tuksessa opettajan kanssa (Hipson & Séguin 2016).  


Vähemmän ulospäin suuntautuneet lapset voivat olla myös valppaampia ja herkempiä opettajan 
 käytökselle  luokassa  sen  vuoksi,  että  he  ahdistuvat  enemmän  uusissa  tilanteissa  (Hipson  & 


Séguin 2016). Ulospäin suuntautuneet lapset puolestaan ovat impulsiivisempia, etsivät voimak- 
 kaammin nautintoa, ovat aktiivisempia ja vähemmän ujoja ikätovereihinsa verrattuna. (Roth- 
 bart & Bates 2006, Bassett ym. 2017 mukaan). Koska ulospäin suuntautuneet lapset keskittyvät 
 enemmän meneillä oleviin aktiviteetteihin ja sosiaaliseen vuorovaikutukseen, he eivät tarkkaile, 
 kuinka opettaja vastaa muiden oppilaiden tunteisiin. Tästä johtuen opettajan reagointi muiden 
 lasten tunteisiin ei vaikuta ulospäin suuntautuneisiin lapsiin niin paljon kuin vähemmän ulos- 
 päin suuntautuneisiin. (Bassett ym. 2017.)  


4.2.3   Ujous 


Rudasill ja Rimm-Kaufman (2009) havaitsivat tutkimuksessaan, että oppilaan vähäinen ujous 
on  yhteydessä  riitaisempaan,  mutta  lämpimämpään  suhteeseen  opettajan  kanssa.  Ujouden  ja 
lämpimyyden yhteyttä opettajan ja oppilaan välisessä suhteessa on selitetty opettajan ja oppi- 
laan  vuorovaikutuksen  tiheydellä.  Oppilaat,  jotka  ovat  vähemmän  ujoja  käyttäytyvät  to-
dennäköisemmin tavalla, joka vaatii opettajan puuttumista, kuten huutavat tai puhuvat luok- 



(25)mukaan)  ja  tällöin  he  ovat  useammin  vuorovaikutuksessa  opettajiensa  kanssa.  Rudasillin  ja 
 Rimm-Kaufmanin (2009) mukaan tämä käytös häiritsee ryhmän toimintaa ja opettaja voi kokea 
 sen negatiivisena. Myös Koles, Connor ja Mccartney (2008) havaitsivat, että oppilailla, jotka 
 olivat enemmän vuorovaikutuksessa opettajan kanssa, oli ristiriitaisempi suhde opettajaansa. 


Rudasillin ja Rimm-Kaufmanin (2009) mukaan ujommat oppilaat ovat epäröiviä vuorovaiku- 
 tussuhteissa, joten heidän kommunikointinsa opettajien kanssa on vähäisempää. Ujommilla lap- 
 silla onkin riski jäädä luokassa ”näkymättömäksi”. (Rudasill & Rimm-Kaufman 2009.)  
 Valiente  ym.  (2012)  tutkivat  viisivuotiaiden  temperamenttia  ja  opettaja-oppilassuhdetta.  He 
 puolestaan havaitsivat, että lapsen ujous voi johtaa lämpimään opettajan ja oppilaan väliseen 
 suhteeseen. Koska opettajat joutuvat hallitsemaan luokassa useita opettaja-oppilassuhteita sa-
 manaikaisesti, voidaan oppilaat, jotka lähestyvät opettajaa varovaisemmin kokea ystävällisinä 
 ja kunnioittavina, mikä edistää hyvän opettajan ja oppilaan välisen suhteen syntymistä. (Va-
 liente  ym.  2012.)  Kolesin  ym.  (2008)  tutkimuksessa  ujous  johti  poikien  kohdalla 
 lämpimämpään  opettaja-oppilassuhteeseen  tyttöihin  verrattuna.  Rydell,  Bohlin  ja  Thorell 
 (2007)  puolestaan  havaitsivat  kuusivuotiaita  (n=112)  tutkiessaan,  että  ujoilla  oppilailla  oli 
 vähemmän lämmin ja ristiriitainen suhde opettajaansa verrattuna vähemmän ujoihin oppilaisiin. 


Kimberly ym. (2010) tutkivat ujoutta ja opettaja-oppilassuhdetta ensimmäisen luokan oppilailla 
 (n=169) vuoden kestäneellä pitkittäistutkimuksella. He havaitsivat, että ujous oli yhteydessä 
 vähemmän  lämpimään,  mutta  riippuvaisempaan  opettaja-oppilassuhteeseen.  Tätä  selitettiin 
 sillä, että ikätoverit voivat torjua ujot lapset, jolloin he luottavat enemmän opettajaan sosiaali-
 sessa vuorovaikutuksessa. (Arbeau, Coplan & Weeks 2010.) Ujouden vaikutuksesta opettaja-
 oppilassuhteen  lämpimyyteen  ja  ristiriitaisuuteen  on  siis  vaihtelevia  tutkimustuloksia,  ja 
 nämäkin tutkimukset on tehty pääosin pienten lasten ryhmissä.  


4.3   Opettajan temperamentin yhteys opettaja-oppilassuhteen laatuun 


Oppilaan  temperamenttipiirteet  ovat  vain  yksi  tekijä  opetustilanteiden  vuorovaikutuksessa. 


Ymmärtääkseen täysin ”goodness of fit” –mallia, täytyy yhtä lailla ottaa huomioon myös opet-
tajan  temperamenttipiirteet  sekä  erityisesti  hänen  asenteensa  ja  uskomuksensa  oppilaisiin  ja 
koulutukseen  liittyen.  (Keogh  1989,  443.) Osa  opettajista  on  seurallisia, innokkaita  ja  aktii- 



(26)tyyliensä valintaan, tuntien suunnitteluun, oppilaiden kohtaamiseen sekä siihen, millaisia re- 
 aktioita hän odottaa oppilailtaan antamaansa opetukseen. Opettajan mahdollinen vaikeus ym- 
 märtää omastaan poikkeavaa temperamenttia voi näkyä esimerkiksi opettajan vuorovaikutuk- 
 sessa temperamentiltaan erilaisten oppilaiden saadessa erilaista kohtelua (Keltikangas-Järvinen 


& Mullola 2014, 55, 111, 118).  


Tavoitetilana voidaan pitää sitä, että opettajakunta olisi temperamentiltaan suurin piirtein sa- 
 manlaista kuin muukin väestö. Toisin sanoen opettajista tulisi löytyä sosiaalisia, aktiivisia, ujoja 
 ja varautuneita yksilöitä samassa suhteessa kuin heitä on väestössä. Tällöin jokaisella oppilaalla 
 voisi olla mahdollisuus löytää opettaja, joka ymmärtää häntä ja jokainen pääsisi myös harjoit- 
 telemaan  erilaisten  ihmisten  kanssa  toimimista. Kuitenkin  jo  mielikuva  opettajan  ammatista 
 houkuttelee tietyn temperamentin omaavia opiskelijoita, kun taas toisenlaisten ajatuksissa se 
 tuntuu vieraalta, joten ei voida odottaa, että opettajaksi hakevien temperamentti edustaisi täs- 
 mälleen väestön temperamenttia. (Keltikangas-Järvinen & Mullola 2014, 112.)  


Opettajien temperamentista ei ole toistaiseksi olemassa systemaattista tutkimusta (Keltikangas- 
Järvinen & Mullola 2014, 111). Helsingin yliopiston käyttäytymistieteellisessä tiedekunnassa 
on tehty kaksi pro gradu -tutkielmaa, joissa selvitettiin, millaisia temperamenttipiirteitä suoma- 
laisilta opettajaksi opiskelevilta löytyy (Aakus 2017) ja millaisia ovat luokanopettajakoulutuk- 
seen pyrkivien ja sisään päässeiden temperamenttipiireet (Pulkkinen 2016). Pulkkisen (2016) 
pro gradu -tutkimuksessa havaittiin, että opettajaksi hakeutuvilla oli korkeampi sosiaalisuus ja 
matalampi  emotionaalisuus  suomalaiseen  populaatioon  verrattuna.  Niemiaho  (2015)  puoles-
taan  tutki  liikunnanopettajaksi  opiskelevien  (n=141)  temperamenttipiirteitä  ja  havaitsi,  että 
myös liikunnanopettajaksi opiskelevien temperamenttipiirteistä korkeimpia arvoja saivat sosi-
aalisuus ja myönteisten tunteiden kokeminen.  



(27)5   TUTKIMUSKYSYMYKSET JA HYPOTEESIT 


Tutkimukseni tavoitteena oli selvittää, että millaisia temperamenttipiirteitä seitsemäsluokkalai- 
 silla oppilailla ja heidän liikunnanopettajallaan esiintyy sekä miten temperamenttipiirteet ja su- 
 kupuoli ovat yhteydessä liikunnanopettajan ja oppilaan välisen suhteen lämpimyyteen ja risti-
 riitoihin. Täsmennetyt tutkimuskysymykset ovat:  


1.   Millaisia temperamenttipiirteitä seitsemäsluokkalaisilla oppilailla esiintyy? 


1.1  Esiintyykö sukupuolten välillä eroja temperamenttipiirteiden voimakkuuksissa? 


2.   Millaisia temperamenttipiirteitä liikunnanopettajalla esiintyy?  


2.1. Miten opettajan temperamentti on yhteydessä tyttöjen ja poikien temperamentti-
 piirteiden kanssa?  


3.   Millainen on liikunnanopettajan ja oppilaiden välinen suhde? 


3.1 Miten lämpimäksi ja ristiriitaiseksi liikunnanopettaja kokee suhteensa oppilaisiin? 


3.2 Onko opettaja-oppilassuhteen ristiriidoissa ja suhteen lämpimyydessä eroja 
 tyttöjen ja poikien välillä?  


4.   Miten temperamentti on yhteydessä liikunnanopettajan ja oppilaan väliseen suhtee-
 seen?  


4.1 Miten temperamenttipiirteet ovat yhteydessä liikunnanopettajan ja oppilaan välisen 
 suhteen lämpimyyteen ja ristiriitoihin? 


4.2 Onko temperamenttipiirteissä eroja oppilailla, joilla on kaikkein lämpimin, vähiten 
 lämpimin, ristiriitaisin tai vähiten ristiriitainen suhde opettajaansa? 


4.3 Miten opettajan temperamentti on yhteydessä em. oppilasryhmien (lämpimin, 
vähiten lämpimin, ristiriitaisin ja vähiten ristiriitainen opettaja-oppilassuhde) tempera-
mentteihin?  



(28)Hypoteesit: 


1.   Seitsemäsluokkalaisten voimakkaimpia temperamenttipiirteitä ovat läheisyys, tarkkaa-
 vaisuus, herkkyys aistiärsykkeille ja itsekuri, kun taas heikoimpia ovat temperamentti-
 piirteitä ovat aggressiivisuus ja ujous (Lemponen 2011; Puonti 2015).  


2.   Tyttöjen emotionaalisuus on korkeampi kuin poikien ja poikien ulospäin suuntautunei-
 suus on puolestaan korkeampi verrattuna tyttöihin (Holappa & Larinen 2016; Lempo-
 nen 2011; Puonti 2015). 


3.   Liikunnanopettajan voimakkaimpia temperamenttipiirteitä ovat sosiaalisuus ja myön-
 teisten tunteiden kokeminen ja superfaktoreista korkeimman arvon saa ulospäin suun-
 tautuneisuus (Niemiaho 2015; Puonti 2015). 


4.   Opettaja kokee opettaja-oppilassuhteensa lämpimämmäksi tyttöjen kuin poikien 
 kanssa (Birch ja Ladd 1997; Hamre ja Pianta 2001; Jerome ym. 2008). 


5.   Opettaja kokee opettaja-oppilassuhteensa ristiriitaisemmaksi poikien kuin tyttöjen 
 kanssa (Birch & Ladd 1997; Hamre & Pianta 2001; Muhonen ym. 2016). 


6.   Matala tahdonalainen itsesäätely on yhteydessä ristiriitaisempaan opettaja-oppilassuh-
 teeseen (Diaz 2017; Rudasill & Rimm-Kaufman 2009) ja korkea tahdonalainen it-
 sesäätely puolestaan lämpimämpään opettaja-oppilassuhteeseen (Rudasill 2011; Ru-
 dasill & Rimm-Kaufman 2009; Silva ym. 2011; Valiente ym. 2012). 


7.   Vähäinen ujous on yhteydessä ristiriitaisempaan opettaja-oppilassuhteeseen (Koles, 
Connor & Mccartney 2008; Rudasill & Rimm-Kaufman 2009). 



(29)6   TUTKIMUSMENETELMÄT 


6.1   Tutkimuksen kohdejoukko ja tutkimusaineiston keruu 


Tutkimuksen kohdejoukkona olivat keskisuomalaiset seitsemännen luokan yleisopetuksen op-
 pilaat (n=34) sekä heidän liikunnanopettajansa. Oppilaista 19 oli tyttöjä, 14 poikia ja yksi muun 
 sukupuolisia ja he olivat kahdelta eri luokalta. Tutkimukseen osallistunut liikunnanopettaja oli 
 nainen, joka on työskennellyt liikunnanopettajan ammatissa 32 vuotta. Hän oli opettanut kulu-
 neen lukuvuoden aikana sekä liikuntaa että terveystietoa kaikille tutkimukseen osallistuneille 
 seitsemäsluokkalaisille.  


Tutkimusaineisto kerättiin 12.3.–23.4. välisenä aikana keväällä 2019. Lähestyin opettajaa säh- 
 köpostitse  ja  sovimme  ajan,  jolloin  saavun  koululle  ohjeistamaan  temperamenttikyselyiden 
 täyttämisen. Oppilaat täyttivät luokkahuoneessa paperiset temperamentti-kyselylomakkeet, jo- 
 hon kului oppilailta noin 15–20 minuuttia. Kaikille tutkimukseen osallistuneille oppilaille lu- 
 vattiin  temperamenttikyselyyn  pohjautuva  temperamenttiprofiili  vastineeksi  tutkimukseen 
 osallistumisesta.  


Temperamenttikyselyyn  vastaamisen  jälkeen  ohjeistin  opettajalle  vuorovaikutuskyselyiden 
täyttämisen. Opettaja sai vastata kyselyihin omalla ajallaan ja hain ne häneltä, kun kaikki lo- 
makkeet oli täytetty. Oppilaiden tunnistamisessa ja temperamenttiprofiilin ja opettaja-oppilas- 
suhteeseen liittyvän lomakkeen yhdistämisessä käytettiin tunnistenumeroita, koska nimiä ei ha- 
luttu kysyä oppilaiden anonymiteetin turvaamiseksi. Temperamenttikyselyt ja opettaja-oppilas- 
suhteeseen  liittyvät  lomakkeet  oltiin  numeroitu  valmiiksi,  ja  oppilaan  palauttaessa  tempera- 
menttikyselyn, opettaja merkitsi hänen numeronsa ylös lomakkeelle, jotta hän pystyisi täyttä- 
mään samalla tunnistenumerolla vuorovaikutuskyselyn kyseisestä oppilaasta. Tunnistenume- 
ron avulla oppilaat saivat myös oman temperamenttiprofiilinsa toukokuussa 2019.  



(30)6.2   Tutkimuksessa käytetyt mittarit 


6.2.1   Nuorten temperamentin mittaaminen 


Temperamenttia mitattiin kahdella eri mittarilla. Sain käyttööni Rothbartin The Early Adoles- 
 cent Temperament Questionnaire - Revised (EATQ-R) –ja The Adult Temperament Question- 
 naire Short Form (ATQ-SF) –mittarit sekä englanninkieliset ohjeet mittareiden käyttöön ja tul- 
 kintaan  Rothbartin  kotisivuilta  (https://research.bowdoin.edu/rothbart-temperament-question- 
 naires/) laittamalla annettuun osoitteeseen sähköpostia ja kertomalla tutkimukseni aiheesta ja 
 tarkoituksesta. Käytin tutkimuksessani Helsingin yliopiston kehityspsykologian tutkimusryh- 
 mässä toimivan Katri Räikkönen-Talvitien kääntämiä suomenkielisiä versiota mittareista, jotka 
 olivat saatavilla kyseisen sivuston kautta.  


Oppilaiden temperamenttia mitattiin EATQ-R -mittarilla, joka on tarkoitettu 9–15 vuotiaiden 
 lasten ja nuorten temperamentin tutkimiseen (Ellis & Rothbart 2001a). Mittarilla on aikaisem-
 min  tutkittu  esimerkiksi  nuorten  temperamentin  yhteyttä  mielenterveyshäiriöihin  (Hoffmann 
 ym. 2018), alkoholinkäyttöön (Willem, Bijttebier & Claes 2010) ja hyvinvointiin (Viñas ym. 


2014). EATQ-R -mittaria on käytetty myös aiemmin tehdyissä temperamenttiin ja koulumaail-
 maan liittyvissä liikuntapedagogiikan ja psykologian pro gradu -tutkielmissa (Holappa & Lari-
 nen 2016; Lemponen 2011; Meriläinen & Rasinmäki 2014; Väänänen 2015; Yli- Kivistö 2016 


&  Antwi  2016). EATQ-R  -mittari  koostuu  65:stä  väittämästä,  johon  tutkittavat  vastaavat  5-
portaisella Likert-asteikolla (1=ei juuri koskaan totta, 2=harvoin totta, 3=joskus totta, joskus ei, 
4=yleensä totta ja 5=melkein aina totta). Likert-asteikkoa käytetään, kun halutaan koehenkilön 
arvioivan omaa käsitystään väitteestä (Metsämuuronen 2006, 60). Kyselyn väittämät mittaavat 
12 temperamenttipiirrettä ja kutakin piirrettä kuvaavat 4–7 väittämää (Taulukko 3).  



(31)TAULUKKO 3. Nuorten EATQ-R -mittarin superfaktorit ja temperamenttipiirteet esimerkki-
 väittämineen.  


Superfaktori 


Temperamenttipiirre  Esimerkkiväittämä 


Tahdonalainen itsesäätely (Effortful control) 


Toiminnanhallinta (Activation control)  ”Minun  on  helppo  saada  tehtäväni  ajoissa  val-
 miiksi.” 


Tarkkaavaisuus (Attention)  ”Minun on helppo keskittyä kunnolla läksyihini.” 


Itsekuri (Inhibitory Control)  ”Minun  on  vaikea  olla  avaamatta  lahjoja  etukä-
 teen.” 


Negatiivinen affektiivisuus (Negative affect) 


Turhautuneisuus (Frustration)  ”Hermostun kovasti, jos vanhempani kieltävät mi-
 nua tekemästä jotain mitä haluan.” 


Aggressiivisuus (Aggression)  ”Kun olen vihainen, heittelen, paiskon tai rikon ta-
 varoita.” 


Alakuloisuus (Depressive mood)  ”Luulen,  että  kaverini  nauttivat  asioista  enemmän 
 kuin minä.” 


Ulospäin suuntautuneisuus (Surgency) 


Ujous (Shyness)  ”Ujostelen vastakkaista sukupuolta olevia lapsia.” 


Pelko (Fear)  ”Pimeään  huoneeseen  meneminen kotona  pelottaa 


minua.” 


Jännityshakuisuus  (High  intensity  pleasure/sur-
 gency) 


“Minusta olisi jännittävää ja mielenkiintoista muut-
 taa uuteen kaupunkiin.” 


Emotionaalisuus (Affiliativeness) 


Läheisyys (Affiliation)  “Haluan  jutella  omista  ajatuksistani  jonkun  toisen 
 kanssa.” 


Mielihyväherkkyys (Pleasure sensitivity)  “Minusta on mukava kuunnella lintujen laulua.” 


Herkkyys aistiärsykkeille (Perceptual sensitivity)  “Huomaan  helposti  pienetkin  muutokset  ympäril-
 läni, esimerkiksi jos huoneen valot kirkastuvat.” 


6.2.2   Opettajan temperamentin mittaaminen 


Opettajan temperamenttia mitattiin Rothbartin ATQ- mittarin lyhennetyllä versiolla, joka on 



(32)duissaan Lämsä ja Löfman (2015) ja Niemiaho (2015) sekä käyttäytymistieteiden pro gradus-
saan Aakus (2017). Mittarilla on tutkittu aikaisemmin muun muassa temperamentin yhteyttä 
ahdistuneisuuteen (Clements & Bailey 2010), sosiaaliseen stressiin (Oldehinkel ym. 2011) ja 
selviytymiseen kotoa poismuuttamisen jälkeen (Devotta, Ankita & Vijayabanu 2014). Aikuis-
ten temperamenttimittari (ATQ-SF) esitestattiin myös gradu-ryhmässäni ennen tutkimuksen to-
teuttamista. ATQ-SF -mittari rakentuu 77:stä väittämästä, johon tutkittavat vastaavat 7-portai-
sella Likert-asteikolla (1=kuvaa minua erittäin huonosti, 2=kuvaa minua huonosti, 3=kuvaa mi-
nua melko huonosti, 4=ei kuvaa minua hyvin eikä huonosti, 5=kuvaa minua melko hyvin, 6=ku-
vaa minua hyvin, 7=kuvaa minua erittäin hyvin ja ES=ei sovellu kohdallani). Kyselyn väittämät 
mittaavat 13:a temperamenttipiirrettä ja kutakin piirrettä kuvaavat 5–7 väittämää (Taulukko 4).  
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