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    Kokoteksti

    
      (1). 


Sähköhammasharja 
 pidetään hampaassa hetki 
 paikallaan – kone tekee 
 harjausliikkeen puolestasi.  


Harjausjärjestys on sama 
 kuin tavallisella harjalla 
 pestessä. 


www.jyvaskyla.fi/terveys/suunterverveys 



Harjaa  hampaat  aamuin  illoin 


Harja pystyyn ja alaetuham- 
 paiden takapintojen harjaus 
 onnistuu. 


Hampaiden harjaus 
 aloitetaan takahampaasta. 


Harjaa nykyttäen 2-3 
 hammasta kerrallaan. 


Pitkät liikkeet ja liian kova 
 voima tai harja saa aikaan 


ienvetäytymiä. 


Yhtä kohtaa harjataan 
 niin kauan kuin lasket 
 mielessäsi viiteen. 


Etene järjestyksessä 
 puolelta toiselle: 


ulkopinnat, sisäpinnat, 
 purupinnat. 


Suuta ei tarvitse huuhdella 
 harjauksen jälkeen. 


Sylkäise ylimääräinen 
 tahna pois - fluori jää 


hampaiden pinnalle 
 vaikuttamaan. 


Puhdas hammas tuntuu 
 kieleen sileältä  
 ja pysyy ehjänä. 


Harja kulkee ienrajassa  
 – siellä ne bakteerit luuraa. 


Pelkkä hampaiden 
 harjaus riittää vain lapsille. 


Hammasvälitkin 
 puhdistetaan päivittäin. 


Hammasvälien puhdistukseen 
 voi käyttää hammaslankaa, 
 väliharjaa tai hammastikkuja.  


Lankaukseen on olemassa 
 erityisiä hammaslanganviejiä 


(myös kertakäyttöisiä), jotka 
 helpottavat taka-alueiden 


lankausta. 



Puhtaiksi  myös  hammasvälit 


Kuvat: Suomen Hammaslääkäriliitto  


www.jyvaskyla.fi/terveys/suunterveys 
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  LIITTYVÄT TIEDOSTOT

  
    
      
          
        
            Jos motivointi onnistuu, onnistuu kaikki?  Esimiehen keinot lisätä työntekijän motivaatiota perusterveydenhuollossa
        
      

        (Pykäläinen &amp; Keskisärkkä 1994: 53.) Parhaimmillaan  esimies pystyy pitämään huolta siitä, että henkilöstöllä on muutakin pohdittavaa kuin poti- laat ja että heillä on

    
      
          
        
            VERENPAINEEN KOTISEURANTAOHJE 
        
      

        Mittaa verenpaine aamuin illoin 4 päivän ajan (= yksi mittausjakso).. Päivien ei tarvitse

    
      
          
        
            AR-peli hampaiden harjaukseen
        
      

        ”14/14= tähti”- laskuri tarkoitti sitä, että  peliä tuli olla pelattu 14 kertaa, että palkinto aukesi.. Yhdestä pelikerrasta pelaaja sai yhden pisteen

    
      
          
        
            Rivien välissä : kirjallisuusterapian toteuttaminen Suomessa
        
      

        Sanon,  että  mun  pitää  mennä  pesemään  hampaat,  koska  olen  just  herännyt ja hampaat ovat vielä pesemättä... Kiipeän rappusia pitkin

    
      
          
        
            Astmaatikon suun hoito : suun hoidon ohje astmaatikoille
        
      

        Terveen suun tunnuspiirteitä ovat mm. ehjät hampaat, terveet hampaiden kiinnitysku- dokset ja limakalvot sekä riittävä syljeneritys. Suun kotihoidon lähtökohtana suun

    
      
          
        
            Poistettujen hampaiden desinfektiomenetelmät
        
      

        Tämän tutkimuksen tarkoitus on saa- da uutta tietoa poistettujen hampaiden  desinfiointimenetelmistä, joita voidaan  käyttää opetus- tai tutkimustarkoituksiin  tarvittavien

    
      
          
        
            Purennan kehitys maitohammasvaiheesta pysyvään hampaistoon
        
      

        Toinen vaihduntavaihe  kestää noin 13–15 kuukautta, ja siinä on noin nelinkertaisesti enemmän vaihtelua maito- hampaiden irtoamisjärjestyksessä ja pysyvien

    
      
          
        
            Poistettujen hampaiden desinfektiomenetelmät
        
      

        Tämän tutkimuksen tarkoitus on saa- da uutta tietoa poistettujen hampaiden  desinfiointimenetelmistä, joita voidaan  käyttää opetus- tai tutkimustarkoituksiin  tarvittavien
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