

  
    
            
        
      
      
        
          
        

        
          
            
          
        
        
          
            
              
                
              
            

            
              
                
                  Äskettäin haettu
                

              

                
                  
                      
                      
                        
                      
                  

                
              
                Ei tuloksia
              

            

          

          
            
              

                
              
            

            
              
                Tags
              

              
                
                  
                      
                  
                
              

              
                

              

              
                Ei tuloksia
              

            

          

          
            
              
                
              
            

            
              
                Asiakirja
              

              
                
                  
                      
                  
                
              

              
                

              

              
                Ei tuloksia
              

            

          

        

      

    

    
      
        
          
        
      
              

                        
  
  

                
            
            
        
        Suomi
                        
          
            
            
              
                Koti
                
                  
                
              
              
                Koulut
                
                  
                
              
              
                Aiheet
                
                  
                
              
            

          

        


        
          Kirjautunut
        
        
        
        
        
          

  





  
    
      
      	
            
              
              
            
            Poista
          
	
            
              
              
            
          
	
            
              
                
              
              
            
          
	
          

        
	Ei tuloksia


      
        
          
        
      
    

  







  
      
  
    
    	
                                    
              Koti
            
            




	
                          
                
              
                        
              Muu
            
            


      
                  Koivukylän Lähisanomat
      

      
        
          
            
              
                
              
            
            
            
              
                Jaa "Koivukylän Lähisanomat"

                
                  
                    
                  
                  
                    
                  
                  
                    
                  
                  
                    
                  
                

                
                  

                  
                    COPY
                  
                

              

            

          

          
            
              

                
              
            
          

        

      

    

    
      
        
          
            
              
            
                          
                N/A
              
                      


          
            
              
            
                          
                N/A
              
                      

        

        
                      
              
                
              
                               Protected
                          

                    
            
              
            
            
              Lukuvuosi: 
                2022
              
            

          

        

        
          
            
            
                
                    
                
                Info
                
                

            
            

            

                        
  

                
        Lataa
          
              

          
            
              
                
                Protected

              

              
                
                
                  Academic year: 2022
                

              

            

            
              
                
                  
                
                
                
                  
                    Jaa "Koivukylän Lähisanomat"

                    
                      
                        
                      
                      
                        
                      
                      
                        
                      
                      
                        
                      
                    

                    
                      

                      
                        
                      
                    

                    Copied!

                  

                

              

              
                
                  
                
              

            

            
              
                
                20
              

              
                
                0
              

              
                
                0
              

            

          

        

      

      
        
                              
            
            20
          

          
            
            0
          

          
            
            0
          

        

      

    

  



  
        
                    
  
    
    
      
        Ladataan....
        (näytä koko teksti nyt)
      

      
        
      

      
      

    

  




  
      

                    Näytä lisää (   sivua )
        
  


  
      

                    Lataa nyt ( 20 sivua )
      



      
            
  
    Kokoteksti

    
      (1)
Koivukylän Ykkösasukaslehti    nro 5   21. lokakuuta 2015



Koivukylän 

Lähisanomat



(2)
T-paidassa lokakuulle J
os alkukesä oli nihkeä ja sateinen, niin syksy 

on tänä vuonna ollut sitäkin aurinkoisempi ja 
 lämpimämpi. Tällainen säätyyppi suosii en-
 nen kaikkea rakentajia, joita Rekolassakin näkee jo mel-
 kein joka toisella kadulla. 


Täydennysrakentaminen onkin monessa mielessä varsin 
 hyvä asia. Monilla alueilla väestömäärä on vähentynyt ja 
 asukkaat ovat ikääntyneet. Silloin palvelun tarjonta ja 
 kysyntä tahtoo helposti laskea, koska alueella asuu yhä 
 vähemmän ihmisiä. Asumisväljyys kasvaa, kun esimer-
 kiksi vanhemmat jäävät asuntoon asumaan lapsien muu-
 tettua pois. 


Täydennysrakentaminen tuo tähän tilanteeseen piristys-
 tä, kun uusia perheitä pääsee muuttamaan alueelle. Tämä 
 on myös kaupungin kannalta hyvä asia, koska alueella 
 on jo päiväkodit, tiet, vesiliittymät ja kaikki muukin val-
 miina, joten kaupungin ei tarvitse juurikaan investoida 
 alueelle muuttaviin uusiin asukkaisiin.


Nyt täydennysrakentamista on luvassa myös Havukos-
 kelle, jossa Tarhapuiston koulun paikalle on kaavailtu 


lisää asuintaloja. Tässä kohdin mielipiteet tosin jakautu-
 vat, koska samaan aikaan samalla alueella on myös pulaa 
 yhteisistä tiloista, ja esimerkiksi alueella toimivien yh-
 distysten on ollut vaikea löytää itselleen kokoontu-
 mistiloja. 


Myös ulkoilijat ovat hyötyneet upeista syysilmois-
 ta. Marjasato on ollut hyvä ja sieniä löytyy. Met-
 sässä liikkuessaan saa hyvää liikuntaa ja raikas-
 ta ilmaa, ja Koivukylän suuralueella onkin aivan 
 upeat maastot joka puolella. Rekolanmäeltä pää-
 see polkuja pitkin aina Korson täyttömäelle asti, 
 josta avautuu upeat näköalat omalle kylällemme 
 päin. Päiväkummun puolelta puolestaan pääsee 
 Kuusijärven maastoon, ja siitä eteenpäin Si-
 poonkorven kansallispuistoon asti. Etelässä eli 
 Hiekkaharjun puolella golffarit ovat voi-
 neet nauttia kauniista syyssäästä.


Jos vielä saamme pieniä yöpakkasia, 
 voimme kohta nauttia upeasta ruskas-
 ta myös Etelä-Suomessa. Puut ovatkin jo 
 saaneet ihan kivasti pientä syksyn väriä!


Aurinkoista syksyn jatkoa!


Mika Rautio, päätoimittaja       


Päätoimittaja
 Mika Rautio


www.mikarautio.info 
 Taitto


Katja Mielonen
 Kannen kuva: 


Sami Kolari
 Toimituskunta


Mika Rautio, Tuukka Mielonen,   
 Katja Mielonen, Manna Torvinen, 
 Hanna Kotta ja Taina Kulusjär-
 vi-Touray


Toimituksen yhteystiedot
 koivukylanlahisanomat@gmail.com
 Lähisanomat facebookissa
 www.facebook.com/koivukylanlahi-
 sanomat
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 Korven Ladyt
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 län, Matarin, Päiväkummun, Rekolan 
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ISSN 0782-114X


Jakelu; Jakelujuniorit, Tuusula
 Mikäli ilmoitusta ei toiminnallisista tai 
 tuotannollisista tai asiakkaasta johtuneis-
 ta syistä voida julkaista, lehti ei vastaa il-
 moittajalle mahdollisesti aiheutuneista va-
 hingoista. Lehden vastuu ilmoitusten pois-
 jäännistä tai julkaisemisessa tapahtuessa 
 virheessä rajoittuu ilmoituksesta makse-
 tun määrän palauttamiseen. Huomautuk-
 set on tehtävä kahdeksan päivän kuluessa 
 lehden ilmestymisestä



Lämpimät  kiitokset



Teille kaikille, jotka järjes- titte minulle ikimuistoi- sen yllätyksen lauluin ja  lahjoin 70-vuotispäiväni  aattona Toimarin järjes- tämän huikean konsertin  aluksi. Tämän tunnelman  voimalla taas vanhakin  jaksaa paljon ja pitkälle. 



Kiittäen Liisa Kaikula, 

Toimiva Koivukylä-Toima-

ri ry:n puheenjohtaja
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K
un kevääl-lä mietimme 
 Toimiva Koi-
 vukylä - Toimari ry:n joh-
 tokunnassa tulevan syksyn 
 ohjelmaa, halusimme tar-
 jota jotain hupaisaa lapsille 
 ja jotain mieleenpainuvaa 
 aikuisille perinteisen Val-
 laton Yö -tapahtuman ti-
 lalle. Päädyimme konsert-
 ti-ajatukseen. 

Lasten konsertin osalta 
 esiintyjäksi valittiin ilman 
 suurempaa miettimistä 
 Kengurumeininki Duo, 
 joka soittaa rokkia jota 
 kuunnellessa kaikilla on 
 aina kivaa. Aikuisten kon-
 sertin osalta Jaakko Ryhä-
 nen mainittiin ensimmäi-
 senä ja viimeisenä, koska 
 hän on yksi maamme ar-
 vostetuimmista bassoista. 


Päätöksen tehtyämme oli 
 toiminnan aika.


Lauantai 12.9.2015 oli au-
 rinkoinen, lämmin päivä. 


Kirjastossa oli koko päivän 
 Lasten päivä, jossa puuhat-
 tiin mm. katumaalausta, 
 askartelua, tietokilpailua, 
 elokuvia, satuhetkiä sekä 
 leikkiä pienessä Huvikum-
 pu-teltassa.


Kengurumeininki Duon 
 lastenkonsertti päätti Las-
 ten päivän energisellä ja 
 villin irrottelevalla musii-
 killa. Kirjaston auditorion 
 katsomo oli täynnä, sillä 
 tulossa oli riemastuttava 
 musiikkihetki niin lapsil-
 le kuin heidän vanhem-
 milleen. Kengurumeininki 
 Duo, Pekka Malkki ja Ila-
 ri Hämäläinen, pomppi ja 
 pompitti, leikki ja leikitti 
 ja lauloi ja laulatti yleisöä. 


Yleisö oli mukana kaikes-
 sa koko esityksen ajan, ja 
 oli todella hieno hetki, kun 
 pieni tyttö tuli lavalle Ken-
 gurun kanssa laulamaan 


”Frontside Ollieta”. Bän-
 dillä on taito saada ylei-
 sö lumoihinsa, niin lapset 
 kuin aikuiset, ja tämäkin 
 kerta osoitti, että pieni tyt-
 tö nautti esiintymisestään 
 Kengurun kanssa. Yhdessä 
 laulettu kertosäe onnistui 
 täydellisesti. Koska konser-
 tissa laulettiin, pompittiin, 
 äänneltiin, pyörittiin ja tö-
 misteltiin yhdessä, energi-
 aa kului. Valokuvia otettiin 
 konsertin jälkeen.


Päivän toisessa konser-
 tissa, ”Muistojen laulut”, 
 esiintyi oopperalaulaja 
 Jaakko Ryhänen. Hänen 
 säestäjänään oli pianisti 
 Tuuli Takkala, joka on val-
 mistunut Sibelius-Akate-



Huikea musiikki-ilotulitus Kirnussa


Paula  Kaunismäki       


miasta musiikin maisterik-
 si vuonna 2007. 


Jaakko Ryhäsen konsert-
 ti sisälsi suomalaisten 
 rakastamia ikivihreitä; 


Merikantoa, Malmstenia, 
 Helismaata, Lehtistä ja 
 Godzinskyä.  Jaakko Ryhä-
 nen aloitti konsertin vah-
 vasti Oskar Merikannon 
 sävellyksellä ”Elämälle”. 


Esitys lumosi. Melkein us-
 kaltaa sanoa, että Kirnun 
 auditoriossa ei varmaan 
 ole koskaan aikaisemmin 
 ollut yhtä hienoa ja värei-
 levää tunnelmaa. Salintäy-
 si yleisö kuunteli melkein 
 henkeään pidätellen upeaa 
 laulua ja nautti musiikista, 
 joka vei täysin mennes-
 sään. 


Jaakko Ryhäsen oma juon-
 to konsertille oli samalla 
 avaus musiikin historiaan. 


Juontojen yhteydessä hän 
 kertoi pieniä taustatari-
 noita ja hieman leikitteli 
 kertomalla joitakin ”sa-
 laisuuksiakin”. Kuulimme 
 konsertissa mm. ”Merellä”, 


”Yön saapuessa”, ”Äänisen 
 aallot”, ”Ilta Skanssissa”, 


”On hetki” sekä ”Ystävän 
 laulu”. 


Pianisti Tuuli Takkala esit-
 ti pianosoolona Jean Si-
 beliuksen ”Impromptun” 


sekä Lasse Mårtensonin 


”Myrskyluodon Maijan”. 


Sormien kaunis liikehdin-
 tä pianon koskettimilla 
 sai aikaan ihanaa nuottien 
 leikittelyä, joka lumosi ja 
 naulitsi kuulijoiden katseet 
 soittaviin sormiin. 


Koko konsertti oli tulvil-
 laan loistavia, vaikuttavia 
 esityksiä eikä siis ihme, kun 
 yleisö konsertin päätteeksi 
 taputti seisten. Jaakko Ry-
 hänen palkitsi yleisön esit-
 tämällä Musorgskin humo-
 ristisen ”Kirppulaulun”. 


Se on tarina kirpusta, jolle 
 kuningas määrää räätälin-
 sä ompelemaan vaatteet. 


Kirppu päätyy lopulta mi-
 nisteriksi, ja sen sukulai-
 sista tulee todellinen riesa 
 kuninkaanhovissa. Tämä 
 esitys osoitti Jaakko Ryhä-
 sen taidon olla monitaituri 
 niin laulajana kuin näytte-
 lijänäkin. 


Konsertin päätteeksi 
 Jaakko Ryhänen jäi vielä 
 yleisön kanssa juttusille. 


Vilkas keskusteluhan sii-
 tä syntyikin, kun paikalla 
 sattui olemaan myös muu-
 tamia hänen entisiä naapu-
 reitaan ajalta, jolloin hän 
 asui Koivukylässä. Tieten-
 kin muistoksi napsittiin 
 niin selfieitä kuin tavallisia 
 ryhmäkuviakin aina niin 
 iloisen ja hyväntuulisen 
 oopperatähden kanssa.


Lyhyesti, tämä upea kon-
 serttipäivä oli täydellinen 
 ja Kirnun auditorio mitä 
 oivallisin konserttisali. 


Musiikki jäi leijumaan yl-
 lemme, hyräillen ja kosket-
 taen hellästi.


Erityiskiitos näistä kon-
 serteista kuuluu myös 
 Vantaan kaupungille, joka 
 myöntämänsä aluerahan 
 turvin osaltaan mahdollisti 
 konserttien toteuttamisen.


KUVAT: PAULA KAUNISMÄKI


Jaakko Ryhänen ja  Tuuli Takkala


Jaakko Ryhäsen konsertti täyttyi viimeistä sijaa myöten.


Yhteiskuvassa vasemmalta: Heidi Halm, Tuuli Takkala, Jaakko Ryhänen ja Liisa Kaikula.


Pekka sai apulaisen yleisöstä
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Heinäkuun 27 päivä saimme suru-uutisen, kun vaikea sairaus 
 sai voiton Kosti Kotirannasta 58-vuotiaana. Vaikka Kosti Ko-
 tiranta oli tunnettu laulajana ja esiintyjänä, oli hän koivukylä-
 läisille ensisijassa Tarhapuiston opettaja, meidän Komo.


Komo syntyi Helsingissä mutta suurimman osan nuoruuttaan 
 ja aikuisuuttaan Komo eli Vantaalla. Komo työskenteli Tarha-
 puiston koulussa vuodesta 1982 koulun lakkauttamiseen, vuo-
 teen 2011, saakka. Voidaan sanoa, että Komo opetti ja kasvatti 
 useamman sukupolven Koivukyläläisiä lapsia, joista vanhim-
 mat ovat jo nelikymppisiä. 


Komo oli yhtenä vahvana tekijänä opettajien, oppilaiden ja 
 heidän vanhempiensa kanssa luomassa Tarhapuiston henkeä. 


Se henki vahvisti yhteisöllisyyttä niin koulun sisällä kuin kou-
 lun ympäristössä ja antoi lapsille turvallisen kasvuympäris-
 tön.  Vanhemmat olivat aina tervetulleita kouluun. 


Opettajana Komo oli rento ja pidetty, mutta tarvittaessa myös 
 jämpti. Oppilaat ja heidän vanhempansa muistavat monia 
 mukavia tapahtumia kuten leirikouluja, yökouluja ja koulun 
 juhlia, joissa Komo lauloi ja laulatti kaikkia kitaran säestyk-
 sellä.


Monet olivat myös ne kyläjuhlat ja tapahtumat mm. Koivuky-
 läpäivät, joissa Komon laulu raikui. Viimeinen esiintyminen 
 hänellä oli Koivukylän 40 -vuotisjuhlassa  joulukuussa 2012. 


Komo rakasti saunomista. Vaikka hän asui viimeiset vuodet 
 Helsingissä, kävi hän säännöllisesti Evästien miesten lenkki-
 saunassa siihen asti kunnes voimat ehtyivät.



Tarhapuiston koulun opettaja, koko kansan  joulupukki Kosti ”Komo” Kotiranta on poissa


Heidi Halm       


Komo ja hänen ensimmäiset ekaluokkalaisensa.


Komon 20 vuotta kestänyt Joulupukkirooli Joulupukin kuu-
 massa linjassa pysähdytti monen perheen jouluaattoaamun 
 askareet television ääreen. Kun ensi jouluna kuulemme Han-
 nu Kellan Komon muistolle säveltämän ja Lauri Salon sanoit-
 taman laulun - On hyvä lentosää, voimme kiitollisina muistaa 


ihmistä joka kohtasi kaikki tasavertaisina ja jonka seurassa oli 
 aina mukavaa.


Läheisten lisäksi jäi Komoa kaipaamaan laaja joukko ystäviä, 
entisiä oppilaita, oppilaiden vanhempia ja kyläläisiä.
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S
u o m a l a i n e n 
 perimä kan-
 taa voimakasta 
 suhdetta luontoon ja ruoan 
 hankkimiseen suoraan luon-
 nosta. Tämä perimä aiheut-
 taa monia ristiriitoja. Ihmiset 
 katselevat luontoa television 
 luontodokumenteista tai 
 autosta mennessään töihin. 

Harrastuksetkin ovat siirty-
 neet luonnosta erilaisiin si-
 sätiloihin; halleihin, saleille 
 ja tunneleihin. Elämisestä on 
 tullut pelkkää trenditietoista 
 kulutusta ja aina laman myö-
 tä vähäosaiset tipahtavat 
 kulutusvaunusta leipäjonoi-
 hin. Tutkimusten mukaan 
 yli puolet työikäisistä kärsii 
 erilaisista stressi- yms. häiri-
 öistä ja masennuksesta.


Masennusta synnyttää ma-
 sentava elämä, joka ei tarjoa 
 myönteisiä elämyksiä. Elä-
 mä on tylsää ja ihminen tois-
 taa päivästä päivään samoja 
 rutiineja. Valtavirrassa meno 
 ei tyydytä riittävästi ihmisiä.


Jos ihminen eläisi vuoden-
 kiertojen mukaan luonnon 
 ehdoilla, mielikuvitusköy-
 hänkin ihmisen rutiinit 
 vaihtelisivat vuodenaikojen 
 mukaan. Ihminen ei pystyisi 
 käpertymään itseensä, vaan 
 hän olisi mukana luonnon 
 kierrossa kouriintuntuvalla 
 tavalla, jolloin mielen sopu-
 kat avautuvat ulos tunkkai-
 sesta alakulosta.


Kekrirauha kestää Simon 
 päivästä (28.10.) Martin päi-
 vään (10.11.). Kekri saattaa 
 kaupunkilaisille olla outo 
 juhlapäivä, koska kekri liit-
 tyy sadonkorjuuseen. Kekri 
 on myös työn juhlaa, sillä 
 syksy on viljelijöille kiireistä 
 aikaa. Sato varastoidaan tal-
 ven varalle ja siemenet ke-
 rätään ja kuivataan uuteen 
 satoon.


Viime vuosina kekri on saa-
 nut uusia muotoja aina lä-
 hiruokamarkkinoista rok-
 kikonsertteihin. Kekrin 
 ytimessä ovat yhteisöllisyys 
 yli sukupolvirajojen, irtiotto 
 arjesta sekä tietysti herkut-
 telu uuden sadon antimilla. 


Kekrin aika alkaa Mikkelin 
 päivänä ja jatkuu Pyhäinpäi-
 vään saakka, lokakuu on siis 
 kokonaan kekrisesonkia.


Kaupunkiviljelijöitä on ver-
 raten paljon ja halukkaita 
 vielä enemmän. Esimerkiksi 
 Koivukylän lähellä on kaksi 
 isoa palstaviljelyaluetta ja 
 Korsossa on ruokaosuuskun-
 nan Kaupunkilaisten oma 
 pelto –projekti. Se on ensim-
 mäinen sovellettu Commu-


nity Supported Agriculture 
 -mallin kokeilu Suomessa. 


On lukemattomia syitä siir-
 tyä jossain määrin omava-
 raiseksi, kun yhteiskunnan 
 muutokset alkavat suosia to-
 teutuskelpoisia, yhteisöllisiä 
 ratkaisuja omavaraisuuden 
 pohjalta. Tästä on esimerk-
 kinä monet ekoyhteisöt. 


Permakulttuuri tähtää hyö-
 dylliseen ja käyttökelpoiseen 
 tuotantoon ja tuotantome-
 netelmiin. Permakulttuuri 
 on luomuakin kokonaisval-
 taisempi suunnittelufilosofia 
 ja -tiede, joka kattaa puu-
 tarhan, arkkitehtuurin, eko-
 logian, jopa rahanhallinnan 
 ja yhteisösuunnittelun. Kivi-
 lähiöissäkin voisi olla kasvi-
 maat halukkaiden hoidetta-
 vina ja puiston puut voisivat 
 tuottaa satoa kaupunkien 
 asukkaille.


Heinäkuun lopulta lähtien 
 mansikoiden pakastaminen, 
 mehujen höyrystäminen ja 
 herneiden ja papujen ryöp-
 pääminen täyttävät viljelijän 
 keittiön mahtavilla tuoksuil-
 laan. Mausteyrteistä toiset 
 ovat parhaimpia kukkiessa, 
 toiset kukinnan jälkeen. Esi-
 merkiksi korianteri on hy-
 vää vihantana ja kukinnan 
 jälkeen valmistuu siemeniä, 
 joita voi käyttää kurkku- ja 
 kurpitsaherkkujen valmis-
 tuksessa. Osa siemenistä 
 kannattaa jättää seuraavan 
 vuoden siemeniksi. Omat si-
 napinsiemenet ilahduttavat 
 viljelijää syksyn satoa säilö-
 essä.


Ruoka-, ryväs-, puna- ja 
 valkosipulit on aika nos-
 taa maasta, kun naatit ovat 
 tuleentuneet, eli alkaneet 
 kellastua ja kaatuilla. Siinä 
 vaiheessa voi virkata pum-
 puli- tai pellavalangasta si-
 pulipusseja uuden sadon si-
 puleille.


Perunat korjataan, ennen 
 kuin lämpötila laskee alle 10 
 asteen, etteivät mukulat kol-
 hiinnu. Juurikkaat, purjot, 
 sellerit ja keräkaalin talvi-
 lajikkeet saavat olla maassa 
 pitkälle lokakuuhun ja kor-
 jataan vasta ennen maan 
 jäätymistä. Lehti- ja ruusu-
 kaalista sekä persiljasta saa-
 daan satoa pitkälle talveen. 


Maa-artisokan, palsternakan 
 ja mustajuuren voi jättää 
 maahan kevääseen. Marja-
 tarhassa kypsyvät viimeisinä 
 tyrnit ja marja-aroniat.


Oman puutarhan antimet 
 maistuvat verrattomasti 
 maukkaammilta kuin kau-
 pasta ostetut, sillä kasvun 
 seuraaminen ja sadonkorjuu 
 ovat osa nautintoa. Mielen 



Kekri - Sadonkorjuun juhla


Taina  Kulusjärvi-Touray      


virkeyden lisäksi omavarai-
 nen tuotanto edistää myös 
 omaa ruumiillista terveyttä, 
 mikäli viljelee puhtaissa olo-
 suhteissa luonnonmukaisesti 
 viljelykasveja tai hoitaa eläi-
 miä omaa tarvetta varten. 


Omavaraistaloudessa eläjä 
 saa monipuolista liikuntaa 
 kaupan päälle.


Kun ostaa kaupasta vihan-
 neksia tai marjoja, ei voi tie-
 tää, minkä valtatien varrella 
 ne ovat kasvaneet. Ei myös-
 kään voi tietää, mitä torjun-
 ta-aineita maanviljelijä on 
 käyttänyt ja kuinka hän on 
 traktorin kanssa myllännyt 
 ja saastuttanut maata.


Vihannekset ja marjat ovat 
 kalliita ja luomumerkis-
 tä joutuu maksamaan vielä 
 hieman enemmän. Jos itse 
 opiskelee taitavaksi luomu-
 viljelijäksi, voi päästä niin 
 onnelliseen olotilaan, että 
 saa vuoden vihannekset ja 
 marjat pellosta ja sen lisäksi 
 siemenet seuraavaa satoa 
 varten. Kun kasvattaa luon-
 nonmukaisesti ruokaa, ja 
 syö terveellisesti, ei tarvitse 
 ostaa vitamiineja yms. li-
 säaineita apteekista. Ihmi-
 set käyttävät paljon aikaa 
 kaupoissa asioimiseen ja 
 kauppamatkoihin. Saman 
 ajan voisi sijoittaa pelto-
 palveluun.  Omavaraisuus 


säästää aikaa, bensaa ja tie-
 tysti luontoa, ja on parempi 
 elämän laadun valinta. Kun 
 ahertaa pellolla, saattaa sa-
 malla kuunnella linnun lau-
 lua, nähdä kukkien kukki-
 van, aistia erilaisia tuoksuja 
 ja tehdä havaintoja. Ne vir-
 kistivät henkisesti. Shoppai-
 lussa ihminen väsyy, tuntee 
 itsensä nuutuneeksi, köy-
 häksi ja kipeäksi eikä jaksa 
 sen jälkeen moneen tuntiin 
 tehdä mitään järkevää työtä.


Omavaraisviljelyn varaan voi 
 vakuuttaa itsensä syvää lamaa 
 vastaan, joka vie työpaikko-
 ja mennessään. Suomalaiset 
 työttömät liian helposti jää-
 vät kadulle, eivätkä karaise 
 itseään kehittämällä yksin-
 kertaisia arjessaselviämis-
 konsteja. Eikä sillä hyvä, että 
 kaupungin katuja ramppaavat 
 suomalaiset työttömät, näy-
 tämme huonoa mallia myös 
 tänne saapuville pakolaisille. 


Ihmisten kyvyt ja taidot ruos-


tuvat käytön puutteessa.


Viljelijä on säiden armoilla ja 
 vuodet eivät ole samanlaisia, 
 joten sadotkin vaihtelevat eri 
 vuosina. Siitä syystä kannat-
 taa hoitaa maata hyvin ja vil-
 jellä enimmäkseen varmoja 
 lajikkeita, ettei pety, jos tulee-
 kin katovuosi.


Lisätietoa:


hyotykasviyhdistys.fi
 maatiainen.fi


TAINA KULUSJÄRVI-TOURAY



Käsitteitä:


Luomu


Luomutuotannossa periaatteena on tuottaa tuotteita, 
 joiden valmistusmenetelmät eivät ole haitallisia ym-
 päristölle, eivätkä ihmisten, kasvien tai eläinten ter-
 veydelle ja hyvinvoinnille. 


Luomuviljely


Luomuviljely edistää luonnonvarojen suojelua ja 
 luonnon monimuotoisuutta. Luonnonmukaisessa vil-
 jelyssä kasviravitsemuksen ja -suojelun perustana on 
 monivuotinen viljelykierto, jossa eri kasvilajit vuorot-
 televat. Syväjuuristen kasvien viljelyllä parannetaan 
 maan viljavuutta ja estetään eroosiota. Viljelykasvien 
 vuorottelulla ehkäistään kasvintuhoojien säilymistä ja 
 lisääntymistä kasvustossa.


Luomuelintarvikkeet


Luomuelintarvikkeita ovat luonnonmukaisesti tuote-
 tuista maataloustuotteista jalostetut ja luonnonmu-
 kaisina markkinoitavat tuotteet. Luomuelintarvik-
 keiden valmistuksessa on rajoitettu mm. sallittujen 
 lisäaineiden ja valmistuksen apuaineiden määrää vain 
 välttämättömimpiin. Esim. keinotekoisten väriainei-
 den ja makeutusaineiden käyttö on kielletty.


Biodynaaminen viljely


Biodynaamisessa viljelyssä korostetaan monimuotoi-
 sen, ekologisen tilakokonaisuuden luomista, viljeli-
 jän ja kuluttajan vastuuta luonnosta ja kotieläimistä, 
 keskinäistä yhteistyötä koko ketjussa pellolta pöytään 
 ja korkealaatuisen ravinnon merkitystä ihmisen elä-
 mänlaadulle. Tarkat kansainväliset ehdot ja tarkas-
 tukset täyttävät tilat voivat käyttää Demeter-merkkiä. 


UPI HALTTUNEN


Maa pysyy viljavana, kun aineet palautetaan joko aumakom-
 postoimalla tai pintakompostoimalla takaisin kiertoon.


Sipulisatoa virkatuissa sipulipusseissa
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K
oivukylän Lä-
 h i s a n o m i e n 
 kummikouluk-
 si valittu Havukosken koulu 
 on vähän alle neljänsadan 
 kuudes-yhdeksäsluokkalai-
 sen oma koulu. Koulun apu-
 laisrehtori Esa Oila kertoo 
 koulun olevan hyvä valinta 
 Koivukylän Lähisanomien 
 kummikouluksi, koska ky-
 seessä on ”erittäin aktiivinen 
 koulu, jossa tapahtuu monen-
 laista, ja opettajat kokeilevat 
 paljon mielenkiintoista ope-
 tuksen kehittämistä.” Kum-
 mikouluna toimimista koulun 
 puolesta koordinoiva opettaja 
 Sisko Lindfors kertoo kaik-
 kien olevan innoissaan tästä 
 mahdollisuudesta. Tilaisuus 
 kirjoittaa lehteen kiinnostaa 
 niin oppilaita kuin opettajia-
 kin.

Havukosken koulussa kan-
 sainvälisyys näkyy ja kuuluu 
 sekä koulun käytävillä että 
 koulun toiminnassa. Oppi-
 laat puhuvat äidinkielenään 
 kahtakymmentä kahta eri 
 kieltä, opiskelevat ahkerasti 
 vieraita kieliä, ja osallistuvat 
 innokkaasti Erasmus-vaih-
 toon. Oppilaita sekä tulee 
 vaihdossa muista Euroopan 
 maista, että vastaavasti lähtee 
 Havukosken koululta eri Eu-
 roopan maihin. Pääsemme-


kin varmasti lähitulevaisuu-
 dessa lukemaan lisää koulun 
 kansainvälisestä toiminnasta 
 Koivukylän Lähisanomissa.


Havukosken koulu on myös 
 osallisena oppimisympä-
 ristökokeilussa ja panostaa 
 vahvasti digitaaliseen ope-
 tukseen. Uudenlainen oppi-
 misympäristö houkuttelee 
 uudenlaiseen opiskeluun 
 siirreltävien pöytien ja värik-
 kään sisustuksen voimin. Osa 
 pöydistä on seisomapöytiä, ja 
 oppilailla on vapaus aivan itse 
 valita omat paikkansa ja pöy-
 täryhmänsä. Kemianopettaja 
 Tanja Ikosen mukaan hänen 
 opettamansa pojat ovat ol-
 leet iloisia mahdollisuudes-
 ta opiskella uusilla tavoilla. 


Kuulemma ”ryhmäs on tosi 
 paljon kivempi tehdä.” His-
 torianopettaja Jyrki Reinilä 
 sen sijaan pohtii yhä miten 
 hän saa uudenlaisen opiske-
 lun toimimaan niin, että opi-
 tuista asioista syntyy varmasti 
 hallittu kokonaisuus. Hän on 
 huolissaan siitä, miten ”ne 
 itse osaa rakentaa muuta kuin 
 palikoita, jotka ei istu yh-
 teen”. Kokeilu ei voikaan olla 
 itseisarvo sinänsä, vaan uudet 
 metodit on saatava myös toi-
 mimaan. Kahoot ja Quizletit 
 sun muut digitaaliset sisällöt 
 voivat tuoda jotakin lisää ope-
 tukseen ja opiskeluun, mut-
 ta niiden on myös oikeasti 
 palveltava oppimista. Pelkkä 


teknologia teknologian vuok-
 si ei pitkälle kanna. Tästäkin 
 aiheesta saamme todennäköi-
 sesti lukea lisää tulevissa Koi-
 vukylän Lähisanomissa.


Koulun käsityöopettaja Päivi 
 Pulkkila kertoo koulun op-
 pilaiden menestyneen erin-
 omaisesti kilpailuissa. Op-
 pilaiden töistä järjestetään 
 yleensä näyttely keväällä, ja 
 tästäkin voinemme odottaa 
 juttua Koivukylän Lähisano-
 miin valokuvien kera.


Havukosken koulu on hen-
 kilökuntansa mukaan lois-
 tava työympäristö. Jokainen 
 haastattelemani työntekijä 
 vaikutti tyytyväiseltä, ja myös 
 oppilaiden arveltiin viihtyvän 
 koulussa hyvin. Havukosken 
 koulussa jo 27 vuotta työs-
 kennellyt kouluisäntä Merja 
 Kimpimäki kertoo, että hänen 
 ensimmäisenä työpäivänään 
 Havukosken koulussa ”oli ilo 
 tulla töihin, ja ilo on edelleen-
 kin tulla tänne töihin.” Kou-
 luavustaja Anna Tiensuu on 
 hänkin erittäin tyytyväinen 
 Havukosken kouluun työ-
 ympäristönä. Tässä koulussa 


”tieto kulkee tosi hyvin, avus-
 tajat otetaan huomioon ja hei-
 tä kuunnellaan. On tosi kiva, 
 että saa itekin tehdä huomi-
 oita.” Havukosken koulussa 
 kouluavustajat saavat jopa 
 olla mukana vanhempainil-
 loissa, mikä Anna Tiensuun 



S
yksy on harrastusten aloittamisen aikaa. Tai aina-
 kin minulla pohdinta alkaa, mitä voisi alkaa tehdä. 

Vaihtoehtoja on paljon. Menee aikansa ennen kuin 
 kirkastuu mitä haluaa tehdä, mihin ennättää ilmoittautua ja mi-
 hin sitten loppujen lopuksi saa aikaiseksi oikeasti osallistua.


Pyörittelin tänä syksynä aika laajaa palettia eri liikuntavaihto-
 ehdoista. Jatkaisiko Aikuisopiston hathajoogassa? Fustratreenit 
 päättyivät toukokuun lopulla. Aloittaisiko Method Putkiston vai 
 syvävenyttelyn? Vai jatkaisinko pitkän tauon jälkeen Rekolan 
 Raikkaan jumpoissa? Viime sekunneille saakka harkitsin sormet 
 kännykän näppäimillä, yrittäisinkö ilmoittautua työnantajan tar-
 joamiin jumpparyhmiin. Jäi ilmoittautumatta. Sitten oli jäljellä 
 Rekolan Raikas ja urheiluseuran laaja lajitarjonta.


Huomasin, että lapsuuden ystäväni ohjaa Rekolan Raikkaassa 
 bodykorsettia keskiviikkoiltaisin lähikoululla. Suurella ponnis-
 tuksella sain aikaiseksi lähteä jumppaan ja eiköhän ohjaajana 
 ollutkin sijainen, joka oli nuori sukkulaliikkeinen nainen. Ennä-
 tin juuri katsoa liikkeet ennen niiden vaihtumista, mutta en kyllä 
 ennättänyt niitä alkuunkaan tehdä.  Onneksi seuraavalla kerralla 
 Tuija oli ohjaajana ja tuntui, että nyt on kaikki kohdillaan. Tuli 


erinomaisen tyytyväinen olo, kun sai jämäkkää keskivartalo-oh-
 jausta ja hyvää venytystä 60 minuutin ajan.


Olen myös aktivoitunut pyöräilemään. Hankin jopa sähköpyö-
 rän, jotta voin näyttää tuulelle keskisormea ja tarvittaessa lisätä 
 pyörääni pienellä sormen liikkeellä tehoja. Tämä on luksusta, ja 
 pyörää on tarkoitus käyttää kulkuneuvona eli vaihtoehtona hen-
 kilöautolle. Pyöräilin myös vasta aviopuolisoni kanssa, joka on 
 pääsääntöisesti tottunut päättämään pyöräilyreiteistä, kun olem-
 me yhdessä liikenteessä. Tällä kertaa ajoin ensimmäisenä ja tuli 
 aika kovaa polemiikkia reittivalinnoista. 


Seuraavana viikonloppuna lähdimme pyörillä Kuusijärvelle, jos-
 sa sitten kävelimme maastopoluilla. Mieheni sanoi alkumetreillä, 
 että sinä saat nyt päättää reitit. Pohdin ääneen, josko lähdettäi-
 siin tuota polkua ja takaani kuului: ”Sinä saat tänään päättää rei-
 teistä, mutta se on kyllä niin, että tuolle polulle ei lähdetä, kun 
 siellä on suota ja se menee liian lähelle tietä”.  Uusien polkujen 
 löytäminen oli virkistävä kokemus. Testasimme myös ensim-
 mäistä kertaa Kuusijärven kahvilan sunnuntain keittolounaan, 
 joka oli erittäin onnistunut kokemus: Runsas salaattipöytä, liha-
 keitto, tuoretta leipää ja kahvia jälkkäriksi.  Voin suositella, jos 
 haluaa pitää mukavan vapaapäivän ja panostaa ulkoiluun ennen 
 lounastamista.



Innostavasta ja innovatiivisesta 



Havukosken koulusta Koivukylän  Lähisanomien kummikoulu



Ryhtymisen vaikeudesta


Riitta  Gyllenbögel      


Manna Torvinen       


Tuija vetää Rekolan Raikkaan bodykorsettia keskiviikkoisin 
 Havukosken koululla.


Historianopettaja Jyrki Reinilä on katkaisemaisillaan oppilas 
 Leevi Tyllisen kaulan.


Kuvassa vasemmalta opettajat Mika Tiilikainen sekä Tuija Lindström, apulaisrehtori Esa Oila, 
 kouluisäntä Merja Kimpimäki ja opettaja Sisko Lindfors


mukaan on harvinaista. Myös 
 vanhemmat ovat kiitollisia ja 
 tyytyväisiä, kun saavat jutella 
 kouluavustajan kanssa. Ken-
 ties kouluisäntä ja kouluavus-
 taja hekin kertovat meille vie-
 lä lisää työstään ja elämästä 
 Havukosken koulussa.


Havukosken koulu on var-
 masti hyvä valinta Koivukylän 
 Lähisanomien kummikouluk-
 si. Jäämme odottamaan suu-
 rella mielenkiinnolla syntyviä 
 juttuja ja yhteistyötä. Toivo-
 tamme Havukosken koululle 
 hyvää ja hedelmällistä Koivu-
 kylän Lähisanomien kummi-
 kouluaikaa. 


RIITTA  GYLLENBÖGEL       


RIITTA  GYLLENBÖGEL       


MANNA TORVINEN
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S
yyskuun ajan 
 k i r j a s t o s s a 
 kävijät saivat 
 nauttia entisen koivukylä-
 läisen, Heidi Halmin, tai-
 dokkaista tekstiilitöistä. 

Heidi oli koonnut näytte-
 lyynsä kattavan kokoel-
 man vuosien varrella te-
 kemiään toinen toistaan 
 taidokkaampia erilaisilla 
 sekatekniikoilla valmista-
 miaan töitä. Useat teokset 
 liittyivät Heidille läheisiin 
 tapahtumiin ja ihmisiin, 
 mutta kuitenkin kuvastaen 
 yleisemminkin elämää, 
 muistoja ja sitä haikeutta, 
 jota koemme menetyksen 
 kohdatessamme. Näyttelyn 
 vieraskirjaa lukiessa tuli 
 vakuuttuneeksi, että tässä 
 oli jälleen näyttely, joka oli 
 puhutellut hyvinkin erilai-
 sia ihmisiä ja jokaista ihan 
 omalla tavallaan. Katso-
 jien yksi suuri suosikki ja 
 ihailun kohde oli lukusalin 
 ikkunaan ripustettu ohuen 
 ohuesta kankaasta ja pa-
 perista erilaisten työvai-
 heiden tuloksena syntynyt 


”koivu-verho”. Teos oli 



M
omeni Zi-aulhag sai 
 V a n t a a n 
 kansainvälisen klubin klu-
 bi-illassa 16. syyskuuta 
 ensimmäiseksi käteensä 
 kupin kahvia ja vastaan-
 sa kysymysryöpyn. Kaikki 
 olivat uteliaita kuulemaan, 
 mikä maahanmuuttoneu-
 voja on, mistä hän on tul-
 lut ja kauanko Suomessa 
 asunut.

Tähän kaikkeen hän on 
 15 vuotta Suomessa asu-
 neena tottunut. Hän ker-
 toi olevansa kotoisin Af-
 ganistanista, käyneensä 
 Azerbajanin Azineftikhim 
 instituutin ja saaneensa 
 öljyinsinöörin koulutuk-
 sen. Nykyisin hän neuvoo 
 maahan muuttaneita mm. 


Vantaan kaupungin ylläpi-
 tämässä Kohtaamispaikka 
 Kafnetissa Koivukylässä.


”Minulle tulee laaja kir-
 jo kysymyksiä, sillä kaikki 
 on täällä toisella tavalla. 


Asioiden hoitaminen on 


vaikeaa, kun puuttuu suo-
 men kieli.”


Maahanmuuttoneuvoja an-
 taa yleistä neuvontaa siitä, 
 miten asioita Suomessa 
 hoidetaan sekä kääntää 
 viranomaisten ohjeita ja 
 asiakirjoja. Yksinkertai-
 semmissa asioissa kuten 
 apteekkikäynneillä hän 
 saattaa toimia myös tulk-
 kina.


Apua tarvitaan esimerkik-
 si sosiaaliviranomaisten 
 tekemien päätösten ym-
 märtämisessä ja asioin-
 nissa työvoima- ja vero-
 viranomaisten kanssa. 


Poliisin kanssa asioidaan 
 esimerkiksi passia ja työlu-
 paa haettaessa. Muuttoil-
 moituksen tekokaan ei ole 
 helppoa eikä liioin vakuu-
 tusten hankkiminen.


”Myös esimerkiksi ajan-
 varaus terveysasemalle on 
 vähän


enemmän aikaa vievää, sil-
 lä paikalle pitää saada yhtä 
 aikaa lääkäri ja tulkki.”


Myös se, miten pian kotiin 
 tulevat laskut on maksetta-
 va, voi olla muualta tulleel-
 le aluksi ongelma. Esimer-
 kiksi Vantaan kaupungin 
 laskut siirtyvät melko no-
 peasti perintään.


Momeni Ziaulhag puhuu 
 äidinkielensä venäjän li-
 säksi farsia, daria ja pash-
 tua. Näin hän voi auttaa 
 Afganistanista, Iranista, 
 Pakistanista ja Venäjältä 
 tulleita. Myös useat van-
 han Neuvostoliiton alueel-
 ta tulevat puhuvat tietysti 
 venäjää.


M a a h a n m u u t t o n e u v o -
 jan  palkan maksaa Van-
 taan järjestörinki. Rinkki 
 työllistää useita maahan-
 muuttajaneuvojia, joiden 
 yhteinen kielitaito on kun-
 nioitettavan laaja. Neuvon-
 taa annetaan Koivukylän 
 lisäksi Myyrmäessä ja Tik-
 kurilassa.


Kysymykset voivat myös 
 yllättää. Taannoin eräskin 
 pariskunta halusi tietää, 
 miten Suomessa saa ottaa 



Upeita tekstiilejä Kirnussa



Maahanmuuttoneuvoja:  



”Kaikki on täällä niin toisella tavalla!”


Liisa  Kaikula      


tuohta kasvavista koivuis-
 ta. Koordinaattori otti sel-
 vää eri tahoilta ja joutui 
 vastaamaan, ettei luulta-
 vasti mitenkään, sillä tie-
 toa odotettavissa olevista 


hakkuista ei ainakaan Van-
 taan kaupungilla ole.


Vapaa-ajallaan Momeni Zi-
 aulhag on järjestöaktiivi. 


Kun aikaa jää, hän pelaa 


lentopalloa ja joskus hänet 
 saattaa nähdä myös pelaa-
 massa shakkia Koivukylän 
 Kafnetissa, missä kokoon-
 tuu Vantaan ainoa shakki-
 kerho.


Maahanmuuttoneuvojan kanssa keskustelevat Nina Veikkolainen
 ja klubin SPR:n Tikkurilan osaston yhteyshenkilö Pekka Kantola.


keveydessään ja ilmavuu-
 dessaan todella ainutker-
 tainen. Kun vielä avajais-


päivänä rankkasade pieksi 
 kirjaston ikkunoiden taka-
 na ja sateenkaari ilmestyi 


taivaalle, oli näkymä koi-
 vu-verhon läpi sadunomai-
 nen.


Heidi Halm kertoi avajaisissa teostensa taustoista, syntyprosesseista ja käyttämistään erilaisista 
 sekatekniikoista ja materiaaleista.


Koivuverho, rankkasade ja sateenkaari
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V
iisi vuotta sitten kampaaja Maini Saks-Stager 
 siirtyi Tallinnan keskustan vilkkaasta ympäris-
 töstä Koivukylän rauhallisempiin tunnelmiin. 

Tallinnassa hänellä oli kolmetoista työntekijää, ja kampaa-
 moon poikkesi jatkuvasti ventovieraita ohikulkijoita. Täällä 
 Koivukylässä väkeä on hänen itsensä lisäksi kahden ja puo-
 len vuokratuolin verran, ja kävijät ovat enimmäkseen kan-
 ta-asiakkaita. Uudet tulijatkin saapuvat yleensä kanta-asi-
 akkaan suosituksesta, ja muuttuvat pian vakiokävijöiksi.


Vaihto pienempään liikkeeseen oli tietoinen päätös. Maini 
 Saks-Stager näkee mielellään työpaikan toisena kotina, ja 
 työyhteisön toisena perheenä. ”Halusin tänne pienen per-
 heen, tulla tänne kuin omaan kotiin, jossa on hyvä henki, 
 ystävällisyys. Kun isossa perheessä aina tapahtuu jotakin. 


Joka päivä sattuu jotakin.”


Maini Saks-Stager on toiminut kampaajana vuodesta 1986 
 lähtien. Hän rakastaa työtään. Erityisen paljon hän nauttii 
 väritöistä eli hiusten värjäyksistä. Joskus hän kaipaa myös 
 kampausten tekemistä, mikä oli Virossa huomattavasti ylei-
 sempää kuin Suomessa. Täällä kampauksia laitetaan ehkä 
 juhannusjuhliin, häihin, päättäjäisiin ja vanhojentanssei-
 hin. 


Tallinnassa taas käytiin kampaajalla laittamassa kampaus 
 aina kun vain suinkin mahdollista, esimerkiksi teatteriin 
 tai konserttiin lähtiessä. ”Mutta siihenkin tottuu”, sanoo 
 Saks-Stager.


Maini Saks-Stager on erittäin tyytyväinen päätökseensä 
 muuttaa Suomeen ja Koivukylään. Hän pitää todella paljon 
 Koivukylässä asumisesta ja työskentelemisestä. ”Ihmiset 
 ovat ystävällisiä. Täällä on rauhallisempaa. On aikaa kes-
 kustella asiakkaiden kanssa maailman menosta tai vaik-
 ka jopa politiikasta.” Kanta-asiakkaat poikkeavat välillä 
 kampaamoon ihan vain juttelemaan ja juomaan kupilli-
 sen kuumaa. Naapuruston lapset osaavat tulla kyselemään 
 karkkiakin. Varsinaisesti tarjoomukset on toki suunniteltu 
 kampaamokäynnin yhteyteen. Jokainen asiakas saa vapaas-
 ti valita haluaako kahvia vai teetä, kaakaota vai capuccinon. 


Vesilasillinenkin toki järjestyy sellaista kaipaavalle.


Maini Saks-Stager on halunnut, että Parturi-kampaamo 
 Hair Magic Danielassa saa kaikki palvelut saman katon alta. 



Tukka hyvin, kaikki hyvin! 


Riitta Gyllenbögel      


Kaikkien kampaamo- ja parturipalveluiden lisäksi Hair Ma-
 gic Danielassa toimiikin myös hieroja-kosmetologi. 


Parturi-kampaamo Hair Magic Danielassa on käytössä 
 koko perheen yhteinen kanta-asiakaskortti. Tällä hetkellä 
 tuolla kortilla saa joka viidennestä kampaamo- tai parturi-
 käynnistä viiden euron alennuksen. Joka kymmenes käynti 
 tuottaa kymmenen euron alennuksen. Myös eläkeläisalen-
 nusta kannattaa muistaa kysyä.


Parturi-kampaamo Hair Magic Daniela käyttää ja myy 
 Swartzkopfin ja Cutrinin tuotteita. Näiden lisäksi uutuute-


na on myös Olaplex. Siinä missä kampaaja olisi joskus en-
 nen joutunut kieltäytymään käsittelemästä huonokuntoista 
 hiusta enää yhtään, tämä uudenlainen hiuksen rakennetta 
 suojaava ja korjaava aine mahdollistaa entistäkin upeam-
 mat tulokset.


Parturi-kampaamo Hair Magic Daniela juhli viidettä vuot-
 taan nykyisen omistajan ohjauksessa lokakuun 13. päivä. 


Juhliin sisältyi niin kakkukahvit kuin monia juhlatarjouk-
 siakin. Koivukylän Lähisanomat toivottaa Parturi-kampaa-
 mo Hair Magic Danielalle ja Maini Saks-Stagerille monia 
 menestyksekkäitä vuosia tästä eteenkinpäin!



Koivukylän palvelutalo  tutuksi-tapahtuma! 



Tiistaina 10.11. klo 13-15



Haluaisitko Sinä toimia vapaaehtoisena Koivu- kylän palvelutalossa? Kutsumme Sinut kahvi- kupposelle tutustumaan taloon ja jutustelemaan  asukkaiden ja vapaaehtoistoiminnan yhdyshen- kilöiden kanssa. Tule kuulemaan vapaaehtoistoi- minnan mahdollisuuksista ja tehtävistä ikäihmis- ten parissa! Olet lämpimästi tervetullut! 



Koivukylän palvelutalo, Karsikkokuja 13, 01360  Vantaa Sisäänkäynti pääovista, radan puolelta



Ilmoittauduthan mukaan: 



tuija.heikkinen@vantaa.fi p. 040 700 5685  elina.mattila@vantaa.fi p. 050 3028713


Monikulttuurinen kohtaamis-
 paikka!


Tule Kansainväliselle Klubille 
 oppimaan käytännön suomea 
 ja tutustumaan asuinalueesi 
 ihmisiin!


Tervetuloa Vantaan Kan-
 sainväliselle Klubille parillis-
 ten viikkojen keskiviikkona 
 klo 18.00 - 19.30 Kafnetissa 
 Rautkallionkatu 3, 01360 Van-
 taa.


Seuraavat klubi-illat ovat:


14.10.2015, 28.10.2015, 
 11.11.2015, 25.11.2015 ja 
 9.12.2015


Multicultural meeting place! 


Join us at the International 
 Club to learn Finnish and get 
 to know the people of your 
 neighbourhood!


Welcome to Vantaa Inter-
 national Club Every Second 
 Wednesday (even weeks)
 6 p.m. – 7:30 p.m. at Kafnetti
 Koivukylä, Rautkallionkatu 3,
 01360 Vantaa.


Next meetings:


14.10.2015, 28.10.2015, 
 11.11.2015, 25.11.2015 ja 
 9.12.2015



VANTAAN KANSAINVÄLINEN KLUBI


Yhteystiedot - Contact:


041 5167 955  vantaankv.klubi@gmail.com
 Facebook: 


Vantaan kansainvälinen Klubi - Vantaa International Club 
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Y
hteinen pöy-
 tä on Vantaan 
 k a u p u n g i n 
 alueella pyörivä hanke, jos-
 sa hyödynnetään hävikki-
 ruokaa. Se on innovatiivista 
 kestävän kehityksen toimin-
 taa.

Suunnittelu- ja kokeilupro-
 jekti on Euroopan sosiaali-
 rahaston (ESR) rahoittama. 


Hävikkiruoan kierrätystä 
 rahoittavat Vantaan kau-
 punki ja Vantaan seura-
 kunnat. Diakonia-ammat-
 tikorkeakoulu on mukana 
 Yhteisen pöydän kansalais-
 toiminnassa.


Koska projektin tavoite on 
 hävikkiruoan hyötykäyttö, 
 toteutukseen on tarvittu 
 myös sidosryhmiä, joilta jää 
 ruokaa myymättä liikkeissä 
 ja laitoksissa. Lahjoitusruo-
 kaa antavat HOK-Elanto, 
 Suomen lähikauppa, Arla 
 Foods sekä yksi Citymarket, 
 joiden kanssa on tehty kir-
 jalliset sopimukset hävikin 
 lahjoituksesta.


Yhteinen pöytä ei jaa suoraa 
 ruoka-apua. Ruoka jaetaan 
 eri yhdistyksiin, kaupungin 
 asukastiloihin ja seurakun-
 tiin. Ruoan jakeluun osal-
 listuvat jo olemassa olevat 
 tahot, esimerkiksi Koivuky-
 lässä Kafnetti ja Tuulikontti.


Hävikkiruokavaraston ava-
 jaiset olivat tiistaina 8.9. 


kello 15 Hosantiellä samassa 
 talossa, missä sijaitsee Koi-
 vukylän kierrätystavaratalo.


Vantaan kaupungin kunta-
 laispalveluiden johtaja Iiris 
 Lehtonen toivotti vieraat 
 tervetulleeksi. Asukaspal-
 veluiden apulaiskaupun-
 ginjohtaja Jaakko Niinistö 
 käsitteli puheessaan, että 
 tällainen ruokapankki on 
 inhimillisempi tapa jakaa 
 apua kuin leipäjonot. Hän 
 puhui myös yhteistyökump-
 paneiden paikallisesta mu-
 kaan tulemisesta, esim. 


Sipoon meijeriltä saadaan 
 epäkurantit maitotuotteet 
 uusiokäyttöön. 


Vantaan seurakuntien yh-
 teisen seurakuntatyön joh-
 taja Pontus Salmen puhe kä-
 sitteli kestävän kehityksen 
 eettistä ulottuvuutta. Eet-
 tinen kestävyys pohtii sel-
 laisia asioita kuin ihmisar-
 voinen elämä, lähimmäisen 
 rakkaus,  katastrofit,  kriisit, 
 köyhyys ja hädän lievitys. 


Hän kertoi puheessaan Raa-
 matun kertomuksesta kah-
 den kalan ja 5 leivän riittä-
 misestä suurelle joukolle 


ja tavoista, miten opimme 
 ruokkimaan toisiamme si-
 ten, että kaikille riittää ja 
 kaikille tulee hyvä mieli. 


Puheensa lopussa hän muis-
 tutti äiti Teresan ajatukses-
 ta; aikamme suurin nälkä on 
 sittenkin muuta kuin pelk-
 kää ruokaa. Lopuksi hän ju-
 listi, että tehkäämme yhdes-
 sä taivasta maan päälle.


Yhteisen pöydän projekti-
 päällikkö Hanna Kuisma 
 esitteli yhteisen pöydän toi-
 mintamallin ja toteuttajat. 


Hanke työllistää suunnitte-
 lijoiden lisäksi mm. varas-
 tonhoitajan, elintarviketyö-
 läisiä ja autonkuljettajan 
 sekä vapaaehtoisia työnte-
 kijöitä.


Ihmisnäkökulmasta kestä-
 vää kehitystä tarkasteltaes-
 sa voidaan ajatella ensinnä-
 kin ekologista kestävyyttä, 
 jolla tarkoitetaan sitä, että 
 suojelemme luonnon moni-
 muotoisuutta. Ekologinen 
 kestävyys on olemassaolon 
 edellytys. Jotta elämä maa-
 pallolla voisi jatkua, meidän 
 on ymmärrettävä luonnon-
 varojen rajallisuus ja alet-
 tava käyttää niitä viisaasti 
 – sellaisella tahdilla, että 
 ne ehtivät uusiutua. Tällä 
 hetkellä maailman ihmiset 
 käyttävät keskimäärin 1,5 
 maapallon edestä luonnon-
 varoja, ja meidän suoma-
 laisten ekologinen jalanjäl-
 ki on maailman suurimpia. 


Ilmastonmuutos uhkaa 
 luonnon monimuotoisuutta 
 ja tuo lisää ongelmia luon-
 nonvarojen saatavuuteen ja 
 käyttöön Hyvinvointi tulee 
 rakentaa luonnonvarojen 
 uusiutuvuuden asettamissa 
 rajoissa ja talouskasvun pi-
 tää perustua entistä tehok-
 kaampaan raaka-aineiden 
 käyttöön, kierrätykseen ja 
 uusiutuviin energianlähtei-
 siin. Suomenkin voimavarat 
 ovat rajalliset, siispä: ”Ajat-
 tele globaalisti, toimi paikal-
 lisesti.”.


Sosiaalinen kestävyys tar-
 koittaa ihmisarvoisen elä-
 män ja oikeudenmukaisen 
 kohtelun takaamista ih-
 miskunnalle rotuun, vä-
 riin, kieleen tms. katsomat-
 ta. Sosiaalista kestävyyttä 
 koettelee länsimaisissa yh-
 teiskunnissa työttömyys ja 
 syrjäytyneisyys ja nyt myös 
 pakolaisuus, joten länsi-
 maat joutuvat pohtimaan 
 uusia keinoja työn jakami-
 seksi oikeudenmukaisesti.


Taloudellinen kestävä ke-
 hitys tarkoittaa sitä, että 
 ihmisen on sovitettava tar-
 peet ja toiminnat sopusoin-
 nussa luontoon. Ekonomia 



Yhteinen pöytä - hävikkiruoka hyötykäyttöön


Taina  Kulusjärvi-Touray      


ja ekologia eivät välttämättä 
 ole ristiriidassa keskenään, 
 kunhan vain oikein oival-
 letaan kestävän kehityksen 
 perusajatus.


Tässä Vantaan mallissa on 
 ihanteellisella tavalla osattu 
 ottaa kestävän kehityksen 
 kaikki ulottuvuudet huo-
 mioon. Kulttuurista ulot-
 tuvuutta toteuttavat mm. 


kirkko omine oppeineen ja 
 yhteiskunnan auttamista ja 
 palvelemista tekevät järjes-
 töt tukien omaa toiminta-
 kulttuuria. Koulutusyhteis-
 kunta antaa suomalaiselle 
 kulttuurille mahdollisuuden 
 muuttua ajan vaatimusten 
 mukaan resurssiviisaaksi 
 mallimaaksi. 


Ruoka-avun tarve, köyhyys 
 ja yksinäisyys lisääntyvät 
 Suomessa koko ajan. Suo-
 messa heitetään ruokaa 
 roskiin noin 400 - 500 mil-
 joonaa kiloa vuodessa, eli 
 noin kolmannes kaikesta 
 tuotetusta ruoasta. Jokai-
 nen suomalainen tuhlaa 
 ruokaa noin 23 kg/ vuodes-
 sa ja sen taloudellinen arvo 
 on noin 125 euroa. Sekä 
 ruokahävikki ekologisena ja 
 taloudellisena ongelmana 
 että leipäjonot sosiaalipo-
 liittisena ongelmana ovat 
 nyt julkisessa tarkastelussa. 


Yhteinen pöytä -toiminta-
 mallissa yhdistetään hävik-
 kiruoan hyötykäyttö asukas-
 lähtöiseen ja yhteisölliseen 
 kansalaistoimintaan tavalla, 
 jota Suomessa ei ole aikai-
 semmin tehty. 


Uudessa Hosantien ruoka-
 varastossa on kaksi 20 neli-
 ön kylmähuonetta, 350 ne-
 liötä kuivavarastotilaa sekä 
 pakkaamo. Ruokakuljetuk-
 sia jakaa kaksi pakettiautoa, 
 joista toinen on kylmäauto. 


Tällä hetkellä voidaan tar-
 vitsijoille viikoittain kuljet-
 taa noin 7000 kg hävikkiä. 


Arviolta noin 3500 vantaa-
 laista saa tällä tavalla ruo-
 ka-apua.


Yhteinen pöytä tarvitsee 
 ammatti-ihmisten lisäksi 
 myös vapaaehtoistoimijoita 
 mm. ruoka-varastossa, apu-
 kuskeina ja ruoanlaittajina. 


Hyväntekijäksi voi ilmoit-
 tautua projektipäällikkö 
 Hanna Kuismalle.


Kestävä kehitys


Kestävällä kehityksellä tar-
 koitetaan sitä, että ihminen 
 toiminnallaan sopeuttaa 
 kulutuksen sille tasolle, että 
 turvaamme tuleville polville 
 samat elinmahdollisuudet 
 kuin itsellemmekin, emme-
 kä toiminnallamme saata 
 uhanalaiseksi mitään, mikä 


on luonnosta peräisin.


Ekologinen jalanjälki
 Ekologinen jalanjälki ker-
 too, kuinka suuri maa- ja 
 vesialue tarvitaan ihmisen 
 kuluttaman ravinnon, ma-
 teriaalien ja energian tuot-
 tamiseen sekä syntyneiden 
 jätteiden käsittelyyn. 


Ekologinen jalanjälki il-
 moitetaan pinta-alana. 


Tällä hetkellä koko maail-
 man ekologinen jalanjäl-
 ki kertoo, että ihmiskunta 
 kuluttaa 1,5-kertaisesti sen, 
 mitä maapallo pystyy tuot-
 tamaan. Luonnonvarojen 
 säästäväinen käyttö on siitä 
 syystä välttämätöntä jo nyt.


Hiilijalanjälki


Hiilijalanjälki on mittari, 
 jonka avulla voidaan arvioi-
 da erilaisten tekojen ja ku-
 lutusvalintojen vaikutusta 
 ilmaston lämpenemiseen. 


Hiilijalanjälki kertoo, pal-
 jonko kasvihuonekaasuja 
 esimerkiksi tietyn ruuan 
 tuottaminen ja kuluttami-
 nen tai autolla ajaminen ai-
 heuttaa. 


Suomessa maatalouden 
 kasvihuonepäästöiksi on 
 arvioitu noin viidennes kai-
 kista päästöistä. Suomen 
 metsät toimivat kuitenkin 
 hiilinieluina, ja niiden on 
 laskettu sitovan lähes sa-
 man verran hiilidioksidia 
 kuin maatalous tuottaa. 


Eri raaka-aineiden tuotan-
 non välillä on suuria eroja 
 päästöissä. Pääsääntöisesti 
 eläinkunnan tuotteilla on 


korkeampi hiilijalanjälki 
 kuin kasviperäisillä vaihto-
 ehdoilla.


Hiilijalanjälkeään voikin 
 siis pienentää kohtalai-
 sen helposti valitsemalla 
 useammin kasvisvaihto-
 ehtoja ja harvemmin lihaa 
 sekä koostamalla aterian-
 sa lautasmallin mukaisesti 
 suosimalla lähellä tuotettu-
 ja avomaankasviksia ja vas-
 tuullisesti tuotettua kalaa 
 tai lihaa.


Kiertotalous


Kiertotalouden avulla pyri-
 tään torjumaan ilmaston-
 muutosta ja säästämään 
 luonnonvaroja.


Kiertotalouden tarkoituk-
 sena on, että luonnosta 
 otetut raaka-aineet pysyvät 
 kierrossa, jolloin jätettä 
 syntyy mahdollisimman vä-
 hän ja materiaalien hukka 
 eli hävikki on minimoitu. 


Uusien raaka-aineiden tar-
 ve pienenee. Tuotetta ei siis 
 hävitetä sen tultua käyttöi-
 känsä loppuun. Tavoitteena 
 on, että luonnosta otetut 
 luonnonvarat ja materiaalit 
 säilyisivät mahdollisimman 
 pitkään kierrossa. Tämä 
 otetaan huomioon jo tuot-
 teiden suunnittelussa. Kun 
 mahdollisimman pieni osa 
 raaka-aineista menee tuo-
 tannosta hukkaan, kierros-
 sa säilyy sekä raaka-aine 
 että sen käyttöarvo. 


Ruuantuotannossa alkupe-
 räisen raaka-aineen hyö-
 dyntäminen sekä jätteiden 
 palauttaminen kierrättämi-


sen avulla osaksi ravinne-
 ketjua ovat olennaisia. Ta-
 voitteena on suljettu kierto, 
 jolloin maataloudessa käy-
 tetyt ravinteet kiertävät 
 pellolta pöytään ja biojäte-
 astian kautta takaisin pel-
 toon, eikä ravinteita vapau-
 tuisi ympäristöön.


Ruokajäte ja -hävikki ovat 
 kiertotalouden näkökul-
 masta menetettyä arvoa, 
 joten niiden minimoiminen 
 ennen jätteen syntymistä 
 on tärkeää.


Ruokajätettä syntyy kui-
 tenkin tuotannon kaikissa 
 vaiheissa. Kuluttaja voi vä-
 hentää ruokahävikin mää-
 rää merkittävästi omalla 
 toiminnallaan.


Ruokahävikki


Ruokahävikiksi kutsutaan 
 ruokaa, joka on ollut syö-
 mäkelpoista, mutta päätyy 
 syystä tai toisesta roskiin 
 tai biojätteeseen. Syynä 
 voi olla esimerkiksi se, että 
 ruokaa on ottanut omalle 
 lautaselle liikaa. Ruokahä-
 vikkiä voi vähentää jokai-
 nen.


Ruokajäte


Ruokajäte ei ole syömäkel-
 poista ruokaa. Ruokajäte 
 on ruoanlaitossa väistä-
 mättä syntyvää jätettä, ku-
 ten vihannesten kuoria ja 
 syötäväksi kelpaamattomia 
 luita.


Lähteet: oma ympäristö-
 materiaali ja  


www.ruokatieto.fi


Vantaan seurakuntien yhteisen seurakuntatyön johtaja Pontus Salmi, Vantaan kaupungin kunta-
 laispalveluiden johtaja Iiris Lehtonen, Yhteisen pöydän projektipäällikkö Hanna Kuisma ja asu-
 kaspalveluiden apulaiskaupunginjohtaja Jaakko Niinistö.


ANNA GROTH / VANTAAN KAUPUNKI



(10)
KOIVUKYLÄN  KIRJASTO


Maanantai - Torstai 9.00 - 20.00 
 Perjantai 9.00 - 16.00
 Lauantai 10.00 - 16.00
 Hakopolku 2, 01360 Vantaa
 puh. 09 8392 4510, www.helmet.fi
 www.facebook.com/koivukylankirjasto


Tule kysymään tietotekniikasta, 
 laitteista, ohjelmista sekä  
 e-aineistoista.


E-hetkiä pidetään Koivukylän  
 kirjaston tietokoneluokassa klo 10 - 
 12, keskiviikkoisin 14.10., 28.10., 
 11.11., 9.12.,  ja 16.12.



Lokakuun      tietopiiri


Torstaina 22.10. klo 13.00 – 15.30 
 Kirjaston lokakuun tietopiirin vieraana 
 toimittaja Johanna Korhonen. 


Aiheena ”Mihin Vantaa on menos-
 sa”. Tilaisuuteen on vapaa pääsy.


Lämpimästi tervetuloa!



Marraskuun    lukupiiri


Torstaina 12.11. klo 14.00 – 15.30
 Marraskuun kirja on Philip Tei-
 rin, Talvisota. 


Tarkka, hauska ja haikea kuvaus 
 akateemisesta porvarisperheestä, jota 
 elämä koettelee monelta taholta yhtä 
 aikaa. 


Kysy kirjaa palvelutiskiltä!


Tervetuloa!



Elokuvakerho   Pikkukino


Pikkukino elokuvakerho alkaen 
 perjantaina 4.9 klo 9.30. 


Elokuvakerho on tarkoitettu yli 
 3-vuotiaille lapsille yhdessä aikuisen 
 kanssa.


Esityksen kesto on noin 30 min. 


Tarkemman ohjelman saat kirjastosta.


Tervetuloa!


Lasten päivää 12.9. vietettiin iloisesti 
 Peppiä juhlien. Ohjelmassa oli mm. tie-
 tokilpailua, Pikku-Ukon häntä-leikkiä, 
 askartelua, seinämaalausta jne. Päivän 
 kruunasi lennokas Kengurumeininki-
 konsertti, joka järjestettiin yhteistyös-
 sä Toimari ry:n kanssa. 


Tunnelmapaloja juhlapäivästä 
 kannattaa käydä katsomassa kirjaston 
 Facebook-sivuilta. www.facebook.com/


koivukylankirjasto



Vapautunut kirja kelluu



Vantaan kaupunginkirjasto otti 16.9. käyttöön järjestelmän,  jonka avulla kirjat päätyvät sinne, missä niillä on eniten  kysyntää. Tämä tarkoittaa sitä, että Vantaalla kirjaston- käyttäjä voi jatkossa entistä enemmän omalla toiminnal- laan muovata käyttämänsä kirjaston kokoelmaa.


Käytännössä kellutus tarkoittaa sitä, 
 että kirjat jäävät aina palautuskirjas-
 toon. Vantaan kirjastojen aineistoa ei 
 enää Vantaan sisällä kuljeteta takaisin 
 kirjastoon, johon se on alun perin sijoi-
 tettu. Näin palautukset ovat välittö-
 mästi vapaita lainattavaksi. Aiemmin 
 osa teoksista saattoi olla kuljetuksessa 
 parikin päivää ennen kuin ne voitiin 
 lainata uudelleen.


Vaikuta kirjastosi kokoelmaan
 Vantaan kirjastoaineiston hankinnas-
 ta vastaava johtava informaatikko 
 Anna-Mari Rantala rohkaisee kirjaston 
 käyttäjiä vaikuttamaan omalla toimin-
 nallaan.


Palauta aineisto siihen kirjastoon, 
 jonka kokoelmaan haluat vaikuttaa. 


Kun Vantaan kirjat eivät enää lusi kul-
 jetuksissa, kiertävät kirjat nopeammin. 


Lisäksi kirjastot saavat ajan kanssa 
 käyttäjiensä näköisen kokoelman, iloit-
 see Anna-Mari.


Vain Vantaan aineisto kelluu
 Kellutus on käytössä Vantaan kaupun-
 ginkirjaston toimipisteissä ja koskee 
 vain Vantaan omistamaa aineistoa. 


Asiakkaiden Espoon, Helsingin ja 
 Kauniaisten kirjastoihin palauttama ja 
 Vantaan omistama aineisto kuljetetaan 
 edelleen takaisin Vantaalle ja päinvas-
 toin. 


Kellutuksen käyttöönotto ei vaadi 
 kirjaston asiakkaalta mitään tekni-
 siä toimenpiteitä. Varaaminen toimii 
 aivan samalla tavalla kuin ennenkin 
 ja varatut teokset kuljetetaan edelleen 
 asiakkaan valitsemaan noutopaik-
 kaan. HelMet-haussa Vantaan kirjas-
 toissa paikalla oleva aineisto näkyy 
 reaaliaikaisesti samalla tavalla kuten 
 aikaisemminkin. Myös Espoon kau-
 punginkirjasto valmistelee kellutuksen 
 käyttöönottoa.


Teksti: Minna Saastamoinen



E-hetket Koivukylän kirjastossa


Erillistä ajanvarausta ei tarvita. 


Voit piipahtaa paikalle mihin aikaan 
 tahansa. 


Mukaan voit ottaa oman laitteesi 
 tai kokeilla kirjaston tietokoneita.



Hei ekaluokkalainen,  joko hait lahjakirjasi  kirjastosta?



Tammi ja HelMet-kirjastot ovat Timo Parvelan  Ella ja kaverit -kirjasarjan juhlavuoden kunniaksi  yhteistyössä. Nyt lukuvuoden 2015–2016 alettua  kutsumme jokaisen Espoon, Helsingin, Vantaan ja  Kauniaisten suomenkielisen koulunsa aloittavan  kirjastoon lukemisen pariin lahjoittamalla heille  yllätyskirjan.


Koulutulokkaat voivat noutaa koulusta 
 saamallaan kutsukortilla kirjastosta 
 yhden Timo Parvelan Ella ja kaverit 
 -kirjasarjan kirjan. Kutsukortit on jaet-
 tu koulujen kautta. Toivomme kirjalah-
 jan motivoivan lapsia ja koko heidän 
 perheitään lukemaan ja tarjoavan iloi-
 sia hetkiä lastenkirjallisuuden parissa 
 jatkossakin.


– Ella ja kaverit näyttävät, miten 
 ryhmädynamiikka parhaalla mahdol-
 lisella tavalla voi toimia. Jokainen saa 


olla oma persoonallisuutensa ja se on 
 vahvuus. Tämä viesti on tärkeä kou-
 lunsa aloittaneille ekaluokkalaisille, 
 jotka juuri oppivat toimimaan yhdes-
 sä porukalla, sanoo kustantaja Saara 
 Tiuraniemi.


http://www.tammi.fi/uutiset/


timo-parvelan-ella-ja-kaverit-kirja-
 sarjan-juhlavuoden-kunniaksi-helmet-
 ja-tammi-yhteistyossa/


Teksti: Leena Salmio, Tammi ja 
 Marjut Saloniemi, HelMet-kirjastot



Lasten päivää vietettiin Peppiä juhlien


MIKA RAUTIO
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T
ilastokeskuksen mukaan Suomessa oli vuoden 
 2014 lopulla yhteensä 2 618 000 asuntokuntaa, 
 joista 1 098 000 eli yli miljoona oli yhden henkilön 
 asuttamia. Yhden hengen asuntokuntien määrän kasvu on li-
 sääntynyt. Asuntokunnista 42 prosenttia oli yhden hengen asun-
 tokuntia vuonna 2014. Kahden hengen asuntokuntia oli 33 pro-
 senttia ja asuntokunnista 25 prosenttia oli kolmen tai useamman 
 hengen. Yksinasuvia oli aikuisväestöstä, eli 18 vuotta täyttäneistä 
 henkilöistä, vuoden 2014 lopussa 26 % eli noin joka neljäs. Tie-
 dot on laskettu ns. asuntoväestöstä (asuntoväestö ei sisällä laito-
 sasukkaita, tilapäisesti ulkomailla olevia tms.). 

Suur-Koivukylän alueella asuntokunnista keskimäärin 42 pro-
 senttia on yhden hengen asuntokuntia. Eri alueilla on suuria 
 vaihteluita.


Yksinelävät eivät muodosta yhtenäistä ryhmää. Työikäisten 
 lisäksi yksineläviä löytyy niin nuorista kuin eläkeläisistäkin. 


Joukossa on nuoria itsenäistymisvaiheessa olevia henkilöitä, 
 jotka eivät ole koskaan olleet parisuhteessa (noin 10 %) sekä 
 eron tai puolison kuoleman jälkeen yksinjääneitä.


Turkulainen valtiotieteiden maisteri  Raija Eeva tarkastelee 
 gradussaan ”Vahva täytyy olla että pärjää yksin” Taloussano-
 missa käytyä nettikeskustelua. Näkyykö käydyssä keskuste-
 lussa mahdollisesti yksin asuvien vähempiarvoisuuteen ja 


syrjintään viittaavia piirteitä? Eräissä tutkimuksissa on tullut 
 esille, että yksinelävät kokevat, että heidän väestöryhmäänsä 
 pidetään vähempiarvoisena kuin muita ryhmiä ja heidät on 
 unohdettu sosiaalipalveluita suunnattaessa. Myös Raija Ee-
 van tutkimus vahvisti tätä näkemystä. 


Terveyden ja hyvinvointilaitoksen THL:n  keväällä 2015 
 julkaiseman raportin mukaan yksinasuvilla menee useim-
 milla hyvinvoinnin mittareilla mitattuna keskimäärin muuta 
 väestöä huonommin. Yksinasuvien työllisyysaste on mata-
 lampi, tulot pienempiä ja suhteelliset asumismenot suurem-
 pia kuin parisuhteessa elävillä. Samoin yksinasuvien koettu 
 fyysinen ja psyykkinen terveys on huonompi, yksinäisyys 
 yleisempää, toiminta- ja työkyky on huonompi ja päihteiden 
 käyttö ja elintavat ovat epäterveellisempiä kuin parisuhtees-
 sa asuvilla.


Yksinelävissä on hyvinvoipia ja hyvin toimeentulevia, joista 
 on muodostunut  käsitys, että sinkut vain matkustelevat ja 
 bilettävät vailla mitään vastuuta. Kuitenkin yksineläjistä 32 


% on pientuloisia tai köyhiä.  Yleisen asumistuen saajista 60 


% on yksineläjiä.  


Kansanedustaja Outi Alanko-Kahiluoto kirjoittaa blogis-
 saan, että (Helsingissä) yksin elävistä 11–13 prosenttia on si-
 inä tilanteessa, ettei sosiaalivirkailija ota toimeentulotukip-
 äätöksessä kokonaan huomioon todellista vuokraa. Tämä 
 on mahdollista, koska toimeentulotukilaissa ei ole yksikäsit-


teistä normia sille, miten suuret asumiskustannukset pitää 
 hyväksyä toimeentulotuen perusteeksi. Harkintavalta on 
 sosiaalivirkailijoilla. Kun toimeentulotuen asiakas ei saa sos-
 iaalivirastosta rahaa koko vuokran maksamiseen, hän joutuu 
 maksamaan vuokransa toimeentulotuen perusosalla. Tällöin 
 rahaa ei enää riitä ruokaan. Leipä on haettava leipäjonosta. 


Toivottavasti näin ei ole Vantaalla. 


Useinkaan ei tulla ajatelleeksi, että yksineläjä maksaa 
 elämisestään huomattavasti enemmän kuin parisuhteessa 
 asuvat. Kodin peruskustannukset ovat kaikille samat, kuten 
 kotivakuutus. Joissakin taloyhtiöissä  vesimaksu määräytyy 
 asunnon koon eikä henkilöluvun perusteella.  Miksiköhän 
 pienemmät kotitalouskoneet maksavat enemmän kuin 
 normaalikokoiset? 6 kupin kahvinkeittimen hinnalla saisi 
 kaksi 12 kupin keitintä, kapea tiskikone on kalliimpi jne. 


Ruokapakkausten koot kasvavat kokoajan.  Mitä pienempi 
 pakkaus, sitä kalliimpi yksikköhinta. Esimerkiksi 200 gram-
 maa levitettä  maksaa melkein yhtä paljon kuin 400 gram-
 man rasia. Samaan aikaan puhutaan kuitenkin ruokahävikin 
 pienentämisestä. Osta 3 maksa 2 –tarjoukset eivät kohdistu 
 yksineläjiin.


Näistä ja monista muista asioista keskustellaan Koivukylän 
 kirjaston auditoriossa 29.10. klo 17.30 alkaen. Tule paikalle 
 keskustelemaan, mitä voisimme tehdä yhdessä, jotta yk-
 sineläjät tulisivat näkyviksi ja otettaisiin huomioon vartee-
 notettavana väestöryhmänä.



Koivukylässä


Seija Pyökeri      


Yhden hengen asuntokuntien osuus kaikista asuntokunnista Koivukylän suuralueella vuonna 2013. 


Lähde: Vantaan kaupunki, Tietopalveluyksikkö


Yksinasuvat sukupuolen ja iän mukaan Koivukylän suuralueella vuodenvaihteessa 2014/2015.


Lähde:  Vantaan väestö 2014-2015
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 Koivukylän Lähisanomat   5/2015



O
len Seppo Kal-
 lio, 63-vuoti-
 as eläkkeellä 
 oleva insinööri. Perheeseeni 
 kuuluu vaimo ja kolme ai-
 kuista poikaa, sekä lapsen-
 lapsia viisi. Ammattiin opis-
 kelin pitkän linjan kautta ja 
 valmistuin insinööriksi 1977. 

Työelämän aloitin Nokialla 
 asennusfirmassa,  ja  päätin 
 konepajatöissä Kajaanin 
 Otanmäessä.


Olen seurannut maailman 
 tilannetta huolestuneena. 


Venäjällä, Lähi-idässä ja 
 Afrikassa on levotonta, ja 
 ihmisillä on suuri hätä ja 
 tarve päästä pakoon sotaa ja 
 levottomuutta, mikä aiheut-
 taa kasvavia pakolaisvirtoja 
 Eurooppaan ja samalla Suo-
 meen. Oma asuinpaikkani 
 Otanmäki oli jo 2000-luvun 
 alussa pakolaisten kotout-
 tamispaikka. Ensin saapui 
 Jugoslavian alueelta serbi- ja 
 kroaatti-pakolaisia, ja 2004 
 tuli eteläsudanilaisia. Heitä 
 olikin isompi määrä: yli sata 
 henkilöä. Taajaman kävely-
 teitä käytti hyvin kansainvä-
 linen käyttäjäkunta.


Sudanilaiset poikkesivat niin 
 ihonväriltään kuin käyttäyty-
 miseltäänkin aikaisemmista 
 pakolaisista. Oli naisia, jot-
 ka kantoivat ostoslaukkunsa 
 pään päällä, ja mikä parasta, 
 he kättelivät ja esittäytyivät 
 kaikille vastaan tulleille. He 
 olivat hyvin sydämellisiä.


Sudanilaisten suomen kielen 
 opiskelupaikka oli samassa 
 rakennuksessa missä työs-


kentelin, ja heidän tuntinsa 
 loppui samaan aikaan kuin 
 minun työaikani, joten ko-
 timatka käveltiin yhdessä. 


Kiinnitin huomiota pitkään 
 sudanilaismieheen, joka sa-
 noi nimekseen Samuel Luak, 
 ja kertoi vaimon odottavan 
 lasta, eikä hän näin voinut 
 osallistua suomen kielen 
 tunneille.


Eräänä pyhänä ilmoitettiin 
 kirkossa, että seuraavana 
 pyhänä olisi Suomalais-Ara-
 bialainen jumalanpalvelus, 
 jonka toimittaisivat paikalli-
 nen pappi ja Samuel Luak ja 
 siellä esiintyisi Sudanilainen 
 kuoro. Kun itse tilaisuus al-
 koi, kirkko oli tupaten täyn-
 nä. Samuelin vierellä istui 
 kaunis nainen lapsi sylis-
 sään. Kun kuoron aika tuli, 
 nousi nainen seisomaan ja 
 toi lapsen minun hoidetta-
 vaksi esityksen ajaksi. Olin 
 otettu tästä kunniasta. Ti-
 laisuuden päätyttyä hän tuli 
 esittäytymään, sanoi olevan-
 sa Theresa Ngouth ja lapsi 
 oli nimeltään Buai. Suoma-
 lais-arabialaiset jumalanpal-
 velukset jatkuivat kesän ja 
 syksyn ja kirkko täyttyi joka 
 sunnuntai.


Eräänä sunnuntaina Samuel 
 ilmoitti, että kaikki ovat ter-
 vetulleita juhlimaan Buain 
 syntymäpäivää. Kun tulim-
 me vaimon kanssa juhlaan, 
 huomasimme miten suuresti 
 he olivat tähän panostaneet: 


pöydät notkuivat ruuista ja 
 kakuista. Juhlan aikana Sa-
 muel piti puheen, ja jossain 
 vaiheessa puhetta hän sanoi: 


”he ovat hyvin kotiutuneet 
 tänne, eikä heillä ole suur-



Näin kertoo pakolaisperheen suomalais-ukki


Seppo  Kallio      



”Carpe diem -  Tartu hetkeen”



N
aapurini Mar-
 jukka Rei-
 ma ja Göran 
 Svahn ovat taiteilijoita, joi-
 den viimeisin näyttely avat-
 tiin Taidesalonki Piirrossa 
 2.9.2015, Uudenmaakadul-
 la. 

Marjukka on aloittanut 
 maalaamisen jo 1990 -luvul-
 la Neste Oy:n taidekerhossa. 


Göran on käynyt Vapaan tai-
 dekoulun ja maalaaminen 
 on ollut hänen intohimon-
 sa koko elämän. Molemmat 
 ovat syntyperäisiä helsinki-
 läisiä taiteilijoita, jotka ny-
 kyään asuvat ja työskentele-
 vät Vantaalla. Marjukalle ja 
 Göranille maalaaminen on 
 yhteinen asia ja he käyttävät 


töissään kaikkia tekniikoita. 


Heiltä voi myös tilata omien 
 toiveiden mukaisia maa-
 lauksia sekä muotokuvia. 


Näyttelyt ovat olleet aina 
 yhteisnäyttelyitä.


Taidenäyttelyn avajaiset oli-
 vat sateisen päivän huippu-
 hetki. Taidesalongissa alkoi 
 taiteen oma maailma ja jo-
 kainen paikalle tullut katseli 
 ja kierteli rauhallisesti ja kii-
 rehtimättä. Minä osaan kat-
 sella ja nauttia. Värit sivelti-
 messä, käden liike kankaalla 


— siitä syntyy teos. Värien 
 käyttö oli tässä taidenäytte-
 lyssä esillä olleissa teoksissa 
 voimakasta, selkeää ja mie-
 leenpainuvaa, kuten Marju-
 kan teos ”Seitsemäs aalto”, 
 joka oli asetettu näytteille 
 aivan sisääntulon yhteyteen 


ja Göranin teos ”Pohjolan 
 tytär”, joka oli vastakkaisel-
 la sivulla. Kaikkiaan näyt-
 telyssä oli 32 teosta esillä, 
 joista on todella mahdoton-
 ta löytää se paras. Myös vie-
 raat tutkailivat teoksia, kes-
 kustelivat ja kyselivät niistä. 


Kaikki näyttivät viihtyvän. 


Teosten katselun ohella tar-
 jolla oli pientä purtavaa ja 
 musiikkiesityksiä.


Paikalla oli paljon Marjukan 
 ja Göranin tuttuja, taidesa-
 longin edustajan kutsumia 
 vieraita sekä taiteen ystäviä, 
 jotka tulivat suoraan kadul-
 ta taidesalonkiin.  Avaus-
 päivälle sattui Galleriakes-
 kiviikko -tapahtuma, jossa 
 opastetut kierrokset tuovat 
 ihmisiä kadulta gallerioihin. 


Kaikki ovat kutsuvieraita 
 Paula  Kaunismäki      


ja galleriat ovat silloin auki 
 koko illan. Galleriakeski-
 viikkoa viettivät myös pari 
 englantilaista tyttöä, jotka 


tulivat tutustumaan teok-
 siin oppaan kanssa. He oli-
 vat kiinnostuneita niin esillä 
 olevista teoksista kuin tai-


teilijoista.


Taiteen hetki - kaunista het-
 kessä.


ta koti-ikävää, sillä onhan 
 meillä Seppo-ukki ja Hele-
 na-mummo, jotka tukevat ja 
 auttavat meitä.” Näin mei-
 dän ukki ja mummo -aika on 
 virallisesti saanut alkunsa, 
 ja saimme uuden perheen 
 meidän perheeseemme. Toki 
 olin aikaisemminkin autta-
 nut heitä jossain pienissä 
 asioissa.


Theresaan tutustuin pa-
 remmin, kun hän kävi au-
 tokoulua. Silloin hän pyysi 
 opastamaan peruuttamista, 
 mäkilähtöä ja yleensä auton 
 hallintaa. Theresa halusi 
 oppia nopeasti, jotta heidän 
 vähät rahat voitaisiin käyttää 
 parempaan tarkoitukseen 


kuin autokoulun lisätuntei-
 hin. Theresa on hyvin läm-
 minhenkinen, sydämellinen 
 ja toiset huomioiva. Vuosien 
 aikana ja lasten kasvaessa, 
 on hänen huolestumisensa 
 lisääntynyt maapallolla ole-
 vista sodista, eritoten Su-
 danin tilanteesta. Silti sama 
 sydämellinen Theresa löytyy 
 hänestä. Theresa on koulut-
 tautunut teologiksi ja toimii 
 nykyään Vantaalla Korson 
 seurakunnan lastenohjaaja-
 na. Vuoden pakolaisnaiseksi 
 valinta tänä vuonna oli hä-
 nelle suuri yllätys, vaikkakin 
 kaikki hänet tuntevat pitä-
 vät valintaa todella oikeaan 
 osuneeksi, ja kunnia kuuluu 
 Theresalle ja hänen perheel-


leen.


Jokainen maahanmuutta-
 ja ja maahanmuuttajaperhe 
 tarvitsee tukihenkilön tai 
 -perheen. Se ei tarkoita ta-
 loudellista, vaan henkistä 
 tukea ja paikallista tietämys-
 tä miten toimitaan missäkin 
 tilanteessa. Pienellä ja mität-
 tömän tuntuisella asialla voi 
 olla suuri merkitys henki-
 lölle, joka on paennut levot-
 tomuuksia maahan, jota ei 
 tunne, eikä osaa maan kieltä. 


Minulle tukihenkilönä ole-
 minen (olkoon vaikka Ukki-
 na) on merkinnyt paljon. 


Maailmankatsomus on avar-
 tunut ja kunnioitus toisia 


kohtaan lisääntynyt, sekä 
 ymmärrän paremmin hei-
 dän kulttuuriaan. Jokaiselle 
 suomalaiselle olisi hyväksi 
 olla pakolaisen tukihen-
 kilönä tai kummina, sillä 
 näin suvaitsevaisuus ja em-
 patia lisääntyisivät. Katson 
 olevani etuoikeutettu, kun 
 olen saanut olla Samuelin 
 ja Theresan perheen Ukki-
 na ja olen siitä kiitollinen. 


Ja vaikka Theresan perhe 
 nykyään asuukin Vantaal-
 la, niin yhteydenpito jatkuu 
 ja tietenkin olen edelleen 
 perheen Ukki, joka nyt vain 
 sattuu asumaan 500 km 
 päässä, kuten niin monen 
 suomalaisperheenkin iso-
 vanhemmat asuvat.


PAULA KAUNISMÄKI
 KUVAAJA: HELENA-MUMMO


Vasenmalta Samuel Luak, Buai Luak, Benjamin Luak, Seppo-Ukki, Theresa Ngouth ja Bill Luak. 


Olemme Vieremällä Possan kodalla paistamassa makkaraa.
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Paimenentien toimintakeskus



M
oni meistä 

ohittaa Pai-
 menentien 
 toimintakeskuksen lenk-
 keillessään Havukosken 
 alueella. Monelle meistä jää 
 avoimeksi mitä kaikkea toi-
 mintakeskus pitää sisällään. 


Minä olen käynyt muutamia 
 kertoja vierailulla, kun heillä 
 on ollut myyjäiset. Tuotteet 
 ovat toimintakeskuksen asi-
 akkaiden tekemiä, uniikkeja 
 ja käytössä kestäviä.


Paimenentien toiminta-
 keskuksen historiasta ja 
 toiminnasta lyhyesti: Toi-
 mintakeskus on aloittanut 
 toimintansa vuonna 1977 
 aluksi nimellä Paimenentien 
 opetus- ja työkeskus. Vuon-
 na 1992 työosaston muutet-
 tua pois tuli talosta toiminta-
 keskus. 


Paimenentien toimintakes-
 kus on Vantaan kaupungin 
 vammaispalveluiden yksik-
 kö, joka tarjoaa toimintaa 
 aikuisille kehitysvammaisille 
 henkilöille. Palveluun ha-
 keudutaan palveluohjaajien 
 kautta. Asiakkaita toimin-
 takeskuksessa on noin 40. 


Asiakaskunta vaihtelee täy-
 sin autettavista/hoidollisista 
 hyvin omatoimisiin asiakkai-
 siin. Vakituista henkilökun-
 taa on 10 sekä esimies. Osa 
 henkilökunnasta on ohjaajia 
 ja osa toimintaohjaajia.


Toimintakeskuksessa on 3 
 ryhmää. Ryhmien toimin-
 nan painopiste on suunni-
 teltu asiakkaiden toiveiden 
 ja toimintakyvyn mukaan. 


Toiminnan tavoitteena on 
 fyysinen, psyykkinen ja sosi-
 aalinen kuntoutus. Asiakkai-
 ta tuetaan omatoimisuuteen 
 ja heidät kohdataan yksilöl-
 lisesti. Jokaiselle asiakkaal-
 le laaditaan yksilökeskeiset 
 elämänsuunnitelmat, joiden 
 pohjalta toimintaa suunni-


tellaan yksilöllisesti. Toimin-
 takeskuksen päivä alkaa klo 
 6:45 ja päättyy klo 16:30.


Päivittäinen toiminta on hy-
 vin suunniteltua ja ohjattua. 


Vierailin Kädentaito -ryh-
 mässä ja kaikki se mitä näin, 
 oli todella kaunista ja kiin-
 nostavaa. Jokainen valmis 
 työ oli huolella tehty, niin 
 ajatuksen kuin toteutuksen 
 osalta.  Malminiityn toimin-
 takeskuksessa pidettävään 
 muotinäytökseen oli jo suun-
 niteltu ja valmistettu asustei-
 ta, lähinnä T-paitoja. Paime-
 nentien toimintakeskuksesta 
 mukana toteutuksessa on 5 
 asiakasta sekä ohjaajia. 


Toimintakeskuksen tuotteet 
 menevät pääosin myyntiin. 


Esimerkiksi Käenkukka on 
 Vantaan kaupungin vam-
 maispalvelujen käsityövers-
 tas ja putiikki. Se sijaitsee 
 Myyrmäessä. Sinne viedään 
 Paimenentien toimintakes-
 kuksen tuotteita myyntiin ja 
 toimintakeskuksen asiakkaat 
 työskentelevät myymälässä 
 kerran viikossa. Asiakkaat 
 voivat ostaa tuotteita itsel-
 leen hieman edullisempaan 
 hintaan. Myös ulkopuoliset 
 voivat tilata tuotteita, joissa 
 on aina tekijöiden tarinat hy-
 vin esillä. Silloin tosin tuot-
 teiden toimitusaika saattaa 
 hieman venyvä. Tämä kerro-
 taan aina tilaajalle.


Toimintakeskuksen toimin-
 nassa on huomioitu liikunta, 
 musiikki, kädentaidot, lei-
 vonta, arkielämäntaidot sekä 
 avo- ja tuettu työ. Kaikissa 
 opetellaan ja noudatetaan 
 yhteisiä pelisääntöjä, joita 
 tarvitaan esimerkiksi työpai-
 koilla.


Paimenentien toimintakes-
 kuksen keväinen Grillijuhla 
 on suuri, iloinen tapahtu-
 ma asiakkaille. Retket, joita 
 tehdään lähimaastoon sekä 
 hieman kauemmaksi, ovat 
 merkittävä osa toiminnan 
 Paula  Kaunismäki       


sisällöstä. Joulunaikaan pi-
 detään oma joululaulu ja 
 -ruokailutilaisuus. Myös jou-
 lupukki vierailee toiminta-
 keskuksessa ennen kiireisin-
 tä joulunalusaikaa.


Tämän syksyn suurin ta-
 pahtuma on Joulumyyjäiset, 
 jotka pidetään toimintakes-


kuksen tiloissa keskiviik-
 kona 18.11.2015 klo 12 - 17. 


Myyjäisten tulot käytetään 
 virkistystoimintaan. 


Kotimatkalla tapasin ryh-
 män, joka oli lähtenyt lä-
 himaastoon kävelyretkelle. 


Kaikki näyttivät olevan iloi-
 sella, vauhdikkaalla päällä.


KUVAT: PAULA KAUNISMÄKI


Jenni ja tuunattu tarjotin, lakkausta vaille
 Yhdessä lenkkipolulla Havukosken pururadalla


Siiri aloittelee T-paidan kuvitusta


Sirkka ja valmis T-paita Muotinäytökseen
Paimenentien toimintakeskus
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