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Erityisliikunnan professori 

Liikuntakasvatuksen laitos 

Jyväskylän yliopisto 
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Liikuntatieteellinen koulutus alkoi  Jyväskylässä vuonna 1963  


 
Tiedekunta vuodesta 1968 


 
Vuonna 1998 nimeksi muutettiin liikunta- ja  terveystieteiden tiedekunta 


 
1.8.2012 alkaen tiedekunnan nimeksi  muutettiin jälleen Liikuntatieteellinen  tiedekunta 


 
Tiedekunnassa suoritetaan sekä 



liikuntatieteiden että terveystieteiden alan  korkeakoulututkintoja 


 
Henkilöstöä tiedekunnassa on tällä  hetkellä noin 200 



JYVÄSKYLÄ 



(3) 
Liikuntabiologian laitos 


 
Liikuntakasvatuksen laitos 


 
Terveystieteiden laitos 



Tiedekunnan ainelaitokset 



Neuromuscular Research Center  Motor Behaviour Research Unit  Gerontologian tutkimuskeskus 



Terveyden edistämisen tutkimuskeskus 

Tutkimuskeskukset 
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Tiedekunnan toimipisteet 


Kuva: Hannu Puupponen 


Kuva: Tarja Vänskä-Kauhanen 



Tiedekunnan  laitosrakennus 



 
tiedekunnan palvelukeskus 

 av- ja tvt-palvelut 


 liikuntakasvatuksen laitos 


 terveystieteiden laitos (osittain) 


 liikuntatilat 



Liikunta- ja terveyslaboratorio, Hippos 



 
tekninen osasto ja atk-palvelut 

 liikuntabiologian laitos (osittain) 


 terveystieteiden laitos (osittain) 


 tutkimuslaboratoriotilat 



Viveca-rakennus, Hippos 



 
liikuntabiologian laitos (osittain) 

 Gerontologian tutkimuskeskus 


 tutkimuslaboratoriotilat 


 Viveca-yksikkö 
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Tiedekunnan oppiaineet 



 Biomekaniikka 



 Erityisliikunta 



 Fysioterapia 



 Gerontologia ja kansanterveys 



 Liikuntafysiologia 



 Liikuntalääketiede 



 Liikuntapedagogiikka 



 Liikuntapsykologia 



 Liikunnan yhteiskuntatieteet 



 Terveyskasvatus 



 Valmennus- ja testausoppi 
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Tiedekunnasta valmistuu  mm.  



 Liikunnanopettaja 



◦ Erityisliikunnanopettaja 



◦ Terveyskasvatuksen opettaja 



 Liikuntahallinnon asiantuntija 



 Valmentaja 



 Tutkija 



 Terveystieteilijä  



◦ (esim. fysioterapeutti) 
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Liikuntatieteiden maisteri LitM 5 v. 



(=300 op) 



”Pakolliset” kurssit  erityisliikunnasta: 



• Johdatus erityisliikuntaan 2 op (1.  vuosi) 



• Soveltava liikuntakasvatus 3 op (2.  vuosi) 



• Opetussuunnittelu (osin tehdään yksilöllinen  opetussuunnitelma (HOJKS) 1 op (3. vuosi) 



Pro gradu –tutkielma (opinnäytetyö) 31 op 



• Voidaan tehdä erityisliikunnasta 



(8)
MOTTO 



Vähilläkin  



tiedoilla ja taidoilla   pärjää,  



jos on oikea  



ASENNE 



(9)
VALINNAISET KURSSIT 



 25 op erityisliikunnan perusopinnot 



 35 op erityisliikunnan aineopinnot 



(10)
PERUSOPINNOT 25 op 


Tavoitteena kehittää opiskelijan kykyä ohjata henkilöä, jolla on erityistarpeita. 


 A.  Kaikille yhteiset opinnot 13 op 


 Erityistarpeet liikunnanopetuksessa     5 


 Erityisliikunta käytäntönä ja tieteenalana  3 


 Liikkumisen arviointi ja opetuksen suunnittelu  5 


 B.  Sovelletut liikuntamuodot (vähintään12  op seuraavista) 


 Talviliikunnan soveltaminen    4 


 Vesiliikunnan soveltaminen    4 


 Pallopelien soveltaminen  4 


 Sisäliikunnan soveltaminen    4 


 Liikunnan ja retkeilyn soveltaminen  4 


       



(11)
Tavoitteena kehittää opiskelijan valmiuksia toimia  erityisliikunnan asiantuntijatehtävissä. 


 
A.  Kaikille yhteiset opinnot 30 op 


 
Liike- ja liikkumisvalmiuksien arvioinnin syventämien 3 


 
Erityisliikunnan opettajaharjoittelu    5 


 
Konsultaation soveltavassa liikunnanopetuksessa   5 


 
Adapted Physical Activity (englanniksi)   4 


 
Liikuntatieteiden tutkimusmetodiikka  3 


 
Erityisliikunnan proseminaari ja tutkielma  10 



AINEOPINNOT 35 op 



(12)B.  Valinnaiset opinnot (vähintään 5 op seuraavista tai vastaavaa) 


 Liikuntapedagogiikka 


 Leikit ja leikkien didaktiikka  2 


 Tanssi- ja liiketerapian perusteet  2 


 Erityisliikunta 


 Viittomakielen opintoja    2 


 Liikunta ja mielenterveys  2 


 Vammaisurheilu  3 


 Erityisliikunta elämänkaarella  3 


 Erityisryhmät ja liikuntasuunnittelu 3 


 Erityisliikunnan työharjoittelu  2-5 


 Liikunta ja vanheneminen  2-4 op 



AINEOPINNOT 35 op  (jatk.)   
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ADAPTED PHYSICAL ACTIVITY 



Yläkäsite, joka tarkoittaa: 



ADAPTED:  sovelluksia, jotka voivat              olla kasvatuksellisia,  



teknisiä         ja/tai  rakenteellisia   



PHYSICAL:  liikuntakokemuksia ja     osallistumista 



ACTIVITY:   terapiaa, kasvatusta, 

vapaa-              ajan liikuntaa 

ja/tai kilpailua 
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ADAPTED PHYSICAL  ACTIVITY 



 Vammaisliikunta 



 Erityisryhmien liikunta 



 Erityisliikunta 



 Soveltava liikunta 
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MIKSI SOVELTAVAA 



LIIKUNTAKASVATUSTA? 



 Hyvä liikunnanopetus on aina  soveltamista  



 Tavallisessa koululuokassa on 



kyvyiltään hyvin erilaisia oppilaita 



 Koululiikunnan tulee mahdollistaa 

KAIKKIEN oppilaiden liikkumisen 



(16)
LIIKUNNAN MERKITYS  ERITYISRYHMILLE 



Erityisesti aikuiset: 



 Terveys, kunto ja päivittäiset toiminnot 



(ADL) 



 Työllistyminen 



 Ilo ja hauskuus 



 Normaali elämä 



 Itsetunto 



 Voimaantuminen (=empowerment) 



(17)
ERITYISLIIKUNTAAN  KOULUTTAUTUMINEN 



 Eurooppa: 



◦ European Mundus Master in Adapted 



Physical Activity (EMMAPA) (Belgia, Leuven) 



◦ http://onderwijsaanbod.kuleuven.be/opleiding en/e/CQ_50811449.htm  



 USA ja Kanada: 



◦ Maisteri- ja tohtoritason ohjelmia monissa  yliopistoissa: Esim. Texas Woman’s 



University, Ohio State University, Oregon 



State University, Indiana University, University 

of Alberta ... 



(18)
INTERNATIONAL FEDERATION OF  ADAPTED PHYSICAL ACTIVITY 



(IFAPA) 



 Perustettu 1973 



 Poikkitieteellinen ammatillinen  organisaatio 



 Tukee ja edistää soveltavaa liikuntaa,  vammaisurheilua ja kaikkea mikä liittyy  erityisryhmien liikkumiseen ja siihen 



liittyvään kehittämis- ja tutkimustyöhön 



(19)
IFAPA:n alajärjestöt eri  maanosissa 



IFAPA 



EUFAPA  NAFAPA  ASAPE 



FINAPA 



(20)
SEURAAVA EUROOPPALAINEN  KONGRESSI 



 European Congress of Adapted Physical  Activity (EUCAPA) 



29.9-2.10 2014 

Madrid, ESPANJA 



(21)
International Symposia  (ISAPA) 



pidetään joka toinen vuosi  


Historia: 


• 1977 in Quebec, Canada 


• 1979 in Brussels, Belgium 


• 1981 in New Orleans, USA 


• 1983 in London, Great Britain 


• 1985 in Toronto, Canada 


• 1987 in Brisbane, Australia 


• 1989 in Berlin, Germany 


• 1991 in Miami, USA 


• 1993 in Yokohama, Japan 


• 1995 in Oslo and Beito, Norway 


• 1997 in Quebec, Canada 


• 1999 in Lleida/Barcelona, Spain 


• 2001 in Vienna, Austria 


• 2003 in Seoul, Korea 


• 2005 in Verona, Italy 


• 2007 in Rio Claro, Brazil 


• 2009 in Gävle, Sweden 


• 2011 in Paris, France 


• 2013 in Istanbul, Turkey 


• 2015 in Israel 
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