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Järjestökeskus 



Onnensilta  – toimintaa ja  osallistumista  


Järjestökeskus Onnensilta on toiminut 
 syksystä 2006 lähtien Hyvinkään perusturvan 
 toimialaan liittyvien sosiaali- ja kansanter-
 veysjärjestöjen kokoontumistilana ja kunta-
 laisten kaikille avoimena kohtaamispaikkana. 


Onnensillan hyvä sijainti kaupungin keskus-
 ta-alueella,  osoitteessa Siltakatu 6, on mah-
 dollistanut sen, että sinne on järjestöväen ja 
 muidenkin kuntalaisten helppo tulla. Myös 
 liikuntarajoitteisten esteetön liikkuminen ti-
 loissa on huomioitu ja siten pyörätuolia tai 
 rollaattoria käyttävienkin on mukava liikkua 
 talon eri kokoontumis- ja harrastetiloissa.  


Hyvinkäällä toimivat sosiaali- ja kansanter-
 veysjärjestöt ovat ottaneet yhteisen toimin-
 takeskuksensa, Järjestökeskus Onnensillan, 
 vilkkaaseen käyttöönsä. Lähes sadasta Hy-
 vinkäällä toimivasta perusturvan toimialaan 
 liittyvästä yhdistyksestä/tahosta noin  puo-
 let käyttää säännöllisesti Onnensiltaa eri 
 harrasteryhmiensä ja muiden toimintojensa 


kokoontumistilana.  Vuoden 2009 aikana tiloja oli varannut käyttöönsä noin 50 eri yh-
 distystä/tahoa, joille oli varattu  tiloja yhteensä 1642 eri kokoontumiskertaa varten.  On-
 nensillassa käytössä olevan ns. ovilaskurin mukaan tiloissa sisällä kävi vuoden aikana 
 kaikkiaan 25 643 kävijää, mikä osoittaa sen, että järjestöväki ja kuntalaiset ovat omaksu-
 neet Onnensillan omaksi kantapaikakseen. 


Avoimet ovet ja yleisötilaisuudet 


Järjestökeskus Onnensilta toimii  myös kaikille kuntalaisille tarkoitettuna avoimena 
 kohtaamispaikkana, jonne voi vain pistäytyä tai  tulla pidemmäksikin aikaa viettämään 
 aikaansa toisten seurassa. Onnensillan ovet ovat avoinna arkisin ma-to klo 10-14 ja kahvio 
 klo 10-13. Onnensillasta saa myös tietoa perusturvan toimialaan liittyvien eri järjestöjen 
 toiminnoista. Siellä on kaikkien käytettävissä tietokone, verenpainemittari, kuntopyöriä, 
 henkilövaaka, lehtiä sekä pienkirjasto, josta voi lainata lukemista kotiinkin. Koulutetut va-
 paaehtoistyöntekijät ovat avointen ovien aikaan keskustelemassa kävijöiden kanssa sekä 
 esittelevät tiloja ja toimintoja.


Järjestökeskus Onnensillan tiloissa järjestetään vuoden aikana eri yhdistysten toteutta-
 mana lukuisia kaikille avoimia asiantuntijaluentoja, myyjäisiä ja muita tapahtumia. Suo-
 situiksi ovat tulleet säännöllisesti järjestettävät Nauruklubi, Sydäntuki-illat, Väentupa ja 
 Yhteislaulutilaisuudet sekä uutena vuoden 2010 aikana aloitettu Istuma-/tuolijumppa.


Vastuu Onnensillan toiminnoista


Onnensillan tilat omistaa Hyvinkään kaupunki ja tiloja hallinnoi perusturvakeskus, joka 
 on luovuttanut tilat perusturvan järjestöjen käyttöön.  Tilojen käytöstä päävastuun kantaa 
 Hyvinkään Vammaisjärjestöjen Yhteistyöelin Vaje ry, joka yhdessä Hyvinkään Eläkeläis-
 tuki ry:n ja Hyvinkään Setlementtiyhdistys ry:n kanssa vastaa tiloissa tapahtuvista arjen 
 toiminnoista. Onnensillan toimintaa tukee Hyvinkään kaupungin lisäksi Raha-automaat-
 tiyhdistys, joka on myöntänyt Vaje ry:lle  vuosittaista toiminta-avustusta, minkä turvin 
 järjestöjen on mahdollista toteuttaa siellä  omia toimintojaan. 


Teksti Liisa Rahkonen
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10    V V UOTTA UOTTA


Vapaaehtois-lehti on kulkenut kerran vuodessa joka kotiin Hyvinkäällä jo kymmenen vuoden ajan, jakaen 
 tietoa eri yhdistysten toiminnoista kertoen nyt useamman vuoden ajan myös Järjestökeskus Onnensillan 
 toiminnasta, jolla on hyvin tärkeä merkitys kaikille eri yhteisöille. Alakuvassa eri yhdistysten/tahojen 
 esittelykansiot, joista löytyy jokaisesta yhdistyksestä/tahosta heidän omaa tietoaan.


Kuvassa ylhäällä. tietokone on 
 päivitttäin asiakkaiden käytössä. 


Toinen ylhäällä, Onnensillan 
 ovet aukeavat useaan kertaan 
 päivän mittaan.


Vas. Raamattupiiri pitämässä 
 omaa lukuhetkeään.


Kuvat. Pirkitta Hyvönen
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www.vaje.net


10. vuosikerta


Hyvinkään kolmannen sektorin tiedotuslehti
 Painosmäärä 23000 kpl


Julkaisija: 


Hyvinkään Vammaisjärjestöjen 
 Yhteistyöelin Vaje ry


Toimitustyöryhmä: 


Rahkonen Liisa, päätoimittaja
 Hyvönen Pirkitta vastaava toimittaja
 Jokiaho Leena, jäsen



Sisällysluettelo


VAJE RY:N JÄSENJÄRJESTÖT / RYHMÄT V.2010  (yhteensä 23 yhdistystä / ryhmää)
 Etelä-Suomen Syöpäyhdistys ry, Hyvinkään Seudun osasto    puheenjohtaja Kaija Roine


Hyvinkään Afasia- ja aivohalvauskerho     puheenjohtaja Ritva Peevo


Hyvinkään Epilepsiakerho       puheenjohtaja Tuija Vänskä


Hyvinkään Hengitysyhdistys ry      puheenjohtaja Airi Viinikainen


Hyvinkään Invalidit ry       puheenjohtaja Anneli Erkko


Hyvinkään Kehitysvammaisten Tuki ry     puheenjohtaja Pirkitta Hyvönen


Hyvinkään Kuulonhuoltoyhdistys ry   puheenjohtaja Kari Kanerva


Hyvinkään Ms-kerho Extra       yhteyshenkilö Eeva Meriläinen
 Hyvinkään Näkövammaiset ry      puheenjohtaja Päivi Tolppanen


Hyvinkään Parkinson kerho      puheenjohtaja Aili Myllynen


Hyvinkään Reumayhdistys ry      puheenjohtaja Pirkko Laitinen
 Hyvinkään Selkäyhdistys ry      puheenjohtaja Jarkko Hassinen
 Hyvinkään Seudun Allergia- ja Astmayhdistys ry   puheenjohtaja Liisa Rahkonen


Hyvinkään Seudun Diabetesyhdistys ry    puheenjohtaja Tuija Tuominen-Peltola
 Hyvinkään Seudun Dysfasiayhdistys ry    puheenjohtaja Sanna Ryynänen
 Hyvinkään Seudun Kilpirauhasyhdistys ry   puheenjohtaja Tanja Väyrynen


Hyvinkään Seudun Muistiyhdistys ry   puheenjohtaja Ulla Vuori


Hyvinkään Seudun Psoriasisyhdistys ry    puheenjohtaja Aarre T. Ahvenainen
 Hyvinkään Seudun Vammaisten Lasten Vanhempain Yhdistys VALAVA ry  puheenjohtaja Arja Tuominen


Hyvinkään Sydänyhdistys ry       puheenjohtaja Leena Jokiaho


Mielenteveysyhdistys Hyvinkään Verso ry   puheenjohtaja Jorma Leppänen


Suomen Nivelyhdistys ry, Hyvinkään Nivelpiiri   yhteyshenkilö Tarja Kantojärvi
 Uudenmaan munuais- ja maksayhdistys UUMU ry   puheenjohtaja Hannu Ouvinen     
 VAJE RY:N  HALLITUS  V.2010


(puheenjohtaja + 8 jäsentä)


Rahkonen, Liisa puheenjohtaja, sihteeri  Hyvinkään Seudun Allergia- ja Astmayhdistys ry
 Leppänen, Jorma varapuheenjohtaja Mielenterveysyhdistys Hyvinkään Verso ry


Rantamäki, Eeva taloudenhoitaja Hyvinkään Reumayhdistys ry
 Anttila, Tuija Hyvinkään kaupunki Perusturvakeskuksen edustaja
 Jokiaho, Leena Hyvinkään Sydänyhdistys ry


Karhunen, Tuula Hyvinkään Kehitysvammaisten Tuki ry
 Koivu, Pirkko Hyvinkään Invalidit ry


Peuranpää-Mikkola, Tuula Etelä-Suomen Syöpäyhdistys ry/ Hyvinkään Seudun osasto
 Suomela, Marja Hyvinkään Seudun Vammaisten Lasten Vanhempain  


    Yhdistys VALAVA ry


2  Vaje ry:n hallitus 2010
 2  Vaje ry:n jäsenjärjestöt
 2  Vapaaehtoiset lehden tiedot
 3 Päätoimittajan puheenvuoro
 3 Vaje ry


4    Palveluneuvonta ja Aamukorvatoiminta


4    Vammaispalkinto 2009 Hyvinkään seurakunnalle
 5   Vapaaehtoinen pelastuspalvelutoiminta


6 Hakalanmäen Asukasyhdistys


6  Hyvinkään Seudun Allergia ja- Astmayhdistys
 7  Eläkeliiton Hyvinkään yhdistys 


7 Hyvinkään Eläkkeensaajat


      8  Tulevia Vaje ry:n ja eri yhdistysten tapahtumia 
       9  Hyvinkään Seudun Diabetesyhdistys Hyvinkään   
    Seudun osasto


9   Etelä Suomen Syopäyhdistys
 9 Hyvinkään Hengitysyhdistys
 12 Hyvinkään Invalidit 


Nettisivut
 uusittu
 Vaje ry:n Netti-
 sivut ovat uusiu-
 tuneet ja  muo-
 dostuneet hyvin 
 suosituksi katse-
 lukohteeksi.  


Sivuilla vierai-
 lee kuukausittain 
 keskim. 2500 kä-
 vijää. – Kannattaa 
 käydä katsomas-
 sa 


www.vaje.net  


     12  Hyvinkään Eläkeläiset


13  Hyvinkään Kansalliset Seniorit
 13   Hyvinkään Parkinnsson kerho


13 Mielenterveysyhdistys Hyvinkään Verso
       14  Hyvinkää Reumayhdistys


14   Hyvinkään Sydänyhdistys
 15   Hyvinkään Senioritanssijat


15   Hyvinkään Työkyvyttömyyseläkkeensaaja  
       15  Potilasoppimuskeskus Soppi


16   Hyvinkään Kehitysvammaisten Tuki
 16   Me Itse Sankarit ja Ystäväklubi


17   Hyvinkään Seudun Kilpirauhasyhdistys
   17  Kilpirauhasen sairaudet ja homeopatia


  17  Suomen Punainen Risti, Hyvinkään osasto         
       18 Hyvinkään Seudun Muistiyhdistys


  18  Muistipotilaan kotihoidon kehittäminen
   19  Suomen Nivelyhdistys, Hyvinkään nivelpiiri
   19  VREL Hyvinkään osasto


Peuranpää-Mikkola Tuula, jäsen
 Rantamäki Eeva, jäsen


Sivuntaitto 
 Hyvönen Pirkitta
 Painopaikka: 


T-Print Hyvinkää
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Hyvinkään Vammaisjärjestöjen Yhteistyöelin VAJE RY


Vaje ry


Järjestökeskus Onnensilta    045 261 8806
 Siltakatu 6, 05900 Hyvinkää


www.vaje.net info@vaje.net


Puheenjohtaja  Liisa Rahkonen   050 554 4560
 Kirvuntie 83, 05840 Hyvinkää 


liisa.rahkonen@luukku.com
 Hyvinkään Vammaisjär-


jestöjen Yhteistyöelin Vaje ry 
 toimii paikallisten potilas- ja  
 vammaisjärjestöjen ry yhteis-
 työelimenä sekä Hyviikään 
 kaupungin vammaisneuvos-
 tona.


Vajeeseen kuuluu tällä het-
 kellä jäsenjärjestöinä kaikki-
 aan 23 potilas- ja vammais-
 järjestöä, joilla on toimintaa 
 Hyvinkään alueella sekä osal-
 la myös lähiseudullisesti.


Vaje ry:n tavoitteena 
 ja tehtävänä on mm. 


edistää Hyvinkään kau-
 pungin ja  eri järjestöjen 
 välistä yhteistoimin-
 taa sekä vammaisten 
 oikeuksiin liittyvien 
 etuuksien ja asioiden 
 paikallista toteutumista, 
 tehdä aloitteita ja antaa 
 lausuntoja vammaisia 
 koskevissa asioissa, jär-
 jestää yhteistilaisuuksia 
 sekä tiedottaa vammai-
 sia koskevista asioista 
 ja toiminnoista. Vam-
 maisneuvostona Vaje ry 
 toimii vammaisten hen-
 kilöiden paikallisena 
 edunvalvojana ja asian-
 tuntijaelimenä.


Raha-automaattiyh-
 distys ja Hyvinkään 
 kaupunki yhteistoi-


minnan tukijana
 Vaje ry saa Raha-au-
 tomaattiyhdistykseltä 
 ja Hyvinkään kaupun-
 gilta tukea sosiaali- ja 
 terveysjärjestöjen kes-
 kinäisen yhteistoimin-
 nan kehittämiseen sekä 
 järjestöjen yhteisen toi-
 mintakeskuksen Järjes-
 tökeskus Onnensillan 
 toimintaan. 


Vajeen toiminnassa 
 olennaista onkin yhteis-
 työ eri järjestöjen sekä 
 monien muiden eri ta-
 hojen kanssa. Vaje ry 
 järjestää vuosittain yh-
 teistyössä eri järjestöjen 
 kanssa lukuisia asian-
 tuntijaluento-, koulu-
 tus- ym.  tilaisuuksia ja 
 tapahtumia, jotka on 
 tarkoitettu perusturvan 
 toimialaan liittyvien eri 
 järjestöjen jäsenille sekä 
 osittain avoimena myös 
 kaikille kuntalaisille. 


Vapaaehtoiset – 
 kolmannen sektorin 


tiedotuslehti 
 Vapaaehtoiset 2010  – 
 lehti  - jota parhaillaan 
 luet - on lehtemme 
 10-vuotisjuhlajulkaisu.


Vaje ry on vuodesta 
 2001 lähtien julkaissut 
 vuosittain kolmannen 
 sektorin Vapaaehtoiset


– lehteä.


Hyvinkään lehti 
 jaetaan kaikkiin hy-
 vinkääläisiin kotitalo-
 uksiin sekä eri  asia-
 kasvastaanottotiloihin. 


Lehden välityksellä 
 kuntalaisille saa   tie-
 dotettua perusturvan 
 toimialaan liittyvien 
 järjestöjen toiminnois-
 ta sekä muista ajan-
 kohtaisista asioista.


Vaje ry:n 
 Internet-sivut
 Vaje ry hoitaa ja ylläpi-
 tää keskitetysti internet-
 sivuillaan Hyvinkään 
 perusturvan toimialaan 
 liittyvien sosiaali- ja 
 kansanterveysjärjes-
 töjen ja  paikallisesti 
 toimivien eri ryhmien 
 yhteys- ym. tietoja sekä 
 myös joidenkin järjes-


töjen kotisivuja. Nettisi-
 vujen välityksellä Vaje ry 
 pystyy laajasti tiedotta-
 maan eri yhdistysten toi-
 minnoista, tapahtumista 
 ja muista ajankohtaisista 
 asioista sekä myös Vaje 
 ry:n omasta toiminnasta. 


Vaje ry:n nettisivut ovat-
 kin muodostuneet hyvin 
 suosituksi katselukoh-
 teeksi. Sivuilla vierailee 
 kuukausittain keskim. 


2500 kävijää. Kannattaa 
 käydä katsomassa.


www.vaje.net
 Teksti Liisa Rahkonen 
 Yhteiskuntaamme 


parhaillaan koettelevan 
 lamakauden vaikutuk-
 set tulevat tuntumaan 
 väistämättä kuntien ra-
 hoituksen edelleen ki-
 ristymisenä ja heijastu-
 vat siten suoraan myös 
 kuntalaisten sosiaali- ja 
 terveyspalvelujen saan-
 nin vaikeutumiseen ja 
 vähenemiseen. Sosiaa-
 li- ja terveysjärjestöjen 
 kannalta tämä johtaa 
 vapaaehtoistoiminnan 
 merkityksen korostumi-
 seen entisestään ja tarve 
 vapaaehtoistoiminnan 
 toteuttamiseen eri muo-
 doissaan tulee tulevai-
 suudessa yhä kasva-
 maan. 


Tämä tulee olemaan 
 haaste, joka koskettaa 
 paikallisesti myös Hy-
 vinkäällä toimivia eri jär-
 jestöjä ja niiden vapaa-
 ehtoistoimijoita, mutta 
 samalla se on haaste 
 myös kaikille kuntalai-
 sille, jotka eivät vielä ole 



Järjestöt ja kuntalaiset vapaaehtoistyössä  – yhdessä saamme enemmän aikaan


mukana vapaaehtois-
 tehtävissä, mutta voivat 
 mielessään ajatella, et-
 tä voisivat tehdä jotain 
 toisten apua tarvitsevien 
 ihmisten auttamiseksi ja 
 tukemiseksi.  


Suomessa toimivista 
 eri järjestöistä rekisteriä 
 pitävän Patentti- ja rekis-
 terihallituksen Yhdistys-
 rekisterin mukaan Suo-
 messa on rekisteröitynä 
 tällä hetkellä kaikkiaan 
 noin 130 000 yhdistystä. 


Hyvinkäällä rekisteröity-
 jä yhdistyksiä yhdistysre-
 kisterissä on mainittuna 
 yhteensä 833 yhdistystä, 
 joista todennäköisesti 
 kaikki eivät kuitenkaan 
 ole enää aktiivisesti toi-
 mivia. 


Perusturvan toimialaan 
 kuuluvia tällä hetkel-
 lä Hyvinkäällä toimivia 
 sosiaali- ja terveysjärjes-
 töjä/tahoja on kaikki-
 aan lähes sata ja niissä 
 jäseninä on useampia 


tuhansia henkilöitä, jois-
 ta monet toimivat myös 
 järjestöjensä erilaisissa 
 vapaaehtoistehtävissä. 


Yhdistykset toivovat 
 saavansa mukaan toi-
 mintoihinsa myös uusia 
 osallistujia. Tavoitteena 
 on kohdata mahdolli-
 simman monia ihmisiä 
 ja ettei kenenkään tarvit-
 sisi tuntea yksinäisyyttä 
 ja syrjäytyneisyyttä jää-
 mällä yksin kotiin ilman 
 ulkopuolisia sosiaalisia 
 suhteita. 


Vapaaehtoistoiminta 
 on tasa-arvoisuuteen ja 
 vastavuoroisuuteen pe-
 rustuvaa ihmisten autta-
 mista, keskinäistä tukea 
 ja vertaisuutta.  Useat 
 järjestöt ovatkin synty-
 neet nimenomaan ver-
 taistoiminnan tarpeesta, 
 kun samanlaisia asioita 
 kokeneet ovat halunneet 
 kokoontua yhteen jaka-
 maan kokemuksiaan ja 
 vaikuttamaan omiin asi-


oihinsa. 


Yhdistykset kaipaavat 
 toimintaansa mukaan 
 myös yhä useampia va-
 paaehtoisia, jotka ovat 
 valmiita omien kyky-
 jensä ja voimiensa mu-
 kaan työskentelemään 
 erilaisissa vapaaehtoi-
 sille itselleen sopivissa 
 tehtävissä. Vapaaehtois-
 toimijana  voi olla kuka 
 tahansa ns. tavallisen 
 ihmisen arkipäiväisin 
 tiedoin ja taidoin. Vapaa-
 ehtoinen antaa omaa 
 osaamistaan ja aikaansa 
 yhteiseksi hyväksi, mut-
 ta samalla saa toiminnas-
 taan aina tukea ja iloa 
 myös omaan elämäänsä.  


Toisten ihmisten parissa 
 oleminen on usein hy-
 vä apu ja tuki myös vai-
 keimmissakin tilanteissa.  


Vapaaehtoistoiminta 
 tarjoaa ihmisille kiin-
 nostavia osallistumisen 
 mahdollisuuksia, ihmis-
 suhteita sekä mahdol-


lisuuden saada ja antaa tukea toisille. Vuorovai-
 kutus toisten kanssa tuottaa itselle mielihyvää ja 
 auttaa jaksamaan paremmin myös arjessa. Yhdis-
 tystoiminnassa mukana olevan ei tarvitse olla yk-
 sin. Yhdessä toimien meissä on myös enemmän 
 voimavaroja ja saamme enemmän aikaan tois-
 temme auttamiseksi.


VIRKISTÄVÄÄ KESÄÄ JA MUKAVAA YHFDESSÄ-
 OLOA KAIKILLE!


Päätoimittaja
 Liisa Rahkonen


Vaje ry:n hallitus v. 2010. 


Vasemmalta eturivissä Jorma 
Leppänen, Liisa Rahkonen, 
Leena Jokiaho ja takana 
Tuula Peuranpää-Mikkola, 
Tuula Karhunen, Tuija 
Anttila, Marja Suomela, 
Pirkko Koivu ja Eeva 
Rantamäki.
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Palveluneuvonta ja aamukorvatoiminta Onnensillassa


Palveluneuvontaa saa Järjestökeskus On-
 nensillassa Siltakatu 6:ssa maanantaisin 
 ja tiistaisin klo 8-15.30 ja keskiviikkoisin 
 klo 8-11.30. Neuvontatilanteeseen on hyvä 
 varata aika etukäteen. Neuvonta-ajan voi 
 varata myös kotikäyntinä. Tietoa, ohjaus-
 ta ja neuvontaa saa kaupungin palveluista 
 ja palvelujen piiriin pääsemisestä sekä eri-
 laisten hakemusten täyttämisestä.


Aamukorvatoiminta on kaupungin ja 
 seurakunnan yhdessä toteuttamaa ikäih-
 misille suunnattua soittopalvelua. Asiakas 
 itse, omaiset, ystävät ja naapurit voivat ot-
 taa yhteyttä ja saada lisätietoa toiminnasta. 


Kaikki asiakkaat haastatellaan kotikäynnil-
 lä ennen palvelun aloittamista. Soittajina 
 toimivat koulutetut vapaaehtoiset soittajat. 


He ovat sitoutuneet vapaaehtoistyöhön ja 
 allekirjoittaneet vaitiolositoumuksen.


Lisätietoja antaa palveluohjaaja Anne 
 Kairajärvi P: 040-7064280


Helmi soittaa, kiva kuulla äänesi, iloitsee kohta 85 vuotias Impi. Hän luki Hyvin-
 kään perusturvakeskuksen järjestämästä Aamukorvapalvelusta reilu vuosi sitten pai-
 kallislehdestä. 


Asia jäi mieleen muhimaan ja kun koitti sairaalajakso ja kotiutuminen otti Impi On-
 nensiltaan Anne Kairajärveen yhteyttä.


Tuloksena on viikon iloinen hetki kun Helmi soittaa, nauraa Impi. Lisäksi hän 
 painottaa Aamukorvan merkitystä, se luo turvallisuutta arkeen, eikä olisi ollenkaan 
 huono, vaikka soitto tulisi kaksi kertaa viikossa.


Tottakai omaiset auttavat kaikessa arjen toiminnoissa, mutta heillä on työ ja myös 
 oma elämä,  on mukava kun tietää, että on joku joka soittaa.


Keskusteluissa Helmin kanssa on pohdittu mm. mistä löytyvät hyvät marjapaikat, 
 mutta toki tärkeintä  soitossa on, että Impiin saadaan yhteys ja tiedetään ettei hänellä 
 ole mitään hätää.


Vas. Impi ja Anne Kairajärvi täyttävät 
 soittosopimusta.


Kauppalankatu 3-5, 05800 Hyvinkää
 Puh. (019) 450 300 • hyvitera@co.inet.fi


Avoinna ma-to 9 - 19, pe 9 - 16
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Jalkojen  tutkimus
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• 


Kauppalankatu 3-5, 05800 Hyvinkää
 Puh. (019) 450 300 • hyvitera@co.inet.fi


Avoinna ma-to 9 - 19, pe 9 - 16
 www.hyvitera.fi



Vammaispalkinto 2009 Hyvinkään seurakunnalle


Hyvinkään Vammaisjärjestöjen Yhteistyöelin Vaje 
 ry:n vuosittain jakama Vammaispalkinto 2009 luovu-
 tettiin viime vuoden lokakuussa pidetyn yhdistyksen 
 syyskokouksen yhteydessä Hyvinkään seurakunnalle 
 tunnustuksena  hyvinkääläisten vammaisten henkilöi-
 den hyväksi tehdystä pitkäaikaisesta ja ansiokkaasta 
 toiminnasta sekä seurakunnan eri työntekijöiden hen-
 kilökohtaisesta hyvästä työstä vammaisten henkilöi-
 den parissa.


Vaje ry on vuodesta 2003 lähtien jakanut vuosittain 
 vammaispalkinnon jollekin vammaisten asioiden edis-
 tämisessä/hoitamisessa ansioituneelle henkilölle, yh-
 teisölle tai taholle.  Vammaispalkintona on Hyvinkään 
 vaakunastakin tuttu syöstävä eli sukkula, jonka toi-
 nen pää on katkennut ja siten symboloi vammaisuut-
 ta. Vammaispalkinnon myöntämisellä Vaje ry haluaa 
 kiinnittää myös yleisesti kuntalaisten, eri tahojen ja 
 erityisesti päättäjien huomiota vammaisten asioiden 
 kehittämiseen, etujen ajamiseen sekä esiin tulevien 
 epäkohtien korjaamiseen siten, että vammaiset voisi-
 vat elää tasa-arvoista, tasapainoista ja turvallista elä-
 mää sekä tuntea, että Hyvinkäällä on hyvä  elää.


Seurakunnan edustajina diakonissat Maria Kahra (vas) ja Pirkko Saarinen vastaanottivat 
Vammaispalkinnon 2009 Vaje ry:n puheenjohtaja Liisa Rahkoselta.



(5)TÄMÄ ON SINULLE, JOKA HALUAT yh-
 teiskuntamme turvallisuuden lisäämiseksi 
 käyttää harrastuksestasi tai työstäsi saamia-
 si tietoja ja taitoja joskus jopa ihmishengen 
 pelastamiseksi tai haluat hyvän sekä mielen-
 kiintoisen harrastuksen, jossa opit käytän-
 nön taitoja ja selviytymään erilaisista vaara-
 tilanteista.


Vapaaehtoinen pelastuspalvelu tarjoaa si-
 nulle tähän mahdollisuuden. Vapaaehtoisella 
 pelastuspalvelulla ( Vapepa ) on Hyvinkääl-
 lä oma paikallistoimikunta, joka kokoontuu 
 säännöllisesti 4 – 6 kertaa vuodessa. Muka-
 na toiminnassa on tällä hetkellä 7 paikallista 
 yhdistystä / järjestöä, sekä yksi hälytysryh-
 mä, joka ei ole yhdistys eikä järjestö. Hy-
 vinkään paikallistoimikunta kuuluu Keski-
 Uudenmaan Vapepaan ja toimii etsinnöissä, 
 onnettomuuksissa ja muissa tilanteissa vi-
 ranomaisten apuna, yhdessä muiden Keski-
 Uudenmaan toimikuntien hälytysryhmien 
 kanssa.


Mukaan pääset hakeutumalla jonkin jä-
 senjärjestön hälytysryhmään. Ryhmässä voit 
 kouluttautua juuri sinua kiinnostaviin teh-
 täviin. Voit myös tulla mukaan osallistumal-
 la jollekin peruskursseista ja etsimällä sitä 
 kautta itsellesi sopivan hälytysryhmän.


Voit myös taitojesi mukaan hakeutua jo-
 honkin erityistehtävään. Esimerkiksi koira-
 järjestön hälytysryhmässä voit valmentautua 
 koirasi kanssa etsintätehtäviin, sukeltajana 
 voit kouluttautua vedenalaiseen etsintään ja 
 radioamatöörinä tai muuten radiosta kiin-
 nostuneena voit erikoistua viestitehtäviin.



Tule mukaan Vapaaehtoisen pelastuspalvelun toimintaan!


Sinulla on myös mahdollisuus kouluttautua 


valmiuspäivystäjäksi, valmiuskouluttajaksi tai Vapepa-
 johtajaksi.


Näin pääset alkuun:


1. Ota yhteyttä haluamaasi Vapepan jäsenjärjestöön, 
 mukana olevat jäsen järjestöt (50) löydät osoitteesta http://


www.vapepa.ﬁ /jasenjarjestotseka- toimintaa-tukevat-
 jarjestot-ja-yhdistykset.


2. Ottamalla yhteyttä sähköpostitse vapepa keskiuusimaa@


gmail.com


3. Vierailemalla Hyvinkään paikallistoimikunnan 
 koti-sivuilla http://www.vapepa.ﬁ /hyvinkaan-
 paikallistoimikunta


4. Tutustumalla Vapepan verkkosivuihin 
     http://www.vapepa.ﬁ 


5. Ottamalla yhteyttä puhelimitse paikallistoimikunnan 
 Puheenjohtaja Erkki Huoviseen   044-324 2888  
 Varapuheenjohtaja Ulla Härköseen 050-3607799


   Tervetuloa mukaan!


www.villimimmi.fi


KAUNEUSKESKUS        PARTURI-KAMPAAMO


Kauppalankatu 2
 Hyvinkää         



019 455662     parturi-kampaamo 

019 476190     kauneushoitola



(6)Yhdistyksen tavoitteena on tukea Hakalan ja Hakalanmäen asuinalueiden asuk-
 kaiden viihtyvyyden ylläpitämistä ja kehittämistä.


Hakalan ja Hakalanmäen asukkaille järjestetään harrastus- ja virkistystoimintaa. 


Monet yhteiset tapahtumat, retket ja teatterimatkat sekä kerhotoiminta sisältyvät 
 toimintaan.


Asukasyhdistyksellä on vuokrattu kerhotila, joka sijaitsee Ahmankatu 2:ssa, ja 
 se toimii kokoontumispaikkana. Kerhotilassa on tietysti kerhotoimintaa, teemata-
 pahtumia ja kudontavuoroja kangaspuille.


Hakalapäivää vietetään perinteisesti elokuussa. Mukaan järjestelyihin ja toteu-
 tukseen kutsutaan alueen asukkaat ja yhteistyökumppanit.


Asukkailta toivotaan aloitteita ja eri toimintaa koskevia ehdotuksia, ne käsitel-
 lään aina yhdistyksessä.


Kerhotilassa on paljon vipinää Tiistaisin kahvittelua klo 13.00 – 16.00, tällöin 
 voi tehdä mm. matkavarauksia. Torstaisin kerho on avoinna klo 13.00 -17.00, 
 paitsi joka kuukauden ensimmäinen torstai, jolloin kerho on avoinna klo 19.00 
 asti.


Käytettävissä on mm. kangaspuut, ja saatavilla pienimuotoista kopiointipalve-
 lua. Teemailtoja järjestetään tai voit varata kerhotilan ja järjestää oman tilaisuu-
 den. Jos haluat kutoa esim. sukkia tai lapasia asukasyhdistykselle, voit noutaa 
 langat kerhotilasta.


Toimintaa on paljon, on  hiihtolomaa/ ruskaretkeä Lappiin, teatterimatko-
 ja, tietysti Hakalapäivä, kansanmusiikkia kuunnellaan Lapualla. Mikäli ei halua 
 matkustella on   ympäristössä pyöräilyretkiä, sauvakävelylenkkiä, voi pela-
 taan lentopalloa. Kerhosta voi vuokrata oksasilppurin tai vaikka kuohuviini- ja 
 juomalaseja.


Kevään seuraavana tapahtumana on Vappusimat ja myyjäiset tiistaina 27.4 Il-
 moitamme yhdistyksemme toiminnasta ilmoituksilla kerhotilan ikkunassa, ilmoi-
 tustauluilla sekä Aamupostin ja Vartin yhdistykset - palstoilla. Jäsenmaksu on 
 5 euroa/ talous.


Kesätauko kerhotilan toiminnassa on 1.6. – 30.8.2010.



Hakalanmäen Asukasyhdistys ry


Puheenjohtaja   Martti Sorjonen    040 7422894
 martti@sorjonen@pp2.inet.ﬁ 


Varapuheenjohtaja Pentti Mäensivu   0440693014       
 Sihteeri   Eila Mäensivu  0400795 570  


eila.maensivu@pp5.inet.ﬁ  


    


Kuva Pirkitta Hyvönen



Hyvinkään Seudun Allergia- ja Astmayhdistys ry


Toiminnanjohtaja/


allergianeuvoja  040 707 8857


allergia.hyvinkaa@suomi24.ﬁ 
 Puheenjohtaja  Liisa Rahkonen  050 310 7887


liisa.rahkonen@luukku.com 
 Yhdistyksen kotisivut


   www.allergia-astmahyvinkaa.com


Yhdistyksen 30-vuotisjuhlassa 14.11.2009 huomioituja jäseniä
 Hyvinkään Seudun Allergia- ja Astmayhdistys on jo vuodesta 1979 lähtien toi-


minut Hyvinkäällä ja lähiseudulla asuvien allergiaa tai astmaa sairastavien hen-
 kilöiden ja perheiden tukena sekä heidän etujaan valvovana ja tietoa jakavana 
 yhdistyksenä järjestäen myös harraste- ja virkistystoimintaa jäsenistölle. 


Vuonna 2009 yhdistykseen kuului yli 400 jäsentä. Yhdistys kuuluu 
 jäsenjärjestönä valtakunnalliseen Allergia- ja Astmaliittoon sekä pai-
 kalliseen Hyvinkään Vammaisjärjestöjen Yhteistyöelin Vaje ry:hyn, 
 joiden tuella ja yhteistyössä toteutetaan osittain yhdistyksen eri toi-
 mintoja ja tapahtumia. 


Allergiaterveyden edistäminen – Uusi suunta allergisille 
 Yhdistyksen  toiminnan pääteemana on jo vuonna 2008 käynnis-
 tyneen  Kansallisen allergiaohjelman 2008-2018 mukaisesti aller-
 giaterveyden edistäminen ja uuden suunnan löytäminen allergisille 
 sairautensa helpottamiseksi ja niiden kanssa elämiseen.  Kansalli-
 sen allergiaohjelman tavoitteena on mm. vähentää allergisten saira-
 uksien esiintyvyyttä, ruoka-allergian aiheuttamia dieettejä ja aller-
 giaperäisiä ammattitauteja. Ohjelman  toteutus on kaksisuuntainen: 


toisaalta vahvistetaan  ihmisten sietokykyä eikä vältetä allergeeneja 
 turhaan sekä toisalta hoidetaan vakavat allergiat ajoissa ja tehok-
 kaasti. 


Allergia- ja astmaneuvonta


Allergiaa ja astmaa koskevissa asioissa neuvontaa ja ohjausta saa 
 yhdistyksen terveydenhoitaja-allergianeuvojalta puhelimitse sun-
 nuntaisin ja torstaisin klo 18-20 puh. 040 707 8857 tai sähköpostitse 
 allergia.hyvinkaa@suomi24.ﬁ . Myös eri tapahtumissa yhdistyksen 
 edustajia on tavattavissa henkilökohtaisesti. Allergiaan ja astmaan 
 liittyvä tiedon jakaminen sekä asiantuntijan antama neuvonta ja oh-
 jaus ovatkin olennainen osa yhdistyksen palvelua.


Vertaistoiminta 


Vertaistoiminta on yksi yhdistyksen toimintamuodoista. Vertais-
 ryhmissä voi mm. saada tukea muilta samanlaisen sairauden parissa 


eläviltä henkilöiltä. Hyvinkäällä kokoontuu allergiaa tai astmaa sairas-
 tavien lasten ja vanhempien vertaisryhmä sekä erikseen aikuisten aller-
 giaa tai astmaa sairastavien ryhmä, mikä on toteutettu samalla kaikille 
 kuntalaisille avoimen keskustelu-/jäsenillan merkeissä.


Myynti- ja lainaustoiminta


Yhdistyksen kautta voi ostaa PEF-mittareita ja muita allergiaan ja ast-
 maan liittyviä tuotteita sekä lainata erilaista kirjallisuutta, videoita, esit-
 teitä ja oppaita.


Yhdistystoiminta


Yhdistyksen toiminta ja eri tapahtumat toteutetaan pääasiallisesti jä-
 senistöltä tulleiden toiveiden pohjalta. Yhteistyö kaupungin terveyden-
 huollon, päivähoidon, kirjaston ja muiden eri tahojen kanssa on myös  
 vuosittaista. Jäsenmaksuun (24 €/v) liittyvänä jäsenille lähetetään Aller-
 gia- ja Astmaliiton julkaisema Allergia& Astma –lehti sekä  yhdistyksen 
 omia tiedotteita. Jäsenille on tarjolla runsaasti  allergiaan ja astmaan 
 liittyvää tietoutta, tuotteita sekä erilaisia jäsenetuja. He voivat osallistua 
 myös Allergia- ja Astmaliiton järjestämille kursseille ja kuntoutukseen 
 sekä lapset kesäleireille. Myös Vaje ry:n järjestämät eri tapahtumat on 
 tarkoitettu kaikille yhdistyksen jäsenille.  Yhdistyksen internetsivuilta 
 löytyy tietoa yhdistyksestä sekä ajankohtaisista asioista ja tapahtumista.


Teksti Liisa Rahkonen Kuva Marjatta Hietala



(7)Eläkeliitto on palve-
 lujärjestö, joka monin 
 tavoin auttaa jäseni-
 ään ja avun tarpees-



Eläkeliiton Hyvinkään yhdistys ry


sa olevia ikäihmisiä. 


Eläkeliitto kuuluu 
 mm. valtakunnalli-
 seen EETUun, jonka 


tärkeä toiminta on ol-
 la eläkeläisten etujen 
 valvojana päättäjien 
 suuntaan.


Yhdistyksemme on pirteä ja vielä nuorikin, perustet-
 tu 2.10.1975, eli tänä syksynä vietämme 35-vuotisjuhlaa.


Sinä jo eläkkeellä oleva tai kohta eläkkeelle jäävä, älä 
 jää yksin, vaan tule iloiseen joukkoomme harrastamaan. 


Jäsenistömme koostuu monen ikäisistä n. 55 vuotiais-
 ta aina ylös 95 vuotiaisiin. Jokainen siis varmasti löytää 
 oman paikkansa yhdistyksessämme.


Kokoonnumme joka parillisen viikon keskiviikkona 
 seurakuntakeskuksessa klo 13-15. Silloin on luentoja 
 mielekkäistä aiheista kuten pankkiasiaa, kuulonhuolto, 
 muistisairaudet jne.


Maanantaisin klo 9.30 kokoontuu laulukerho harjoi-
 tuksissa Onnensillassa, maanantaisin myös jumpataan 
 klo 12 Lepovillassa, vetäjänä fysioterapeutti. Parittomi-
 en viikkojen keskiviikkoina kokoontuu tarinatupa klo 
 10.30- 12.30 ja käsityö/ askarteluryhmä klo 12.30-14.30 
 Onnensillassa. Torstaisin on ohjattu vesijumppa Sveitsin 
 uimalassa klo 10.30, perjantaisin kokoontuu ”Me Bocca-
 rit” klo 13 Onnensillassa talviaikaan ja kesällä pelaamme 
 Mölkkyä ulkosalla. Myös Onnensillan Tietosilta= ATK 
 luokka on jäsenistömme käytössä.


Pirteä ja iloinen olemus löytyy mielekkäistä harrastuk-
 sista, liikunnasta ja yhdessä olemisesta. Hyvinvointimme 
 lisää elämän laatua ja auttaa selviytymään itsenäisesti 
 päivittäisistä toiminnoistamme. Niinpä älä jää yksi, vaan 
 tule iloiseen joukkoomme. Meitä on jo 360 jäsentä kaik-
 kiaan. Jäsenmaksu on 12 euroa vuosi, joka sisältää 6kpl 
 EL-SANOMAT lehteä.


Tapahtumia ja menoja


Toukokuussa: Toukosiunaus Nopossa Harzelín pellolla ja 
 vuoden puun istutus heidän pihalleen.


Heinäkuussa: Tuettu loma Lehmirannassa 20-26.7. 


Elokuussa:  Piirin liikuntapäivä Orimattilassa 18.8. 


Syyskuussa: Ruskamatka Karemajoille yhdessä Askolan 
 yhdistyksen kanssa 20-27.9. 


Myös tanssi- ja teatterimatkoja on pitkin vuotta.


Puheenjohtaja     Esko Anttila  0400 464 309
 Varapuheenjohtaja Marja Paajanen  040 534 3460
 Sihteeri     Marjatta Huikari  050 363 5293


”Harmaat Pantterit”


Hyvinkään Eläkkeen-
 saajat ry:n toiminta-aja-
 tuksena on koko 37-vuo-
 tisen toiminnan ajan 
 ollut pitää yllä jäsentensä 
 fyysistä toimintakykyä ja 
 olla henkisen vireyden 
 vaalijana järjestämällä 
 kulttuuri- ja harrastus-
 toimintaa sekä toimia 
 edunvalvojana. 


 Yksi tärkeimmis-
 tä tehtävistä on torjua 
 yksinäisyyttä ja tarjo-
 ta jäsenille mahdol-
 lisuus sosiaaliseen 
 kanssakäymiseen moni-
 puolisen harrastekerho-
 toiminnan avulla. Ikäih-
 misten yksinäisyyden 
 lisääntyessä ja ystäväpii-
 rin pienetessä tulee tarve 
 olla lähellä toista ihmistä, 
 joten kerhotoiminta voi 
 olla monelle turvallisuut-
 ta tuova tukiverkosto. 


 Hyvinkään Eläkkeen-
 saajat kokoontuvat aina 
 parittoman viikon kes-
 kiviikkona seurakunta-
 keskuksen isoon saliin 
 tapaamaan ystäviä, saa-
 maan tietoa edunvalvon-
 ta-asioista tai kuulemaan 
 vierailevia asiantuntijoita. 



Hyvinkään Eläkkeensaajat ry


Kerhotarjonnasta jäsenet 
 voivat löytää itselleen yh-
 den tai useamman har-
 rastusmahdollisuuden. 


Viikoittain kokoontuvat 
 muun muassa ihmis-
 suhde-, laulu-, käsityö- ja 
 liikuntakerhot. Yhdistyk-
 sen järjestämät teatteri-
 matkat ja retket ovat hy-
 vin suosittuja. 


Ikääntyessä ihminen 
 hidastuu, jäykistyy 


ja tulee kömpe-
 lömmäksi, eivätkä 
 aistit ole enää niin 
 teräviä kuin ennen. 


Monipuolinen lii-
 kunta edistää ter-
 veyttä ja toiminta-
 kykyä, parantaa 
 elämänlaatua ja 
 antaa henkisiä voi-
 mavaroja. Hyvin-
 kään Eläkkeensaa-
 jat haluaakin pitää 
 liikuntakerhojen 
 avulla huolta jä-
 sentensä fyysisestä 
 kunnosta ja auttaa heitä 
 selviytymään itsenäisesti 
 entistä pitempään.   


Tiistaisin Lepovillan 
 kuntosali täyttyy yhdis-
 tyksen voimistelijoista. 


Suosittua kerhoa musii-
 kin siivittämänä vetävän 


fysioterapeutin jumppa-
 ohjelma saa kyllä jokai-
 selle hien pintaan. Ne, 
 jotka eivät halua liikkei-
 tä tehdä, voivat käyttää 
 salin kuntolaitteita. En-
 si syksynä on tarkoitus 
 pienen tauon jälkeen 
 jatkaa yli 75-vuotiaiden 
 kuntosaliharjoittelua 
 vertaisohjaajien opas-
 tuksella. Edellisistä lihas-


kuntoharjoittelujaksoista 
 saatiin hyviä kokemuk-
 sia – iäkkäiden fyysinen 
 kunto kohosi huomatta-
 vasti.


Maanantaisin Aseman 
 puukoululle kokoontuu 
 vertaisohjaajan johdol-


la Taitoa ja tasapainoa 
 -ryhmä. Toimintakyvyn 
 heiketessä kaatumisvaa-
 ra suurenee, ja tasapai-
 non merkitys korostuu. 


Säännöllinen tasapai-
 noharjoittelu hauskojen 
 apuvälineiden avulla ke-
 hittää jalkojen lihasvoi-
 maa, nivelten kuntoa ja 
 pistää veren kiertämään. 


Harjoitusten myötä liik-


kumisvarmuus kasvaa 
 niin sisällä kuin ulko-
 na. Hauskan tekemisen 
 myötä mieliala kohenee, 
 ja harjoitusten lomassa 
 voi vaihtaa viimeisimmät 
 kuulumiset toisten tasa-
 painoilijoiden kanssa. 


 Myös Boccia-peli 
 käynnistyy koululla aina 
 maanantaisin. Tämä van-
 ha italialainen petanque-
 ta muistuttava peli vaatii 
 tarkkuutta, se luo hiukan 
 jännitystä ja odottamatto-
 mia tilanteita. Peli on so-
 pivan liikunnallinen, kil-
 pailullinen ja sosiaalinen 
 tapahtuma. Monet uudet 
 jäsenet ovatkin löytäneet 


tien Aseman 
 koulun kerhoi-
 hin heti vuoden 
 alussa.  


” H a r m a a t 
 pantterit”


H y v i n k ä ä n 
 Eläkkeensaajat 
 ry osallistuu tä-
 nä vuonna Eläk-
 keensaajien Kes-
 kusliiton EKL:n 
 järjestämään 
 valtakunnalli-
 seen ”Harmaat 


Pantterit” jäsenhankin-
 takampanjaan. Aktii-
 visen toiminnan ansi-
 osta vuodenvaihteen 
 jäsenmäärä (151) on 
 noussut mukavasti he-
 ti kampanjan alettua. 


Pyrimme saamaan 
 joukkoomme hiljat-
 tain eläkkeelle siirty-
 neitä tai pian siirtyviä 
 henkilöitä.


Sinäkin pääset toi-
 mintaan mukaan 
 tulemalla kerhotilai-
 suuteen seurakunta-
 keskukseen jonain 
 parittomana keski-
 viikkona klo 13.00 
 tai ottamalla yhteyttä 
 toimihenkilöihimme. 


Ilmoitamme Aamu-
 postin ”Yhdistykset”-
 palstalla perjantaisin ja 


”Viikkouutisissa” kes-
 kiviikkoisin.


Teksti Leena Heikkilä


Puheenjohtaja Hilkka Häkkilä 
 0400 464 587  019-415067 
 Varapuheenjohtaja Leena Heikkilä
 040 567 4800


Sihteeri Leena Hellgren
 040 847 9637 


www.hyvinkaan.elakkeensaajat.ﬁ 



(8)NOUDA


VELOITUKSETTA


"Näin minä haluan"


Voit kirjata ylös omia
 ajatuksiasi
 hautausjärjestelyistä


haluamassasi
 laajuudessa.



Hyvinkään



HAUTAUSTOIMISTO OY



Kauppalankatu 2, 05800 HYVINKÄÄ       020 742 9890



Päivystys: 040 900 5990,  Paavo Honkanen www.memoria.fi


Perustettu vuonna 1947



Tulevia Vaje ry:n ja eri yhdistysten  tapahtumia


Ti 4.5.   Astmapäivän  tapahtuma / Yleisötilaisuus


klo 10-14  Maailman Astmapäivän merkeissä: Tietoa astman 
 hoitoon liittyvistä asioista. Hyvinkään Hengitysyhdistyksen ja 
 Hyvinkään Seudun Allergia- ja Astmayhdistyksen toimintojen 
 esittelyä. Häkä- ja PEF-mittausta.


Paikka: Hyvinkään Sairaalan aula, Sairaalankatu 1. 


Ti 4.5.   Syöpäpäivän tapahtuma / Yleisötilaisuus


klo 17-  Valtakunnallisen Syöpäpäivän merkeissä: Tietoa  
 syövän hoitoon liittyvistä asioista.


Etelä-Suomen Syöpäyhdistys ry:n ja Hyvinkään Seudun 
 osaston esittelyä. Paikalla syövän hoidon asiantuntijoita.


Paikka: Hyvinkään sairaalan luentosali, Sairaalankatu 1.


To  13.5.  Yhden päivän juttu – Koko perheen tapahtuma
 klo 12-17  Erilaisia tapahtumia, mm. yhdistysten toimintojen 
 esittelyä, kaupungin keskusta-alueella. Järjestäjänä Hyvinkään 
 Sivistystoimen Yleinen Kulttuuripalvelu. 


Pe 21.5.   Kevätretki Sääksiin  


klo 9-16        Virkistyspäivä perusturvan eri järjestöjen jäsenille 
 perheineen seurakunnan Sääksin leirikeskuksessa.   


Ti 15.6.  Kesäretki Tampereelle


klo 9-19  Retkipäivä perusturvan eri järjestöjen jäsenille 
 perheineen. Retken kohteina Finlaysonin tehdasalue, 
 Särkänniemen Delﬁ naario ja Tampereen kylpylä.


Lisätietoja     Liisa  Rahkonen, puh. 050 554 4560 tai 
   liisa.rahkonen@luukku.com.


  www.vaje.net-tapahtumat



(9)Hyvinkään Seudun Diabetesyhdistys on perus-
 tettu vuonna 1971. Se on yksi Suomen Diabeteslii-
 ton  paikallisista yhdistyksistä ja toimii Hyvinkään 
 ja Nurmijärven alueilla. Nykyinen jäsenmäärä on 
 hieman alle 800.


Tiedon lisäämiseksi diabeteksesta ja sen hoidos-
 ta yhdistys järjestää tilaisuuksia joissa asiantuntijat 
 luennoivat tietyistä diabeteksen ja sen hoidon osa-
 alueista. Tällaisia tilaisuuksia ovat ns. jäsenillat arki-
 iltaisin sekä retki- ja virkistyspäivät viikonloppuisin. 


Tiedon lisäksi  nämä tilaisuudet tarjoavat mukavaa 
 yhdessäoloa ja ajatusten vaihtoa muiden diabeetik-
 kojen kanssa.


Diabeetikkolasten perheille tarkoitetut tapaamiset 
 (perhekerho) ovat osa yhdistyksen toimintaa. Lap-
 sen sairastuminen mullistaa aina perheen elämän-
 kuvioita enemmän tai vähemmän. Tulee tilanteita, 
 joissa omat neuvot ja voimat tuntuvat loppuvan. 


Perhekerhossa voi keskustella ongelmista ja muista 
 lapsen diabetekseen liittyvistä asioista toisten sa-
 manlaisessa tilanteessa olevien perheiden kanssa ja 
 näin saada vertaistukea itselle ja antaa sitä toisille.


Insuliinihoitoisille aikuisille tarkoitettu keskuste-
 luryhmä, OMA-ryhmä, tarjoaa myös vertaistukea. 


Se kokoontuu muutaman kerran vuodessa keskus-
 telemaan vapaasti ilman kaavoihin sidottua ohjel-
 maa diabetekseen liittyvistä asioista nimenomaan 
 itse kunkin omasta näkökulmasta. Voi  kertoa omia 
 kokemuksiaan ja tuntemuksiaan ja kuunnella toi-
 sia, kukaan ei arvostele eikä tarvitse selitellä.  Ryh-
 mä tarjoaa hyvän ”varaventtiilin” jos diabetes alkaa 
 ahdistaa.



Hyvinkään Seudun Diabetesyhdistys ry


Yhdistyksen toiminta ei ole täysin sidottu pelkäs-
 tään diabetesasioihin. Tarjolla on mielen ja ruumiin 
 virkistykseksi teatterimatkoja sekä päivän kestäviä 
 kylpylämatkoja. Kylpylämatkoihin sisältyy usein 
 myös käynti matkan varrelle osuvassa ostospaikas-
 sa tai tutustumiskohteessa.


Yhdistys toimii yhteistyössä viranomaisten ja 
 muiden vammaisjärjestöjen kanssa harkintansa 
 mukaan tilanteesta ja tarpeesta riippuen. Se toimii 
 myös diabeetikkojen edunvalvontajärjestönä pyrki-
 en parantamaan hoito-olosuhteita mahdollisuuksi-
 en mukaan ja estämään niiden huononnukset.


Omasta toiminnastaan yhdistys kertoo kaksi ker-
 taa vuodessa jäsenille postitettavassa tiedotusleh-
 dessä. Lisäksi tapahtumista ilmoitetaan paikallisten 
 lehtien yhdistyspalstalla. Liiton järjestämistä tapah-
 tumista saa tietoa 10 kertaa vuodessa ilmestyvästä 
 Diabetes-lehdestä. Lehdessä  on myös paljon mie-
 lenkiintoista luettavaa ja tietoa ja se on yhdistyksen 
 jäsenelle hinnaltaan  varsin edullinen.


Teksti Tuija Tuominen-Peltola


  Tänä vuonna


   Kun pimeydestä alkoi tulla loppu
 tuli lumelle kova hoppu.


Tuli pakkasta ja lunta


eikä ae ollut edes Amerikassa unta.


Nyt kun lähdemme uutta kesää kohti,
 moni varmaan mielessään pohti:


Mikä on tämän vuoden lupaus mulla?


Voisinko yhdistykseen mukaan tulla?


  Vertaistuesta voimaa saamme,
 kun ystävien kanssa sen yhdessä   
 jaamme.    


(Runon riimitteli Anja)


Puheenjohtaja  Tuija Tuominen-Peltola  09-290 1437 tai 044-219 7574
    tuija.tuominen-peltola@nurmijärvi.ﬁ 


   Linnantie 6, 05200 Rajamäki


Varapuheenjohtaja   Anja Leinonen  040-594 7310
 Sihteeri   Urpo Peltola   050-386 2266


   urpo.peltola@nurmijarvensahko.ﬁ 



Hyvinkään 



Hengitysyhdistys ry


Yhdistys on perustettu 1956 ja se toi-
 mii Hengitysliitto Helin alaisuudessa. 


Yhdistyksemme toimii Hyvinkään ja 
 Mäntsälän alueella.


Yhdistyksemme tarkoituksena on 
 edistää hengityssairaiden ja heidän lä-
 heistensä elämän laatua ja yhdenver-
 taisuutta sekä toimia terveellisen elin-
 ympäristön puolesta.


Yhdistyksemme toimintaa on ohjat-
 tu vesivoimistelu Sveitsin uimalassa jo-
 ka torstai. Keskustelu- ja käsityökerho 
 Onnensillassa joka toinen keskiviikko. 


Tuettu loma jäsenillemme joka toinen 
 vuosi, teatteri- ja kylpylämatkoja, ret-
 kiä, erilaisia liikntatapahtumia, myyjäi-
 siä ym. 


Uniapneakerho kokoontuu muu-
 taman kerran vuodessa, yhdyshen-
 kilönä Marketta Saarinen puh. 040 
 7416140.


Happikerho on tarkoitettu kaikille 
 Hyvinkään sairaanhoitoalueen happi-
 hoidossa oleville ja heidän läheisilleen, 
 yhdyshenkilönä Veikko Vuorela.
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Puheenjohtaja 


Airi Viinikainen  0400 958564 
 Jäsenasiainhoitaja ja matkavastaava 
 Pirjo Vuorela        040 7560068 
 Yhdistyksen tiedot  040 7560068 
  heli.hyvinkaa@gmailcom 
  www.heli.ﬁ /hyvinkaa



Etelä-Suomen Syöpäyhdistys ry Hyvinkään Seudun osasto


Puheenjohtaja   Kaija Roine   041 5047037
 Sihteeri       Tuula Peuranpää 0505733053
 Mennyt vuosi oli yhdistyksen 21. toi-


mintavuosi. Huhtikuussa miesten illan 
 asiantuntijaluento keräsi salin täyteen 
 kuuntelijoita. Marraskuussa psykiatri sai 
 puhua syövästä ja psyykeestä myös täy-
 delle salille kuulijoita.


Hyvinkään sairaalassa toimii Potila-
 soppimiskeskus Soppi. Viime syyskuus-
 ta lähtien koulutetut tukihenkilöt ovat 
 olleet siellä rintasyöpäpotilaiden tavoi-
 tettavissa joka kuukauden ensimmäise-
 nä torstaina klo 18-19.30.


Tapahtumia


Kävimme menneenäkin vuonna somassa useita hulvattoman hauskoja ja hyviä teatte-
 riesityksiä lähellä ja kauempanakin. Pieniä päivämatkoja meillä oli useita. Omenatilalla 
 poimimme omenat suoraan puusta. Olemme iloinneet, kun myyjäisissämme on käynyt 
 paljon ihania ihmisiä. Onpa eräs nuori lahjoittanut sinne jo useana vuonna itse tekemi-
 ään laadukkaita ja kauniita neuletöitä.


Tietoa


Kaiken taustalla on kuitenkin vakava sairaus. Useimmiten yllättävä. Yritämme antaa 
 ajan tasalla olevaa tietoa. Vuosien mittaan on tapahtunut hyvää kehitystä. Yksin ei tarvitse 
 sairauden kanssa jäädä murehtimaan. Olet sydämellisesti tervetullut mukaan toimintaam-
 me. Myös vierellä kulkija, lähiomainen voi  seuraamme liittyä, mukanaolo riittää.


Kerho


Kokoonnumme aina tiistaisin klo 13 parittomina viikkoina Sahanmäen palvelukeskuk-
 sessa. Parillisina viikkoina tiistaisin on sauvakävelyä klo 10, palvelukeskuksen pihasta 
 lähdetään. Mukaan voivat tulla muutkin kuin kerhomme jäsenet ja myös ilman sauvoja. 


Kerhossa vaihdamme kuulumisia, laulamme ja lausumme. Useimmat pitävät tuolijum-
 pasta hyvän ohjaajan opastamana. Monet ovat sitä mieltä, että kerhosta lähtee kotiin ke-
 veämmällä mielellä virkistyneenä. Kutoja tietää, mitä useampi lanka sitä vahvempi kudos.


Teksti Tuula Peuranpää


Yhdistyksen johtokunta yhteisessä kuvassa.
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Tiesitkö Tiesitkö



Puh.  475  7700 Uudenmaankatu  2 Kuinka  parannat  lääketurvallisuutta  ?



Kaipaatko  tukea  lääkehoitosi  onnistumiseen?



Kysy  lisää  lääkkeiden  koneellisesta  annosjakelusta apteekissamme.



Haluatko  varmistaa  lääkkeittesi  yhteisvaikutukset



ja  yhteensopivuudet  ?


Tarjous  lehden  lukijoille.



...



Ajanvaraus  puh.  (019)  -  475  7740 K y ys



k i s lää ke tä!



-  eu



t n n von



atu nit
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HYVINKÄÄN VETERAANITALO


Asemankatu 42 A, 05900 Hyvinkää


veteraanitalo@veteraanitalo.fi


Sähköposti: 


Lisätietoja Veteraanitalon neuvonnasta:


puhelin 019 428 8600 www.veteraanitalo.fi


TERVETULOA!


Lounas päivittäin, maukasta kotiruokaa  ma-pe   11.00-13.00
 la      11.00-12.30
 su         12.00-13.30
 Vuokrattavia tiloja kokouksia, juhlia ym. tilaisuuksia varten
 Fysikaaliset hoidot, päiväkuntoutusta veteraaneille
     Saunaosaston tiloja vuokrataan myös yksityiskäyttöön


Uima-altaalla ohjattua vesivoimistelua kaksi kertaa viikossa
 Dementiapäiväkeskus Oiva


Pitopalvelu ja pienimuotoinen kahvio



Etuohjelman avainasiakkuudesta on sinulle paljon hyötyä


+`KSXK]SKUU__]^_Y]SX_VVOROXUSVƒUYR^KS]OXZKXUUSXO_`YTKXVS]sU]S
 Wcƒ]W_S^KU_VVKXK\`YS]SKO^_TKU_^OXV_Y^^YUY\^SXSVWKX


`_Y]SWKU]_K]ss]^ƒ]YZSW_U]OOXZO\_]^_`K^WO\USXXs^8Y\NOK


\KRK]^YSRSXWKU]_^^K]OUs/^_^SVSXTYVVK]KK^ZK\RKKXUY\YX
 ]ss]^ƒSVVO]S


>_VOUYX^^Y\SSWWOUO]U_]^OVOWKKX/^_YRTOVWKKXVSS^^cWS]O]^s


=YS^KZ`WWZWWK¬ZO"¬TK`K\KKKSUK


Nordea Pankki Suomi Oyj


Vuosimaksuttoman MasterCard Silver- ja MasterCard Gold -korttiluoton todellinen, kulut huomioiva vuosikorko
 on 11,88% (03/2008) ja Visa Silver- ja Visa Gold -korttiluoton vuosikorko on 13,383% (1.3.2008 lähtien).


Laskennassa on käytetty 3 kk euriborkorkoa ja 7,5%:n marginaalia sekä 2 000 euron käytössä olevaa luottoa.


MasterCard-luoton myöntää Nordea Rahoitus Suomi Oy ja Visa-luoton Nordea Pankki Suomi Oyj.


Teemme sen mahdolliseksi


Hämeenkatu 18
Hyvinkää
nordea.fi



(12)Puheenjohtaja   Olavi Kanerva  0400-898638
 Sihteeri   Marketta Rissanen 050-3360791
 Jäsensihteeri   Maire Kauppinen 050-5379308



Hyvinkään Eläkeläiset ry


Liikunta on elintärke-
 ää, tietävät Hyvinkään 
 Invalidiyhdistyksen lii-
 kunnan vetäjät.


Vesi on vanhin voite-
 hista, sanotaan sanan-
 laskussa. Vesivoimistelu 
 sopii lähes kaikille, lu-
 paa Aila Sutinen, joka 
 Hyvinkään Invalidien 
 vesivoimisteluryhmää 
 ohjaa. Samaa vakuuttaa 
 kevyen istumajumpan 
 vetäjä Maija Oinonen. 


Istumalentopallo on-
 kin sitten hieman toista 
 maata. Sitä voi harrastaa 
 iltaisin kahdessa pai-
 kassa, Hyvinkäänkylän 
 koululla tiistaisin ja Kytä-
 jän Maapirtillä keskiviik-
 koisin. 


- Istumalentopallo on 
 vaativa joukkuepeli, sii-
 nä kunto kasvaa, tiivistää 
 harrastuksen yhteyshen-
 kilö Aarre Vänskä pelin 
 parhaita ominaisuuksia.


- Se on sellaista poruk-
 kahommaa, vahvistaa 
 mukana oleva Markku 
 Virtanen. 


Sama peli kuin Manulla
 Kaikkiin yhdistyksen 
 liikunnan harrastemah-
 dollisuuksiin vetäjät tah-
 tovat lisää ihmisiä. Aarre 
 Vänskä toivoo, että pe-



Hyvinkään Invalidit  ry


Puheenjohtaja   Anneli Erkko   050 543 4880
 Sihteeri   Seija Lehto     040 563 4299
 Kesäkodin puhelinnumero   0400 934 561


  www.hyvinkaaninvalidit.com
 Voimistelijat valmiina. Aila Sutinen oikealla. Hän 


ohjaa ryhmää mielellään altaasta käsin.  


laajia saataisiin lisää jouk-
 kueeseen


- Pelaamme nyt vajaalla 
 miehistöllä. Pelaajia tarvi-
 taan verkon kummalle-
 kin puolelle kuusi.


Vetäjä vakuuttaa, ettei 
 kokemusta tarvita, ny-
 kyiset pelaajat ohjaavat ja 
 opettavat ja kaikki pää-
 sevät aina pelaamaan. 


Voimat kasvaa, kun peffa 
 pitää olla pelatessa koko 
 ajan kiinni lattiassa. Liik-
 kua tietysti pitää, mutta 
 joutuu vetämään itseään 
 lattialla käsiä, jalkoja ja 
 kantapäitä käyttäen.


- Tulkaa mukaan, kan-
 nustaa Vänskä. Hän toi-
 voi, että myös naisten löy-
 tävän istumalentopallon. 


Tutkimuksin on todettu, 
 että liikuntaa lisäämällä 
 on saatu kunto parane-
 maan vielä 90-vuotiaalla. 


- Tärkeintä on kui-
 tenkin oma halu lähteä 
 liikkeelle, hän toteaa. 


Kuvassa: Aarre Vänskä ja 
 Markku Virtanen.


      


Uinti ylläpitää hyvää 
 kuntoa      
 - Liikuntamuodoista 
 vesijumppa on kaikkein 
 helpointa ja tehokkainta, 
 sanoo Aila Sutinen, jo-
 ka ohjaa muun muassa 


Hyvinkään Invalidien 
 ryhmää Hyvinkään ui-
 malassa. 


Jumppaajia on sun-
 nuntaiaamusta riip-
 puen viidestä neljään-


toista. Yhdistyksen 
 liikuntavastaava ja ui-
 mareiden yhteyshen-
 kilö Kirsti Paavola, on 
 innokas uimari itsekin. 


Hän sanoo, että vesi-


liikunta on kivaa ja yl-
 läpitää kuntoa. Paavo-
 lan mukaan ryhmään 
 mahtuu vielä uimarei-
 ta. Terapia-altaan lisäk-
 si myös muut altaat ja 
 poreet sekä vesihieron-
 talaitteet ovat halukkai-
 den käytössä.


Istumajumppa on 
 myös sosiaalinen ta-
 pahtuma


- Kevyt istumajump-
 pa Onnensillassa keski-
 viikkoisin on odotettu 
 sosiaalinen tapahtuma, 
 sanoo liikuntavastaava 
 Maija Oinonen. Jump-
 pa kestää noin puoli 
 tuntia, mutta sen jäl-
 keen kahvitellaan ja ju-
 tellaan ajankohtaisista 
 asioista.  


- Istumajumpassa ni-
 velet eivät rasitu, mutta 
 sydän saadaan kuiten-
 kin liikkeelle, hän lisää.  


Jumpan perusasioita 
 on myös se, että se on 


säännöllistä toimintaa. 


Ryhmässä on tällä het-
 kellä kuudesta kahdek-
 saan henkilöä. Mukaan 
 mahtuisi hyvin vielä 
 pari kolme. Oinonen 
 korostaa, että ryhmä 
 on avoin kaikille.


Hyvinkään Invali-
 dit tarjoaa jäsenilleen 
 myös Hakalan koululla 
 pyörätuolikoripalloa ja 
 kuntosali on avoin am-
 mattikoululla perjantai-
 sin.


Kesäkoti
 Hyvinkään Invali-
 dien Kesäkodissa on 
 jälleen omat liikunta-
 harrastukset. Tuttuun 
 tapaan siellä heitetään 
 tikkaa, pelataan boccia 
 ja uidaan. Puhumatta-
 kaan kaikesta hyötylii-
 kuntamuodoista!


Teksti Pirkko Koivisto
 Kuvat Juhani Honkanen
 Keväällä 1960 muuta-


mat työstään eläkkeel-
 le jäänet, tai eläkeikää 
 lähestyvät henkilöt ko-
 koontuivat yhden osal-
 listujan vinttihuoneis-
 toon pohtimaan, olisiko 
 Hyvinkäälle perustetta-
 va eläkeläisille oma yh-
 distys. Tästä perustami-
 sesta tulee tänä vuonna 
 kuluneeksi 50 vuotta. 


Juhlimme 20.10.2010 
 Hyvinkään Järjestötalo-
 lla. 


Keskeisenä tehtävä-
 nä nähtiin silloin oman 
 harrastustoiminnan 
 virittäminen. Toisena, 
 vähintäänkin yhtä tär-
 keänä ja ajankohtaisena 
 asiana nähtiin tuolloin 
 edunvalvonta, eli kaikin-
 puolisten elämisen edel-
 lytysten kehittäminen 
 niin, että toimeentulo 
 olisi turvattu myös eläk-
 keellä. Elettiin suurten 
 eläkeuudistusten kyn-
 nyksellä, oli vaikuttami-
 sen aika.  


Näin yhdistys tuli 
 perustettua. Toiminta 
 laajentui jäsenmäärän 
 kasvaessa nopeasti ja 
 toimipaikaksi vakiintui 
 juuri valmistunut Hyvin-


kään Järjestötalo. Päätoi-
 mipaikka on yhä 50 toi-
 mintavuoden jälkeenkin 
 sama talo. Toiminnan 
 elementitkin ovat edel-
 leen samat; harrastustoi-
 minta ja edunvalvonta. 


Sisältö on vuosien var-
 rella tietenkin vaihdellut 
 tarpeiden mukaan.    


Lähtiessämme uudel-
 le vuosikymmenelle 
 tavoitteemme on, että 
 toimintamme pysyisi 
 kiinni elävässä elämässä 
 ja erilaisiin toimintaryh-
 miin riittäisi innokkai-
 ta vetäjiä ja osallistujia. 


Näin arvelemme omal-
 ta osaltamme täyden-
 tävämme hyvinkääläi-
 sen eläkeläistoiminnan 
 tarpeita. Tarjoamme 
 omaehtoista virkistys-ja 
 harrastustoimintaa sosi-
 aalisen kanssakäymisen 
 ohella. Emme unohda 
 myöskään vakavampaa 
 puolta. Pyrimme pitä-
 mään kaupunkimme 
 päättäjiä tietoisina siitä, 
 että myös ikäihmisten 
 tarvitsemia toimivia jul-
 kisia palveluja on kehi-
 tettävä.


Käytännössä toimim-


me erilaisissa harraste-
 ryhmissä, eli kerhoissa. 


Niitä on nyt toiminnas-
 sa toista-kymmentä. Ne 
 kokoontuvat pääosin 
 Järjestötalolla. Vesijump-
 paryhmällä on vuoro ui-
 malassa ja liikuntaryhmä 
 kokoontuu Lepovillassa. 


Järkällä suurimipia ryh-
 miä ovat kuorot, joita on 
 kolme, eli Kypsät Sydä-
 met, Meripojat, ja Kvar-
 tetti. Yhtä suuri on myös 
 kansantanhuryhmä. 


Edellä mainitut harjoitte-
 levat useamman kerran 
 viikossa. Musiikkipuolel-
 la kokoontuvat vielä soit-
 tajat, sekä laulu-ja soitto-
 ryhmä Meijjän Poppoo. 


Askartelukerho kokoon-
 tuu torstaisin sille vara-
 tussa tilassa. Uudempaa 
 sektoria edustaa boccia, 
 jonka harrastajat ko-
 koontuvat perjantaisin. 


Viikoittain kokoontuu 
 keskiviikkokerho, jossa 
 ryhmät tuovat esiin har-
 joitustensa tuloksia, ja sa-
 na on muutoinkin vapaa 
 erilaisille esityksille. Lo-
 puksi tanssimme oman 
 orkesterin tahdissa. Tar-
 kemmin kaikkien ryhmi-
 en kokoontumisajoista 
 ja -paikoista ilmoitamme 
 lauantaisin mm. Aamu-
 postin yhdistys-palstalla.


Matkailu on ollut tärkeä 
 osa toimintaamme alusta 
 lähtien ja on sitä edel-
 leen. Kuukaudessa on 
 useita matkoja, nykyisin 
 pääasiassa vastavierailuja 
 täällä vierailulla käyvissä 
 yhdistyksissä. Vähintään 
 kerran vuodessa käym-
 me Varkaudessa, jossa 
 sijaitsee keskusjärjes-
 tömme Eläkeläiset ry:n 
 omistama kylpylähotelli 
 Kuntoranta.      


Mm. edellä esitetyillä 
tavoilla pyrimme toteut-
taman sääntöjemme tar-
koitusta, eli toimia jäse-
nistön yhteiskunnallisen 
vaikuttamisen kanavana 
sekä omaehtoisen har-
rastustoiminnan ja itseil-
maisun areenana. 



(13)Suuret ikäluokat mää-
 rittelevät vanhuuden 
 uudestaan. Emme suos-
 tu siihen, että meille 
 lyödään viimeisen työ-
 päivän jälkeen otsaan 
 leima: ”parasta ennen”. 


Monen elämäntapa jat-
 kuu aktiivisena iän ker-
 tymisestä huolimatta. 


Jos he ennen eläkkeelle 
 siirtymistä lukivat ahke-
 rasti talouslehtiä, seura-
 sivat politiikkaa tai kult-
 tuuria, he tekevät sitä 
 todennäköisesti pitkään 
 eläkkeelle siirtymisen 
 jälkeenkin. Meillä itsel-
 lämme on tässä tärkeä 
 tehtävä, meidän on otet-
 tava itseämme ”niskasta 
 kiinni” ja lähdettävä liik-
 keelle ja osallistuttava.


Niinpä Kansallinen 
 Senioriliitto ry on ni-
 mennyt vuoden tee-
 maksi: Seniorienergia 
 liikkeelle.


Hyvinkään Kansalli-
 set Seniorit on toiminut 



Hyvinkään Kansalliset Seniorit ry


aktiivisesti 38 vuotta. 


Yhdistyksessämme on 
 tällä hetkellä yli 230 
 jäsentä. Sen toiminnan 
 perusrungon muodos-
 tavat säännöllisesti ko-
 koontuvat 13 erilaista 
 kerhoa ja harrastuspii-
 riä, joista jokainen löy-
 tää helposti omansa.


Seniorit kokoontuvat 
 yhteiseen kuukausita-
 paamiseen Seurakunta-
 keskukseen Hämeen-
 katu 16, kunkin kuun 1. 


torstaina klo 13.00. Täl-
 löin nautimme pulla-
 kahvit ja kuuntelemme 
 esityksiä ajankohtai-
 sista aiheista. Esimer-
 kiksi 08.04. puutarhuri 
 Lauri Sydänmaa kertoi 
 kevään tulosta parvek-
 keille ja puutarhaan. 


Toukokuun kevätjuh-
 lassa 06.05. esiintyy 
 Näytelmäkerho pätkis. 


Kerhojen ja harrastus-
 piirien tapahtumisista 


saat lisätietoa verkko-
 sivuiltamme osoittees-
 ta www.senioriliitto.ﬁ /
 jäsenyhdistykset ja va-
 litsemalla Uudenmaan 
 Kansallinen Seniori-
 piiri ry, Jäsenyhdistyk-
 set, Hyvinkään Kan-
 salliset Seniorit. Tietoa 
 saa myös Aamupostin, 
 Viikkouutisten ja Var-
 tin yhdistykset palstal-
 ta. Yhteystieto löytyy 
 myös osoitteesta www.


vaje.net/seniorit.htm 
 Jäsenlehtemme Pati-
 na ilmestyy seitsemän 
 kertaa vuodessa. Leh-
 ti kertoo Senioriliiton, 
 Uudenmaan piirin ja 
 yhdistysten toiminnasta 
 sekä muista ajankohtai-
 sista asioista. 


Teksti Timo Wartiovaara


Kuva   Pirjo Rissanen Puheenjohtaja   Timo Wartiovaara   040 500 3309 
   timo.wartiovaara@suomi24.ﬁ 


 www.vaje.net/seniorit.htm
    www.senjoriliitto.ﬁ 


Seniorit ovat ahkeria matkailijoita ja kulttuurin kuluttajia. Kuvassa osallistujat 
 menossa kuuntelemaan Lahden  Ooppera ry:n  ja Sinfonia Lahden produktiota
 Cavallerina  Rusticanaa ja Pajatsoa helmikuussa Lahden teatterissa.  


Parkinson-tauti on keskusher-
 moston krooninen sairaus, jonka 
 yleisimmät oireet ovat vapina, li-
 hasjäykkyys ja liikkeiden hitaus. 


Tavallisia oireita ovat myös hei-
 kentynyt tasapaino, etukumara 
 asento ja askelten lyheneminen, 
 myös kasvojen ilme muuttuu 
 usein elottomaksi. Taudin oireis-
 to vaihtelee eri potilailla.


Parkinsonin tautia sai-
 rastaa koko väestöstäm-
 me 1 - 2 henkeä tuhan-
 nesta. Yli 70 -vuotiaista 
 tautia sairastaa 1 - 2 ihmis-
 tä sadasta. Kyseessä on 
 siis kohtalaisen yleinen 
 sairaus. Keskimäärin tauti 
 alkaa hieman yli 60-vuo-
 tiaana. Alle 30-vuotiaana 
 sairastuminen on harvi-
 naista.


 Hyvinkään Parkinson 
 -kerho toimii Hyvinkään 
 kaupungin alueella ja sen 
 lähiympäristössä.


Se perustettiin runsaat 
 kymmenen vuotta sitten,  
 palvelemaan alueella asu-
 vien Parkinson potilaiden 
 tarpeita. Kerho toimii va-
 paaehtoisvoimin. Talous 
 on pienimuotoista perus-
 tuen avustuksiin ja jäsen-
 ten talkootoimintaan.


Koska Parkinsonin tau-


din perimmäistä syytä ei 
 tunneta, parantavaa tai 
 taudin pysäyttävää hoi-
 toa ei myöskään tunneta. 


Oireita lievittävää hoitoa 
 on kehitetty, ja jatkuvalla 
 hoidolla useimmilla po-
 tilailla hallitaan  melko 
 hyvin ja melko pitkään 
 Parkinsonin taudin oi-
 reita. Tärkeimmät hoito-
 muodot ovat lääkehoito 
 ja liikunta.


Liikunta vaikuttaa 
 myönteisesti sekä fyysi-
 seen että henkiseen kun-
 toon:


- Kuntosalijumppa Le-
 povillassa fysioterapeutin 
 ohjaamana on jo useam-
 man vuoden ajan ollut 
 kerran viikossa ohjelmas-
 samme. 


- Bocciaa pelaamme jo-
 ka toinen maanantai On-
 nensillassa. Uusimpana 
 liikuntamuotona ovat:  


- Joogaharjoitukset ker-
 ran viikossa Sahanmäen 
 palvelukeskuksessa. Joo-
 gaharjoitukset ovat yhtei-
 siä kaikille Vajeen yhdis-
 tyksille.


Näiden hoitomuotojen 
 tuntemiseen, ymmärtä-
 miseen ja uuden tiedon 
 välittämiseen potilaalle 


tähtää kerhomme koko 
 toiminta. Myös vertaistu-
 ki on potilaalle tärkeä.


Kerho luo puitteet yh-
 dessäololle ja pyrkii toi-
 minnallaan parantamaan 
 jäsentensä elämän laatua.


Kerran kuussa (syys- 
 touko) pidämme kuu-
 kausikokouksen, joissa 
 usein kuulemme asian-
 tuntijoiden esityksiä sai-
 raudesta, sen hoidosta 
 mm. uusista lääkkeistä ja 
 saamme tietoa vaikkapa 
 sosiaaliturvaan liittyvistä 
 asioista. Kuukausikoko-
 us on kuukauden viimei-
 senä keskiviikkona klo 
 15 järjestökeskus Onnen-
 sillassa.


Tapaamiset, retket ja 
 vierailut, joita teemme 
 joko kerhomme puit-
 teissa tai yhdessä Vajeen 
 muiden kerhojen kanssa 
 vaikuttavat positiivisesti 
 potilaan mielialaan. Ver-
 taistensa joukossa moni 
 sairastunut on löytänyt 
 kaivattua tukea , saanut 
 uusia ystäviä ja uutta si-
 sältöä elämäänsä.


Toiminnastamme il-
 moitamme Aamupostin 
 Yhdistykset - palstalla.



Hyvinkään Parkinson-kerho


Puheenjohtaja    Aili  Myllynen    040-7165506       
 Sihteeri   Ulla Lallukka   019-462012,


     040-7549534



Mielenterveysyhdistys  Hyvinkään Verso ry


Teksti Ulla Lallukka


on kasvanut huimasti 
 lyhyessä ajassa ja yhä 
 useampi varusmies kes-
 keyttää palveluksensa 
 ensimmäisten viikkojen 
 aikana. 


Syrjäytymisen eh-
 käisemiseksi nuori saa 
 projektissa yksilöllistä, 
 kokonaisvaltaista tukea 
 työhön-, opiskeluun 
 sekä muihin elämään 
 liittyviin asioihin. Hen-
 kilöstön antaman tu-
 en lisäksi nuorella on 
 mahdollisuus vertaistu-
 keen.  Projektitoiminta 
 integroidaan kerhotalon 
 sisälle jolloin saadaan 
 eri-ikäiset henkilöt toi-
 mimaan luontevasti yh-
 dessä. Projektissa pyri-
 tään tarjoamaan sellaista 
 toimintaa, että se herät-
 täisi nuorten kiinnostuk-
 sen ja säilyttäisi motivaa-
 tion. Elämäntaitojen ja 
 työhön valmennuksen 
 lisäksi järjestetään mm. 


liikuntaa, draamaa ja 
 musiikkitoimintaa. Yh-
 teistyötä tehdään laajasti 
 Hyvinkään kaupungin 
 ja lähikuntien toimijoi-
 den kanssa. 


Teksti Anne Alén
 Kerhotalossa järjestetään 


monipuolista kuntoa yl-
 läpitävää toimintaa, joka 
 perustuu paljolti vertais-
 tukeen – ja ohjaukseen. 


Jäsenet ja henkilökunta 
 tekevät yhdessä talon 
 toimintaan liittyviä joka-
 päiväisiä töitä. 


Verossa on käynnisty-
 nyt maaliskuussa Raha-
 automaattiyhdistyksen 
 rahoittama Varus-pro-
 jekti – Varustautumista 
 elämään. Projekti on 
 suunniteltu vuosille 2010 
 – 2013 ja se on suunnat-
 tu 18- 29 vuotiaille, eri-
 tyistä tukea tarvitseville 
 nuorille, jotka haluavat 
 parantaa elämänhallin-
 taansa. Tuen tarve nuo-
 rella voi johtua koulutuk-
 sen- ja/tai ammattitaidon 
 vähäisyydestä, työttö-
 myydestä, toimettomuu-
 desta, päihdeongelmista, 
 mielenterveydellisistä tai 
 sosiaalisista syistä. Nuori 
 voi tarvita tukea myös 
 silloin, kun läheisten voi-
 mavarat eivät riitä. Eri-
 tyisesti työttömien, syr-
 jäytymisvaarassa olevien 
 nuorten miesten määrä 
 Mielenterveysyhdistys 


Hyvinkään Verso ry on 
 Mielenterveyden kes-
 kusliiton jäsenyhdistys. 


Yhdistyksen tarkoituk-
 sena on edistää mie-
 lenterveyttä, yhdistää ja 
 aktivoida yhdistyksen 
 kotikunnan ja sen lähi-
 kuntien alueella asuvia 
 mielenterveyskuntoutu-
 jia ja heidän läheisiään, 
 kehittää mielenterveys-
 palvelujen saatavuutta, 
 laatua ja tasoa sekä teh-
 dä ennaltaehkäisevää 
 työtä mielenterveyden 
 kannalta. Yhdistyksen 
 toimintaa rahoittavat 
 suurimmalta osin Raha-
 automaattiyhdistys, Hy-
 vinkään kaupunki ja 
 Hyvinkään Seurakunta. 


Mielenterveysyhdistys 
 Hyvinkään Verso ry:n 
 jäseneksi voi liittyä mak-
 samalla jäsenmaksun 15 


€/vuosi.


Yhdistyksellä on Hy-
 vinkään Paavolassa 
 kerhotalo ja pääterveys-
 asemalla liiketalousperi-
 aatteella toimiva kahvila, 
 jonka tuotto käytetään 
 kerhotalon toimintaan. 


Verson kerhotalo  Välenojanpolku 4
 05800 HYVINKÄÄ  (019)488 226    
 Kotisivut   http://verso.vaje.net
 Puheenjohtaja   Jorma Leppänen    
 Toiminnanjohtaja  Anne Alén, 


 040 194 9616  anne.alen@verso.inet.ﬁ 



(14)Yhdistyksen sydän-
 tukiaseman 3.3.2010 
 tapaamisessa sydän-
 hoitajat Liisa Hutri ja 
 Marja-Terttu Karjan-
 maa pitivät luennon, 
 jonka ydinasiat ovat 
 seuraavassa jutussa. 


TUNTEELLA JA 
 SYDÄMELLÄ


Sydän toimiin ke-
 homme pumppuna. 


Sydänlihassolut ovat 
 kytkeytyneet toisiinsa 
 verkkomaiseksi raken-
 teeksi, siksi koko lihas 
 toimii yhtenä yksikkö-
 nä.  Sydänlihakselle 
 on ominaista väsymät-
 tömyys, kaikki tai ei 
 mitään periaate. Sen 
 toiminta ei ole tahdon-
 alaisesti säädettävissä, 
 mutta autonominen 
 hermosto voi siihen 
 vaikuttaa. Pumpates-
 saan verta elimistön 
 tarpeisiin, se supistuu 



Hyvinkään Sydänyhdistys ry


vähintään kerran sekun-
 nissa. Sydänlihas jaksaa 
 toimia hämmästyttävän 
 hyvin niin kauan kun 
 se saa riittävästi happea 
 ja polttoaineita. Sepel-
 valtimoiden tehtävä on 
 kuljettaa verta sydänli-
 hakselle. Ne kiertävät 
 sydänlihaksen pyöreää 
 pintaa seppelemäisesti, 
 siksi niitä nimitetään se-
 pelvaltimoiksi. 


Huolto on sydämen 
 heikoin lenkki. Sepel-
 valtimoiden kyky toi-
 mittaa verta sydänlihak-
 selle heikkenee ihmisen 
 ikääntyessä. Huolto ei 
 toimi, koska sepelval-
 timoihin muodostuu 
 ahtaumia. Sepelvaltimo-
 taudin tyyppioire on 
 liikunnan yhteydessä 
 tuntuva puristava ki-
 pu keskellä rintaa, joka 


Sekä henkilökoh-
 taista että lehtisten 
 muodossa olevaa 
 tukea näihin muu-
 toksiin voi saada sy-
 dänyhdistyksen tuki-
 asemalta parittoman 
 viikon keskiviikkoi-
 sin klo 17 – 19 
 Suomen Reumaliiton vuoden 


2010 toimintateemana on hyvä 
 työelämä.


Suomen Reumaliitto 
 on reuma- ja muiden tu-
 ki- ja liikuntaelinsairaiden 
 asialla työskentelevä kan-
 santerveys-, vammais- ja 
 liikuntajärjestö, jolla on 
 yli 50 000 henkilöjäsen-
 tä. Keskusjärjestöön kuu-
 luu 171 jäsenyhdistystä, 
 niistä yhtenä Hyvinkään 
 Reumayhdistys. Liiton 
 ylimpään päättävään eli-
 meen eli liittovaltuustoon 
 kuuluu varaedustajana 
 Hyvinkään yhdistyksen 
 edustaja.


Tuki- ja liikuntaelinsaira-
 uksien yhteiskunnallinen 
 merkitys kansantervey-
 dellisenä ja kansantalo-
 udellisena haasteena on 
 edelleen suuri ja eräiden 
 tilastojen mukaan jopa 
 kasvava. Tuki- ja liikun-
 taelinsairaudet oli yleisin 
 syy alkaviin sairauspäi-
 värahakausiin vuonna 
 2007: runsas kolmannes 
 (34,6 %)  joutui sairaslo-
 malle näiden sairauksien 
 vuoksi. Yli 5,6 miljoonaa 
 sairausrahapäivää korvat-
 tiin tuki- ja liikuntaelinsai-
 rauksien vuoksi. (Lähde: 


Reumaliiton Suunta-asia-
 kirja).


Aluetoiminta 
 Reumaliiton aluetoimin-
 nan painoalueena on Hy-
 vä työelämä-vuositeema. 


Tavoitteena on reuma- ja 
 tulesairaiden kannustami-
 nen huolehtimaan omas-
 ta toimintakyvystään ja 


hyvinvoinnistaan sekä 
 työttömien aktivoitumi-
 nen mukaan järjestötoi-
 mintaan.


Vuonna 2010 Reu-
 maliitto nostaa yhdis-
 tyksineen esiin eritoten 
 tules-työnhakijoiden ja 
 -työntekijöiden erityisky-
 symykset. Niitä ovat liiton 
 toimintasuunnitelman 
 mukaan mm. lääkinnälli-
 nen ja ammatillinen kun-
 toutus sekä kuntoutuk-
 sen toimijoiden välisen 
 työnjaon selkeyttäminen, 
 tule-työttömien ”työter-
 veyshuolto” mukaanlu-
 kien työkyvynarviointi, 
 uuden laajennetun osa-
 sairauspäivärahan käyttö, 
 työnantajien asenteet se-
 kä työnhakijoiden moti-
 vaatio. 


Apuvälineillä, työajan 
 joustoilla ja työolosuhteil-
 la (esim. esteettömyys) 
 on keskeinen merkitys 
 suvaitsevaa, yhdenver-
 taista ja syrjimätöntä työ-
 elämää rakennettaessa. 


Työnantajien ja työto-
 verien myönteistä asen-
 neilmastoa edistää eri 
 sairauksien, myös harvi-
 naisten, tunnettuus.


Työllisyysasiat 
 Suomen Reumaliitto 
 on viimeisten vuosien 
 aikana kiinnittänyt huo-
 miota mm. vajaakuntois-
 ten ja osatyökykyisten 
 työllisyysasioihin sekä 
 työntekijöiden toiminta-
 kykyyn ja tule-terveyteen. 


Suomen Reumaliiton 
 jäsenistöstä on kokopäi-


vätyössä 18 prosenttia ja 
 työkyvyttömyyseläkkeellä 
 23 prosenttia. Hyvinkään 
 Reumayhdistyksen jäsenis-
 tä on työikäisiä noin 25 %.


Suomen Reumaliitto tar-
 joaa yhdistyksilleen ide-
 oita siitä, miten ne voivat 
 toteuttaa Hyvä työelämä 
 -vuositeemaa. Hyvinkään 
 Reumayhdistys on toimin-
 nassaan jo pitkään ottanut 
 huomioon työssäkäyvät 
 järjestämällä ohjattua lii-
 kuntaa myös ilta-aikana. 


Tänä vuonna Hyvinkään 
 Reumayhdistys on lähes-
 tynyt työelämässä olevia 
 järjestämällä Keltaisen Nau-
 han päivänä 17.3. jumppa-
 tuokion kaupungin henki-
 löstölle.


Reuma ME-kävely
 Reumasairauksia sairas-
 tavat yrittävät sauvakävelyn 
 maailmanennätystä tavoit-
 teenaan paitsi hyvinvointi 
 liikunnan keinoin myös 
 keskustelun herättäminen 
 hoitomahdollisuuksista ja 
 hoidon resursoinnista Suo-
 messa. Tavoitteena on teh-
 dä uusi kolmen kilometrin 
 sauvakävelyn maailman-
 ennätys, joka nykyisin on 
 ruotsalaisten hallussa 1026 
 osallistujan tekemänä.


ME-kävely-hanke hui-
 pentuu sauvakävelyn Guin-
 ness-ennätysyritykseen 
 9.10.2010, mitä edeltävät 
 kymmenet liikuntatapah-
 tumat. Hankkeen taustalla 
 ovat Suomen Reumaliitto 
 ja Roche Oy. Me-kävelyn 
 suojelijana toimii kansan-
 edustaja Juha Mieto. 



Hyvinkään Reumayhdistys ry


Puheenjohtaja   Pirkko Laitinen 0400 828 995 
 pirkko.laitinen@ppt.inet.ﬁ 
 Varapuheenjohtaja  Eira Palomäki 040 725 6714  


eirapalo@gmail.com


Sihteeri   Kirsi Kupiainen 0405479624  
 kirsi.kupiainen@evl.ﬁ 


 www.hyvinkaanreumayhdistys.vaje.net


pysähtyessä menee ohi. 


Joskus se tuntuu ahdis-
 tavana painontunteena 
 rinnassa. Verisuonten 
 seinämiin alkaa kertyä 
 kolesterolia, joka sisältää 
 rasvaytimen ja sideku-
 doskaton. Sepelvaltimot 
 ahtautuvat herkimmin, 
 koska niiden seinämät 
 ovat muita kudoksia 
 herkempiä keräämään 
 itseensä kolesterolia.


Elintavat vaikuttavat 
 syntyneen kolesterolipla-
 kin vakauteen ja koos-
 tumukseen. Vaikuttamal-
 la riskitekijöihin plakin 
 koostumus voi muuttua, 
 niin ettei se ole niin repe-
 ämisherkkä ja ahtauma 
 voi jopa pienentyä. On 
 saatu näyttöä siitä, että 
 elämäntapamuutoksilla 
 ja lääkehoidolla 60%:n 
 ahtauma on pienentynyt 
 20%:ksi. 


Liikunnalla, tupa-


koinnin lopettamisella, 
 vähärasvaisella ja run-
 saasti kuitua sisältävällä 
 ruokavaliolla on monia 
 positiivisia vaikutuksia. 


Vaikuttamalla yhteenkin 
 riskitekijään, tuloksia al-
 kaa syntyä. 


Ihmiset asettavat liian 
 suuret tavoitteet itselleen 
 kun aloittavat liikunnan. 


Kuukauden ajan tulisi 
 totutella liikkumaan, jos 
 liikunta on ollut vähäistä. 


Matka voisi olla vaikka ta-
 lonsa ympäri kiertämistä 
 muutaman kerran päiväs-
 sä. Matkan pituus ei ole 
 alussa tärkeä, vaan toistot 
 kuinka usein liikutaan. 


Ensimmäinen kuukausi 
 maistellaan liikkumista, 
 näin keho ja mieli ehtii 


mukaan liikunnan hyviin 
 vaikutuksiin. Tällä tavoin 
 on mahdollista saada 
 liikkuminen pysyväksi 
 tavaksi.


Painonhallinnassa on 
 kysymys aivan samasta 
 asiasta eli muutoksia ruo-
 katottumuksiin tehdään 
 pienin askelin, jolloin 
 muutoksista saadaan py-
 syviä. 


Onnensillassa. Kaik-
 ki hyvinkääläiset voivat 
 osallistua. Myös sydänlii-
 tosta (www.sydänliitto.ﬁ ) 
 voi tilata lehtisiä. 


Puheenjohtaja   Leena Jokiaho       040 536 9032
     jokiaho.leena@inet.ﬁ 


Sihteeri      Lahja Perttula   0405270039
    lahja.perttula@pp.inet.ﬁ 
 hyvinkaansydanyhdistys.vaje.net
Teksti ja kuva Eeva Rantamäki
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