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Global Year Against Pain in Women



(2)
Leikkauksen jälkeinen  kivunhoito


• Kipuhoitaja Kirsti Linden


– Jorvin sairaala



(3)
Mitä kipu on ?


• IASP:n mukaan


– Kipu on epämiellyttävä sensorinen ja motorinen tunne tai 
 tuntemus, johon liittyy todellinen tai mahdollinen kudosvaurio
 – Kipu on yksilöllinen ja henkilökohtainen kokemus, eikä kahden 


ihmisen kipua voi verrata toisiinsa



(4)
Kivun hoidosta


• Jokaisella potilaalla on oikeus kivun lievitykseen 
 lääketieteen tuntemin sopivin keinoin


• Terveydenhuollon ammattilaisilla on eettinen velvollisuus 
 ja lain vaatimus hoitaa potilaan kipua hyvin. (Laki 


potilaan asemasta ja oikeuksista 785/1992)
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Kipulajit


• Nosiseptiivinen kipu


– Kipu syntyy kun nosiseptorit reagoivat voimakkaalle 


kudosvaurioita aiheuttavalle ärsykkeelle. Tällöin kipua välittävä 
 ja aistiva järjestelmä on terve.


– Kudosvauriokivussa kipuhermopäätteet aktivoituvat, ja tämä 
hermoaktivaatio välittyy hermorataa pitkin aivoihin, jossa kipu 
aistitaan.



(6)
Kipulajit



• Neuropaattinen kipu


─ Epänormaalit tuntemukset kuten pistely, polttava 
 tunne tai puutuneisuus kipualueella


─ Kevyt kosketus voi laukaista kivun


─ Hermovauriokivussa syynä on vika kipua aistivassa 
hermoradassa. Tällaisella kivulla ei ole varoitustehtävää, 
vaan kipu on seurausta kipuradan vauriosta joko 



(7)Mekanismiltaan tuntematon kipu


─ Syntymekanismia ei pystytä selvittämään


─ Tutkimuksissa näkyvät terveelliset fyysiset merkit
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Akuutti kipu


• On yleisimmin koettu kipu!


• Aiheuttajana mm. leikkaus, synnytys, vamma
 – 80% leikkauspotilaista sanoo kokevansa kipua
 – 80% kokee kovaa synnytyskipua


– 70% ensiapukäynneistä koskee kipua


– Akuutti leikkaukseen liittyvä kipu voi pitkittyä10-50%:lla, näistä potilaista 
2-10%:lle kehittyy vaikeasti hoidettava krooninen kiputila.



(9)
Akuutti kipu


• Välittömän varoitus- ja suojelutehtävän jälkeen voimakas akuutti 
 kipu on haitallinen!


• Akuutin kivun voimakkuuden ja pitkittyneen kivun välillä on 
 todistetusti selvä yhteys


→akuutti kipu on hoidettava ajoissa riittävän tehokkaasti


→akuutin kivun tehokas hoito ehkäisee kivun kroonistumista
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Kivun kokemiseen vaikuttaa


• Kudoksen kipu herkkyys


• Potilaan persoonallisuus, kasvatus, sosiaalinen tausta, 
 opittu kipukäyttäytyminen, sukupuoli, ikä, kehitysvaihe


• Ahdistus, pelko


• Masennus, jännittyneisyys


• Kulttuuritausta
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Kivun kokemiseen vaikuttaa


• Aiemmat kipukokemukset, kokemukset sairauksista ja 
 terveyspalvelujärjestelmästä


• Leikkauksen laatu; parantava/syöpä


• Perussairaudet


• Nämä ominaisuudet selittävät osittain potilaiden välillä 
olevia suuria eroja



(12)• Ongelmallisen leikkauksen jälkeisen kivun hoidossa on 
oleellista tunnistaa pitkittyvän kivun riskitekijät ja löytää 
ne potilaat, jotka tarvitsevat erityistä huomiota sekä pre-
että postoperatiivisesti.



(13)• Akuutin postoperatiivisen kivun voimakkuutta ennustavat  
 pre-operatiivisen kivun voimakkuus ja potilaan taipumus 
 katastrofointiin. Muita kivun voimakkuutta ennustavia 
 tekijöitä ovat nuori ikä, potilaan ahdistuneisuus ja pelko 
 leikkausta kohtaan, potilaan lihavuus, geneettiset tekijät, 
 potilaan pre-operatiivinen kipu tai krooninen kipu sekä 
 laajempi kirurgia ja siihen liittyvät komplikaatiot  


(hermovamma, hematooma, infektiot)
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Hyvä kivunhoito


• Edistää potilaan toipumista, kuntoutumista


• Parantaa hoidon laatua


• Lisää potilaan tyytyväisyyttä hoitoon


• Ehkäisee komplikaatioita


• Helpottaa hoitohenkilöstön työtä
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Akuutin kivun hoitaminen


• Potilas itse on oman kipunsa paras asiantuntija


• Kivunhoidon tulokset ovat paremmat, jos potilas 
 osallistuu aktiivisesti hoidon toteutukseen


• Yhdistellään lääkkeellisiä ja ei-lääkkeellisiä menetelmiä


• Kotona säännöllisesti käytössä olevat kipulääkkeet 
jatkuvat sairaalahoidon aikana, ellei niille ole vasta-
aiheita
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Akuutin kivun hoitaminen


• Kivunhoidon eri tekniikoiden yhdistäminen; enemmän 
 hyötyä/vähemmän sivuvaikutuksia ja haittoja


– Tulehduskipulääkkeet/parasetamoli
 – Opioidien käyttö harkiten


– Puudutukset


– Hoitotyön keinot
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WHO:n kipulääke portaat
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Akuutin kivun hoitaminen


• Akuutin kivun hoidon erikoistekniikoita ovat mm. 


PCA potilaan säätelemä kivunlievitys ja epiduraalinen 
 kivunhoito, joiden turvallinen toteuttaminen vaatii 


henkilöstön erikoiskoulutuksen 
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Jatkuva haavapuudutus katetrilla



(20)
Hoitotyön 



kivunhoitomenetelmät


• Lämpö- ja kylmäpakkaukset, lämmin peitto


• Asentohoito


• Musiikki, lukeminen


• Huomion suuntaaminen pois kivusta


• Läsnäolo


• Rentoutuminen, hengitys- ja mielikuvaharjoitukset


• Pulloon puhallukset


• Oikea liikkuminen ja sen ohjaus



(21)• Leikkauksen jälkeinen kipu on akuuttia. Se on voimakkuudeltaan 
 vaihtelevaa, mutta yleensä lyhytkestoista. Liian voimakas 


postoperatiivinen kipu aiheuttaa potilaalle paitsi henkisiä 
 kärsimyksiä myös fysiologisia haittoja. Se lisää 


sympaattisenhermoston aktiviteettia aiheuttaen takykardiaa, 
 ääreisverenkierron vastuksen nousua, sydämen työmäärän 
 lisääntymistä ja hapenkulutuksen kasvamista. Verisuonten 
 supistuminen voi huonontaa kudosten hapensaantia ja täten 
 hidastaa haavan paranemista.


• Eri leikkausten aiheuttamat kivut vaihtelevat suuresti niin 
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Kivun voimakkuuden arviointi


• Kipua voimakkuutta tulee arvioida ja mitata 


säännöllisesti. Tajuissaan olevan potilaan kivun 
 arvioinnin lähtökohtana on potilaan oma kokemus 
 kivusta.


• Kivun pahentuessa tai ilmaantuessa uuteen paikkaan, 
tulee muodostaa käsitys onko potilaan tilassa tapahtunut 
muutos pahempaan suuntaan.
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Kivun arviointi


• Kivun kuvaus


– Sijainti


– Voimakkuus
 – Luonne


– Kesto


– Tapa, jolla potilas ilmaisee kipua
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Kivun voimakkuuden arviointi


• Kolme erilaista kipumittaria. A) Kipujana on 10 cm pitkä. Se on 
 jatkumo vasemman pään tilanteesta "ei kipua" oikean ääripään 


"pahimpaan mahdolliseen kipuun". B) Kipujanan asemesta voidaan 
 käyttää kipukiilaa, jonka kanta on 10 cm tai 50 cm. Kiila on väriltään 
 punainen. Kiilaan tai janaan voidaan liittää liikuteltava pystysuora 
 viiva, jota potilas siirtää arvioimaansa kohtaan. Numeroasteikko on 
 sijoitettu kiilan taakse. C) Lapsia varten on kehitetty ilmeasteikko, 
 jolta lapsi valitsee kasvot, jotka parhaiten viestittävät hänen 


kokemansa kivun määrää.
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Kivun voimakkuuden arviointi


• Kipumittarien käyttö
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Kivun voimakkuuden arviointi


• NRS (Numeral Rating Scale) numeraalinen luokitteluasteikko 0-10


• VAS (Visual Analogue Scale), kipujana tai-kiila


• VRS (Verbal Rating Scale) sanallinen asteikko esim. lievä, 
 kohtalainen, voimakas, sietämätön


• Kasvoasteikko soveltuu erityisesti lapsille ja vanhuksille


• Kipupiirros, ihmishahmo, johon potilas merkitsee kivun siainin 
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Kivun voimakkuuden arviointi


• Kommunikoimattoman potilaan kipua voidaan arvioida 
 käyttäytymistekijöiden ja fysiologisten suureiden avulla


– Kasvojen ilmeet
 – Levoton liikkuminen


– Lihasjännitys ja liikkumattomuus
 – Hypertensio


– Takykardia


– Hengitystaajuus
 – Hikoilu


– Kyyneltäminen
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Kivunhoidon tarkistuslista


• Selvitä kivun sijainti, luonne


• Kipumittarin käyttö (VAS,NRS jne.)


• Valitse kivunhoidon menetelmä


• Kirjaa


• Arvioi ja kirjaa kivunhoidon vaste
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Kirjaaminen


• Tarkka kirjaaminen helpottaa potilaan kivunhoidon 
 seurantaa sekä erilaisten auttamismenetelmien 


vaikuttavuutta. Kirjaamisen avulla saadaan selkeä kuva 
 potilaan kivunhoidosta, tavoitteista, tuloksista sekä 


mahdollisista ongelmista



(30)
Kirjaaminen


• Laadukas kirjaaminen 


– Potilaan omasta/hoitajan tekemästä arviosta
 – Kivun alkamisajankohdasta


– Kivun laadusta, sijainnista, kestosta ja voimakkuudesta
 – Arvioinnista ennen ja jälkeen kivun lievitystä


– Kipumittarin käytöstä


– Lääkkeellisistä ja lääkkeettömistä auttamiskeinojen käytöstä
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Potilaan ohjaus ja neuvonta


• Kivunhoidon tavoite


• Tarvittaessa kipulääkkeen pyytäminen ajoissa


• Listakipulääkkeen säännöllinen ottaminen


• Ohjataan lääkkeiden vaikutusajoista ja sivuvaikutuksista


• Tavoitteena mahdollisimman optimaalinen hoito


• Ei ylilääkitystä ei alilääkitystä
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Mitä kipu on


• Kivun kokeminen on aina yksilöllistä ja henkilökohtaista



(33)• Psyykkinen kipu


– Pelottaa, ahdistaa, huolestuttaa ja aiheuttaa henkistä tuskaa


• Fyysinen kipu


– Aiheutuu ulkoisen tai elimistön sisäisen tekijän aiheuttamasta kudosvauriosta


• Yhteisöllinen kipu


– On kokonaisen kansakunnan kokemaa yhteistä suurta kipua esim. suuronnettomuudet


• Hengellinen kipu


– On jumalsuhteeseen liittyvää huolta ja ahdistusta


• Kulttuuri


– Vaikuttaa kipukokemuksen ilmaisemiseen


• Sosiaalinen kipu


– On yhteisömme luomaa kipua. Työyhteisön ulkopuolelle jääminen esim. työttömyyden 
vuoksi. Eri sairauksilla on myös erilainen sosiaalinen merkitys.
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Kipu ja kulttuuri


• Vieraasta kulttuurista tulevan potilaan kohtaamisessa on olennaista 
 erilaisuuden hyväksyminen. Kasvava monimuotoisuus on haaste 
 hyvinvointiyhteiskunnan palveluille ja yhdenvertaisuudelle.


• Suomen väestöstä ulkomaalaista syntyperää olevia on 4,8%. 


Vuoden 2011 lopussa Suomessa oli 257 248 ulkomaalaista. 


Suurimmat kansalaisryhmät olivat venäläiset, virolaiset, ruotsalaiset, 
somalialaiset, kiinalaiset, turkkilaiset ja irakilaiset.
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Kipu ja kulttuuri


• Joidenkin lääkkeiden kohdalla rodulla ja väestöryhmällä voi olla suurikin 
 merkitys. Potilaan etnisyys on tärkeä anamnestinen tieto. Se on yksi niistä 
 tekijöistä, joilla on joissakin tapauksissa merkitystä lääkkeen ja sen 


annoksen valinnassa. Jos lääkkeellä on kapea terapeuttinen leveys ja sen 
 metabolia on suuresti riippuvainen yhdestä metaboliaentsyymistä. 


Geneettisistä syistä johtuen eri ihmisten kyvyssä metaboloida lääkeaineita 
 on kymmenkertaisia eroja.


• Esim eräissä Afrikan osissa väestöstä 56% on ultranopeita metaboloijia, 
jolloin lääkevaste jää eräiden kipulääkkeiden kohdalla huonoksi (tramadoli, 
kodeiini, oksikodoni, etyylimorfiini)
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Kipu ja kulttuuri


• Kivun ilmaisu on reagointia kiputuntemukseen, joka on sekä yksilöllistä ja 
 tahdosta riippumatonta että opittua. Kulttuurin säätelemään 


kipukäyttäytymiseen kuuluu kasvojen ilmeet, käytöksen muutos, ääntely ja 
 sanat. Kulttuureissa joissa esim. psyykkisten oireiden esiintuominen ei ole 
 hyväksyttävää voi somaattisen kivun imitointi olla myös keino saada apua. 


Oireiden verbaalinen ja nonverbaalinen esiintuominen liittyy eri kulttuureissa 
 vallitsevaan ja hyväksyttävään tapaan ilmaista itseään. Kivun luonteen 


selvittelyä vaikeuttaa usein myös puutteellinen kielitaito ja sanojen 
merkitysten väärinymmärtäminen. Tulkkausapua tulisi herkästi käyttää.
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Mua sattuu enemmän!


• Voiko kipukokemuksia vertailla? Eikö kivun voimakkuus ole väistämättä 
 subjektiivinen asia?


• Scientific American (Journal of Pain) kirjoitti miehen ja naisen 


kipukokemusten eroista. Naisen kipu on lehden mukaan vahvempaa kuin 
 miehen. Artikkeli perustui tutkimukseen, jossa vertailtiin eri sairauksiin 
 liittyvän kivun voimakkuutta.


• Tutkimuksessa oli mukana 11 000 potilasta, jotka arvioivat kokemaansa 
 kipua asteikolla 0-10. kaikkiaan 250 eri lääketieteellisessä tilassa näkyi 
 sukupuoli eroja kivun voimakkuudessa. Naisten kokema kipu oli 


keskimäärin 20% miesten kipua voimakkaampaa.



(38)• Entä jos naisen on vain miestä helpompi kertoa voimakkaasta kivusta?


• Sukupuolten erilainen taipumus kertoa kivusta yritettiin ottaa huomioon 
 yhtenä selittävänä tekijänä. Koska otos tutkimuksessa oli noinkin suuri, 
 tutkijoiden mielestä yksinkertaisin selitys kuitenkin on, että naiset todella 
 kokevat kivun voimakkaampana kuin miehet.


• Löytyykö kipualttius ruumiinrakenteesta, geeneistä tai vaikkapa 
 neurologisista eroista?


• Onko erolla jokin evolutiivinen tausta- ehkä metsästävät ja taistelevat 
miehet tarvitsevat korkean kipukynnyksen, mutta naisten pitää aistia kipu 
herkästi esimerkiksi turvatakseen sikiön kehityksen?
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Mikä ihmeen APS


• APS= Acute pain Service


– APS-kipuhoitaja


• Toteuttaa yhteistyössä vuodeosastojen kanssa akuuttia 
 postoperatiivista kivunhoitoa


• Henkilökunnan koulutus


• Potilasohjaus


• Kivunhoitomenetelmien kehittäminen


• Kivun arviointi ja seuranta


• Hoidon toteutumisen seuranta
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Hoitotyön tutkimussäätiö


• Aikuispotilaan kirurgisen toimenpiteen jälkeisen lyhytkestoisen kivun 
 hoitotyö


– Hoitotyön suositus


• Kirurgisen potilaan ohjaus osana kivun hoitotyötä


• Potilaan kivun tunnistaminen


• Potilaan kivun arviointi


• Kivun lääkehoidon toteutus


• Muiden kivun hoitomenetelmien käyttö


• Potilaan voinnin seuranta kivunhoidon aikana


• Kivun hoitotyön kirjaaminen
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            1-6 -vuotiaiden postoperatiivisen kivun hoitotyö : lapsen kivun arviointi, hoito ja kirjaaminen
        
      

        Lapsen postoperatiivista kipua, sen arviointia ja hoitoa on tutkittu jonkin verran. Tässä  tutkielmassa  on  mukana  myös  yleisesti  kivun  arviointia  ja  hoitoa  käsitteleviä

    
      
          
        
            Ikääntyneiden muistisairaiden kivun tunnistaminen, hoito ja omaishoitajien tuen saanti
        
      

        Muistisairaan  vanhuksen  kivun  tunnistaminen  edellyttää  vanhuksen  hyvää  tuntemista  sekä  kivun arviointi ja hoito ovat oleellinen osa muistisairaan hoitoa (Hodgson ym.. Kivun

    
      
          
        
            Kroonisen kivun ja masennuksen yhteydet ja toimintakyvyn arviointi
        
      

        Tässä  kirjallisuuskatsauksessa  selvitetään  kroonisen  kivun  ja  masennuksen  yhteyttä  eri  näkökul- mista. Lisäksi kuvataan kroonisen kivun ja masennuksen

    
      
          
        
            Lasten ja nuorten postoperatiivisen kivun hoidon ja sen arvioinnin kirjaaminen sairaalassa
        
      

        kivun arviointi heti heräämöstä osastolle saapumisen jälkeen, kivun sijainti, kivun arviointi levossa  ja  liikkeessä,  kipumittarin  käyttö  kivun  voimakkuuden  arvioinnissa,

    
      
          
        
            MATALA-ANNOKSISEN LASERIN VAIKUTTAVUUS LEIKKAUKSEN JÄLKIKIPUUN BIMAKSILLAARIOSTEOTOMIA POTILAILLA, PROSPEKTIIVINEN TUTKIMUS
        
      

        Kuvaajasta 1 nähdään, että neljäntoista vuorokauden aikana operaation  jälkeisen  kivun voimakkuus  keskimäärin  on ollut laserkäsittelyä  saaneilla  potilailla  (N = 18)  pienempi

    
      
          
        
            Anestesiasairaanhoitajien valmiudet akuutin kivun hoidossa: kyselytutkimus
        
      

        Kivun hoitotyön prosessin eri vaiheet ovat kirurgisen potilaan ohjaus osana kivun  hoitotyötä, potilaan kivun tunnistaminen, potilaan kivun arviointi, kivun lääkehoi- don

    
      
          
        
            APS- hoitajien näkemyksiä : kirurgisen potilaan postoperatiivisen kivun lääkkeettömästä hoidosta
        
      

        Kansainvälisen kivuntutkimusjärjestön (IASP) määritelmä kivusta: ”Kipu on epämiellyt- tävä  aistimus  tai  tunnekokemus,  joka  liittyy  kudosvaurioon  tai  jota  kuvaillaan

    
      
          
        
            Aikuispotilaiden pitkittynyt kipu tehohoidon jälkeen : systemaattinen katsaus
        
      

        Pitkittyneen kivun esiintyvyydessä ei havaittu  eroja sukupuolen tai tehohoidon syyn perusteella, vaikka kirurgisilla potilailla naissukupuolen on  aiemmin havaittu altistavan
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