

  
    
            
        
      
      
        
          
        

        
          
            
          
        
        
          
            
              
                
              
            

            
              
                
                  Äskettäin haettu
                

              

                
                  
                      
                      
                        
                      
                  

                
              
                Ei tuloksia
              

            

          

          
            
              

                
              
            

            
              
                Tags
              

              
                
                  
                      
                  
                
              

              
                

              

              
                Ei tuloksia
              

            

          

          
            
              
                
              
            

            
              
                Asiakirja
              

              
                
                  
                      
                  
                
              

              
                

              

              
                Ei tuloksia
              

            

          

        

      

    

    
      
        
          
        
      
              

                        
  
  

                
            
            
        
        Suomi
                        
          
            
            
              
                Koti
                
                  
                
              
              
                Koulut
                
                  
                
              
              
                Aiheet
                
                  
                
              
            

          

        


        
          Kirjautunut
        
        
        
        
        
          

  





  
    
      
      	
            
              
              
            
            Poista
          
	
            
              
              
            
          
	
            
              
                
              
              
            
          
	
          

        
	Ei tuloksia


      
        
          
        
      
    

  







  
      
  
    
    	
                                    
              Koti
            
            




	
                          
                
              
                        
              Muu
            
            


      
                  Erinomaisia ja ei niin hyviä ahvenia
      

      
        
          
            
              
                
              
            
            
            
              
                Jaa "Erinomaisia ja ei niin hyviä ahvenia"

                
                  
                    
                  
                  
                    
                  
                  
                    
                  
                  
                    
                  
                

                
                  

                  
                    COPY
                  
                

              

            

          

          
            
              

                
              
            
          

        

      

    

    
      
        
          
            
              
            
                          
                N/A
              
                      


          
            
              
            
                          
                N/A
              
                      

        

        
                      
              
                
              
                               Protected
                          

                    
            
              
            
            
              Lukuvuosi: 
                2022
              
            

          

        

        
          
            
            
                
                    
                
                Info
                
                

            
            

            

                        
  

                
        Lataa
          
              

          
            
              
                
                Protected

              

              
                
                
                  Academic year: 2022
                

              

            

            
              
                
                  
                
                
                
                  
                    Jaa "Erinomaisia ja ei niin hyviä ahvenia"

                    
                      
                        
                      
                      
                        
                      
                      
                        
                      
                      
                        
                      
                    

                    
                      

                      
                        
                      
                    

                    Copied!

                  

                

              

              
                
                  
                
              

            

            
              
                
                4
              

              
                
                0
              

              
                
                0
              

            

          

        

      

      
        
                              
            
            4
          

          
            
            0
          

          
            
            0
          

        

      

    

  



  
        
                    
  
    
    
      
        Ladataan....
        (näytä koko teksti nyt)
      

      
        
      

      
      

    

  




  
      

                    Näytä lisää (   sivua )
        
  


  
      

                    Lataa nyt ( 4 sivua )
      



      
            
  
    Kokoteksti

    
      (1)UEF//eRepository


DSpace  https://erepo.uef.fi


Rinnakkaistallenteet Luonnontieteiden ja metsätieteiden tiedekunta


2017



Erinomaisia ja ei niin hyviä ahvenia



Kankaala, Paula


Kalatalouden Keskusliitto


article


info:eu-repo/semantics/publishedVersion


© Kalatalouden Keskusliitto
 All rights reserved


http://www.ahven.net/lehdet-kalastuslehti


https://erepo.uef.fi/handle/123456789/5191


Downloaded from University of Eastern Finland's eRepository



(2)Kirkasvetiset järvet tuottavat laadultaan parhaat ahvenet 


Paula Kankaala, Itä-Suomen yliopisto, Ympäristö- ja biotieteiden laitos 
 Ursula Strandberg, Ryerson University, Toronto, Kanada 


Sami Taipale, Jyväskylän yliopisto, Bio- ja ympäristötieteen laitos 


Ympäristötekijät, erityisesti järvien vesikemia and valuma-alueelta peräisin oleva humus vaikuttaa 
 epäsuorasti ahvenen laatuun ja käyttökelpoisuuteen ihmisten ravintona. Vesikemian ja kalojen 
 elohopeapitoisuuden yhteys on tiedetty pitkään, mutta tutkimusryhmämme selvitti ensimmäisinä 


maailmassa yhteyden kalojen omega-3 rasvahappopitoisuuden ja ympäristötekijöiden välillä. Kirkasvetisten 
 järvien ahventen omega-3 rasvahappopitoisuus oli suurempi ja elohopeapitoisuus pieniempi kuin 


humusjärvistä pyydettyjen ahventen. Arvioimme että kirkkaiden, vähähumuksisten järvien ahvenien 
 rasvahapoista saatava terveyshyöty on suurempi kuin elohopeasta tuleva haitta, mutta runsashumuksisten 
 järvien ahventen osalta tilanne on päinvastainen.   


Tutkimuksemme oli osa Suomen Akatemian AKVA-tutkimusohjelmaa, joka toteutettiin vuosina 2012-2016. 


Päämääränä oli selvittää järvien vedenlaadun ja valuma-alueen vaikutuksia ahvenen rasvahappo- ja 


elohopeapitoisuuksiin. Ahven valikoitui sopivaksi tutkimuskohteeksi, koska se esiintyy erityyppisissä järvissä 
 ja on arvostettu saaliskala. Tutkimus tehtiin kymmenessä Itä-Suomen järvessä, joissa humusta kuvaavan 
 liukoisen orgaanisen hiilen pitoisuus oli 3-19 mg/L ja turvemaiden osuus valuma-alueen pinta-alasta vaihteli 
 3-47% välillä. Turvemaihin lukeutui sekä luonnontilaisia että metsien kasvun parantamiseksi ojitettuja soita 
 ja turvetuotantoalueita. Tutkimusjärviksi valittiin järviä joilla todennäköisesti kalastetaan, minkä vuoksi 
 pienet järvet ja lammet (pinta-ala <1km2) jätettiin pois.  Tutkimus kohdistui suurikokoisiin (>20 cm)  
 ahveniin (3-10 kpl/järvi), koska nämä todennäköisimmin päätyvät kalastajan lautaselle. 


Tutkimusjärvissä ahvenen EPA+DHA pitoisuus oli keskimäärin 1.6-2.5 g/kg ja elohopeapitoisuus vaihteli  0.1-
 1.7 mg/kg. Tärkein näitä vaihteluja selittävä tekijä oli turvemaiden osuus pinta-alasta (kuva 1A). Järvissä, 
 joiden valuma-alueen pinta-alasta oli >30% turvemaita, elohopeapitoisuus ylitti suositusrajan 0.5 mg/kg 
 samalla kun kalojen EPA+DHA pitoisuus oli noin 25% pienempi kuin kirkkaiden järvien kaloissa.  


Kasviplankton tuottaa välttämättömät rasvahapot 


Kalat tiedetään terveelliseksi ravinnoksi ihmisille niiden sisältämien omega-3 rasvahappojen vuoksi. Näistä 
 tärkeimpiä ovat eikosapenteenihappo (EPA) ja dokosahekseenihappo (DHA). Käytännössä kalat, sekä 
 kalojen ja äyriäisten rasvoista tehdyt tuotteet, ovat ainoita merkittäviä EPAn ja DHAn lähteitä ihmisille. 


Näillä tiedetään olevan mm. sydän- ja verisuonisairauksia ehkäiseviä vaikutuksia. Kalat eivät pysty itse 
 tuottamaan näitä rasvahappoja vaan ne ovat peräisin ravintoverkon perustuottajista, levistä, josta ne 
 siirtyvät ravintoketjussa eläinplanktonin kautta planktonsyöjäkaloihin ja edelleen petokaloihin. Lajisto 
 vaikuttaa miten paljon EPA- ja DHA-rasvahappoja on ravintoverkon käytettävissä koska eri 


kasviplanktonryhmät tuottavat näitä erilaisella tehokkuudella. Järvissä laadultaan parasta ravintoa 
 eläinplanktonille ovat panssarisiimalevät, nielulevät, piilevät ja kultalevät. Nämä ryhmät muodostavat 
 huomattavan osan erityisesti kirkasvetisten, karujen ja keskiravinteisten järvien kasviplanktonista. 


Tutkimusaineistossamme tämä vaikutus näkyi ahvenen lihaksen kokonaisrasvapitoisuudessa ja –
 koostumuksessa, vaikka ravintoketjussa petoahvenen ja kasviplanktonin välillä oli vähintään kaksi 
 väliporrasta. 


Elohopea ongelma jatkossakin 


Ravintoketjun huipulla oleviin petokaloihin kertyy myrkyllisiä yhdisteitä. Sisävesissä näistä tärkein on 
metyylielohopea, minkä vuoksi EVIRA on antanut suosituksia rajoittaa suurten haukien, ahventen, kuhien ja 



(3)mateiden käyttöä ihmisravintona. Pääasiallinen elohopean lähde nykyisellään on kaukokulkeuma ja 
 vesistöihin sitä päätyy erityisesti turvemailta peräisin olevan humuksen mukana. 


Tutkimusjärvissä kuhien ja haukien elohopeapitoisuudet olivat samaa suuruusluokkaa kuin suurissa 
 ahvenissa.  Yhtä korkeita (>0.5 mg/kg) pitoisuuksia on raportoitu viime aikoina muistakin 


turvemaavaltaisten valuma-alueiden järvien petokaloista (esim. Keurusseudun vedet, Suomen kalastuslehti 
 3/2017). Elohopeaongelma ei todennäköisesti poistu lähiaikoina vaan voi jopa voimistua. 


Ilmastonmuutoksen myötä voimistunut sadanta  ja roudattoman kauden pidentyminen lisää humuksen 
 huuhtoutumista turvemailta. Suunnitteilla olevien lukuisten biotaloushankkeiden tarpeisiin metsien 
 hakkuut kohdistunevat lähivuosikymmeninä todennäköisesti suurelta osin 1960-1970 luvuilla ojitetuille 
 turvemaille lisäten humuksen ja elohopean huuhtoutumisriskiä. Samalla myös hyvälaatuisia rasvahappoja 
 tuottavan kasviplanktonin olosuhteet saattavat heiketä, millä myös on vaikutuksia kalojen laatuun 
 ihmisravinnossa.    


Kompensoiko seleeni? 


Seleenin on todettu vähentävän elohopean haitallisuutta. Tutkimusjärvien ahvenissa seleeniä oli enemmän 
 tai yhtä paljon kuin elohopeaa (kuva 1B) antaen viitteitä että seleeni vähentäisi elohopean myrkyllisyyttä. 


Seleenipitoisuus kalojen lihaksessa vaihteli 0.2-0.8 mg/kg. Nämä pitoisuudet ovat samaa suuruusluokka tai 
 jopa hieman suurempia kuin yleensä kaloista mitatut pitoisuudet Euroopan vesistöissä, mutta eivät 
 kuitenkaan haitallisen korkeita. Mielenkiintoista oli havaita että järvessä, jossa ahvenen lihaksen 


elohopeapitoisuus oli korkein (Ilomantsin Hattujärvi), mitattiin myös korkeimmat  seleenipitoisuudet. Kalat 
 ottanevat ympäristöstään riittävästi seleeniä ja myrkyllinen elohopea mahdollisesti kompleksoituu seleenin 
 kanssa, jolloin se on vähemmän haitallista. Seleenin kompensoivaa vaikutusta tulisikin tutkia enemmän. 


Julkaisut aiheesta: 


Strandberg, U., Palviainen M., Eronen, A. Piirainen, S., Laurén, A., Akkanen J. & Kankaala, P. 2016. Spatial variability of 
 mercury and polyunsaturated fatty acids in the European perch (Perca fluviatilis) – Implications for risk-benefit 
 analyses of fish consumption. – Environmental Pollution 219: 305-314. 


Taipale, S.J., Vuorio, K., Strandberg, U., Kahilainen, K.K., Järvinen, M., Hiltunen, M., Peltomaa, E. & Kankaala, P. 2016. 


Lake eutrophication and brownification downgrade availability and transfer of essential fatty acids for human 
consumption. – Environment International 96: 156-166.   



(4)Kuva 1A)  Ahvenen lihaksen EPA+DHA rasvahappopitoisuus laski ja elohopeapitoisuus (Hg) kohosi kun 
 turvemaiden osuus järvien valuma-alueen pinta-alasta suureni. B) Seleenin ja elohopean moolisuhde 
 samoissa ahvenissa kuin kuvassa A.  
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