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    Kokoteksti

    
      (1)
Neuropaattinen kipu


Yleislääkäripäivät 26.11.2010
 Maija Haanpää


dosentti, neurologi


KuntoutusORTON, Etera ja
HYKS, Neurokirurgian klinikka
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Lähtökohta


• Onko neuropaattisen kivun käsite tuttu?


• Miten yleinen vaiva neuropaattinen kipu on?


• Tunnistetaanko neuropaattinen kipu?


• Diagnosoidaanko neuropaattisen kivun syy? 


• Toteutuuko syynmukainen hoito?


• Onnistuuko oireenmukainen hoito? 


• Saadaanko oheisongelmat hallintaan?


• Säilyykö toiminta- ja työkyky?


• Toimiiko systeemi, jaksaako lääkäri?


• Miten potilas pärjää vaivansa kanssa?
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Neuropaattisen kivun määritelmä 


Neuropaattinen kipu = kiputila, jonka syynä 
 on vaurio tai tauti somatosensorisessa 


järjestelmässä. (Treede ym. Neurology 2008;70:1630-1635) 


Kivun sijainti on neuroanatomisesti looginen.


Todetaan tuntoaistin poikkeava toiminta.


Diagnosoidaan taustasyy.



(4)Neuropaattisesta kivusta kärsivillä potilailla on 
 muita merkittäviä samanaikaisia oireita


Potilaat, jotka tunsivat olonsa “kohtalaisen hankalaksi” tai 


“hyvin vaikeaksi” (n=126)
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Muokattu lähteestä: Meyer-Rosberg et al. Eur J Pain 2001;5:379–89



(5)Neuropaattinen kipu heikentää elämänlaatua


Meyer-Rosberg et al. EJP 2001;5:379-389
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Neuropaattisen kivun yleisyys 


Ääreishermostoperäinen


Vyöruusuihottuman parannuttua1 8%


Diabetes; kaikki2 16%  


tyyppi 23 26% 


Pitkittynyt (> 3kk) alaselkäkipu4 37% 


1=Galil ym 1997, 2=Daousi ym 2004, 3=Davies ym 2006, 4=Freynhagen ym 2006, 5=Andersen ym 
 1995, 6=Osterberg ym 2005, 7=Finnerup ym 2001


Keskushermostoperäinen


Aivoverenkiertohäiriön  jälkeen5 8%


MS-tautia sairastavilla6 28% 


Selkäydinvammapotilailla7 67%


Vain osa potilaista kaipaa oireenmukaista hoitoa. 
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Neuropaattinen kipu: osaoireet


Kipu


Spontaani kipu Ärsykkeen aikaansaama kipu


Jatkuva Ajoittainen  Allodynia Hyperalgesia
 Mekaaninen   Termaalinen


Lisäksi voi olla kivuttomia omituisia tuntemuksia (tikkuilu jne).


Kullakin potilaalla sensoriset oireet ja löydökset ovat oma 
kombinaationsa poikkeavuuksista eri ärsykkeille.



(8)Inhibitoristen 
 säätelymekanismien 


menetys



Neuropaattisen kivun patofysiologia  yksinkertaistettuna


Perifeeristen neuronien
 yliherkkyys ärsykkeille


Neuro-
 paattinen 


kipu
 Sentraaliset mekanismit


Sentraalisten neuronien 
 yliherkkyys ärsykkeille 


(keskushermoston 
 herkistyminen)


Perifeeriset mekanismit


Epänormaalit
 purkaukset
 Sentraaliset mekanismit


Boyce-Rustay JM et al. Curr Pharm Des 2009;15:1711–6
Gilron I et al. Can Med Assoc J 2006;175:265–75



(9)Työhypoteesi: mahdollinen neuropaattinen kipu, 
 jos kivun sijainti on neuroanatomisesti looginen 


ja tiedossa on somatosensorisen järjestelmän 
 lesio tai sairaus


Varmistavat tutkimukset: 


a: Negatiiviset tai positiiviset tuntolöydökset,    
 jotka sijaitsevat vaurioituneen hermo-


rakenteen hermotusalueella


b: Diagnostiset testit, jotka varmistavat lesion tai 
 sairauden, joka selittää neuropaattisen kivun


Molemmat Toinen


Ei kum-


pikaan Varmistusta 
 vaille jäävä
 neuropaattinen 


kipu


Todennäköinen 
 neuropaattinen kipu
 Varma 


neuropaattinen kipu
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Potilaan tutkiminen vastaanotolla


Testaa tunto systemaattisesti aistilaatu kerrallaan
 kosketus (Ab):  pumpuli tai sivellin


terävä kipu (Ad): coctailtikku 
 kylmä, kuuma (Ad, C): metalliesine
 värinä (Ab): äänirauta


Tunto voi olla himmentynyt, herkistynyt, muuntunut. 


Allodynia: normaalisti kivuton ärsyke aiheuttaa kivun.


Muu neurologinen status riittävän laajasti
--> vaurion paikannus.
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Selkäperäinen neuropaattinen kipu


• Tavallisin NeP syy väestössä


– Välilevytyrä, välilevyn rappeuma (M51.1)
 – Spondyloosi (M47) (later. tai sentr. stenoosi)


– Traumat


– Tuumorit (metastaasit, primaarit neuraalituumorit)


– Spondylodiskiitti


• Operatiivisen hoidon asema perinteisesti vahva, 
 kriteerit yhtenäistyneet, leikkauksen jälkeen voi 
 jäädä NeP (kipu lievittyy osittain, ei lainkaan tai pahenee)


• NeP voi olla tärkein toimintarajoitteen aiheuttaja
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Neuropaattisen kivun hoidon kokonaisuus


• Diagnoosi


• Syynmukainen hoito ja sekundaaripreventio


• Potilaan ohjaus ja supportio


• Oireenmukainen lääkehoito


• Muut hoitomenetelmät:


– Psykologiset menetelmät
 – Stimulaatiomenetelmät


• Lääkinnällinen ja ammatillinen kuntoutus
 Jatrogeenisten haittojen välttäminen.


”Oikea hoito oikealle potilaalle oikeaan aikaan.”
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Neuropaattinen kipu: lääkehoito on  tärkein  hoitomuoto


• Kirjoita resepti


• Informoi potilas riittävän hyvin


• Järjestä jatkoseuranta 
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Hermovauriokivun lääkkeitä


aloitusannos ylläpito (vrk-annos)


TCA  10-25 mg ilt. 20 - 150 mg/vrk *


Venlafaksiini 75 mg depot x 1 150 - 225 mg/vrk


Duloksetiini  60 mg x 1 120 mg/vrk


Gabapentiini 300 mg ilt. 900 – 3600 mg/vrk
 Pregabaliini 75 mg x 2 150 - 600 mg/vrk
 Karbamatsepiini 100 mg x 2 200 - 1200 mg/vrk *
 Okskarbatsepiini 150 mg x 2 300-1500 mg/vrk *


Tramadoli 50 mg x 1 200 – 400 mg/vrk


Oksikodoni 10 mg x 2 100 mg/vrk


Lidokaiini voide 3:sti/vrk, laastari 12h / vrk


* tarv. pitoisuusmäärityksen mukaan
Eri mekanismein vaikuttavia lääkkeitä voidaan tarvittaessa yhdistää.
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Lääkehoidon toteutus


• Minkä lääkkeen valitsen?


– Muut sairaudet ja lääkkeet, aiempi kokemus, hinta


• Millaiset annosteluohjeet annan? 


– Aloitus, nosto, maksimiannos, seuranta


• Mitä muuta kerron?


– Milloin vaikutus alkaa?


– Mitä teet jos tulee haittaoireita?


– Milloin palautetta ja kenelle (soitto, kontrolli)?


– Mistä jatkoresepti?


– Voiko yhdistää aiempiin lääkkeisiin vai jätetäänkö 
 jotain pois?


• ”Onko kysyttävää?” 
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Potilaita askarruttaa


• Vaurioittaako lääke sisäelimiä


• Vaurioittaako lääke hermostoa


• Voiko käyttää alkoholia


• Muuttuuko psyyke


• Onnistuuko seksi


• Saako ajaa autoa


• Miten lääke lopetetaan


• Paljonko lääkkeet maksavat, saako 
erityiskorvattuina



(17)
Lääkeyhdistelmät


• Tutkittu niukasti


– Gabapentinoidi + opioidi: potensoiva vaikutus


• Epäsuoraa tietoa (sallitut muut lääkkeet)


• Eri mekanismein vaikuttavien lääkkeiden 
 yhdistäminen


• Varo interaktioita (esim. SNRI + tramadoli)


• Tarkka kliininen seuranta


• Vaikeissa neuropaattisissa kivuissa useimmilla 
potilailla on yhdistelmälääkitys 
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Selkäydinstimulaatio


Edellytykset:


- hankala kipu lääkkeistä huolimatta


• perifeerinen neuropaattinen kipu


• CRPS1 


- potilas motivoitunut ja soveltuva 
 Toteutus:


- koestimulaaatio ---> pysyvä laite


Kustannus-hyötyanalyysi: perusteltu hoito, 
 kun potilasvalinta on oikea


Hyöty huonompi, jos viive hyvin pitkä


• oheisongelmat


• yhteys työelämään menetetty
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Yhteenveto


• Diagnoosi hoidon lähtökohtana


• Potilaan neuvonta ja kannustus


• Aiheuttavan sairauden hyvä hoito


• Kivun lievitys: lääkkeet ja muut menetelmät


– Ensi linjan lääkkeitä TCA:t, SNRI:t, gabapentinoidit
 – Systemaattinen testaus, arvioi hyödyt ja haitat


• Oheisongelmien hyvä hoito 
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Kiitos!
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