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                    Suomen-  ja  ruotsinkielisten  koulujen  oppilaiden  todennäköisyyttä  kuulua  parhaimpaan 
 terveyden  lukutaidon  luokkaan,  eli  todennäköisyyttä  korkeaan  terveyden  lukutaitoon 
 tarkasteltiin binäärisellä logistisella regressioanalyysillä sukupuolen, perheen varallisuustason, 
 perheen  tuen,  perheen  vuorovaikutusilmapiirin  ja  vanhempien  kanssa  koetun 
 keskusteluhelppouden  mukaan.  Suomenkielisten  tulokset  on  esitetty  taulukossa  7  ja 
 ruotsinkielisten tulokset taulukossa 8.  


Suomenkielisten  lopullisessa  mallissa  perheen  varallisuustaso,  perheen  tuki  ja  perheen 
 vuorovaikutusilmapiiri  olivat  yhteydessä  korkean  terveyden  lukutaidon  todennäköisyyteen 
 (taulukko  7).  Suomenkielisillä,  jotka  raportoivat  perheen  varallisuustason  olevan 
 keskimääräistä  paremmalla  tasolla,  oli  noin  puolitoistakertainen  todennäköisyys  (OR=1.4, 
 p=0.04)  ja  myös  perheen  varallisuustason  keskinkertaiseksi  raportoineilla  noin 
 puolitoistakertainen  todennäköisyys  (OR=1.39,  p=0.006)  kuulua  korkeimpaan  terveyden 
 lukutaidon  luokkaan,  verrattuna  perheen  varallisuustason  keskimääräistä  matalammaksi 
 kokeviin. Suomenkielisillä oppilailla, jotka kokivat perheen tuen keskimääräistä vahvemmaksi, 
 oli  noin  kaksinkertainen  todennäköisyys  korkeaan  terveyden  lukutaitoon  verrattuna  perheen 
 tuen  keskimääräistä  heikommaksi  kokeviin  (OR=2.13,  p<0.001).  Oppilailla,  jotka  kokivat 
 perheen  vuorovaikutusilmapiirin  keskimääräistä  paremmaksi,  oli  noin  kolminkertainen 
 todennäköisyys  (OR=3.31,  p<0.001)  ja  perheen  vuorovaikutusilmapiriin  keskinkertaiseksi 
 kokevillakin noin puolitoistakertainen todennäköisyys (OR=1.38, p=0.027) korkeaan terveyden 
 lukutaitoon verrattuna perheen vuorovaikutusilmapiirin keskimääräistä heikommaksi kokeviin. 


Malli sopi hyvin aineistoon: X2 (6) = 217.229; p <0.001 (taulukko 7). 
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TAULUKKO 7. Terveyden lukutaito* sukupuolen, perheen varallisuustason, perheen tuen ja 
 perheen vuorovaikutusilmapiirin mukaan suomenkielisten koulujen oppilailla. 


*Selitettävänä muuttujana paras kolmannes terveyden lukutaidon jakaumasta (korkea), johon kuulumisen 
 todennäköisyyttä selitetään. 


Referenssiryhmä merkitty arvolla 1.00, LV=luottamusväli, OR=ristiolosuhde 
 Omnibus (6) =217.229; p <0.001, Hosmer Lemeshow p-arvo 0.711 


Ruotsinkielisten oppilaiden mallissa perheen tuen ja perheen vuorovaikutusilmapiirin välinen 
 suhteellisen korkea korrelaatio (liite 3) vei kummankin muuttujan tehoa terveyden lukutaito 
 -vastenmuuttujaan.  Perheen  tuki  korreloi  vuorovaikutusilmapiiri-muuttujaa  voimakkaammin 
 terveyden  lukutaitoon  (0.260  vs.  0.207)  (liite  3),  joten  vuorovaikutusilmapiiri  –muuttuja 
 jätettiin  mallista  pois,  vaikka  sillä  olisi  saattanut  olla  korkean  terveyden  lukutaidon 
 todennäköisyyttä  lisäävä  vaikutus  ilman  perheen  tuki  -muuttujaa  mallissa.  Ruotsinkielisten 
 oppilaiden lopullisessa mallissa sukupuoli ja perheen tuki olivat yhteydessä korkean terveyden 
 lukutaidon  todennäköisyyteen  (taulukko  8).  Tytöillä  oli  puolitoistakertainen  todennäköisyys 
 kuulua  parhaimpaan  terveyden  lukutaidon  luokkaan  verrattuna  poikiin  (OR=1.5,  p=0.039). 


Oppilailla,  jotka  kokivat  perheen  tuen  keskimääräistä  vahvemmaksi,  oli  noin  viisinkertainen 
 todennäköisyys  kuulua  parhaimpaan  terveyden  lukutaidon  luokkaan  verrattuna  perheen  tuen 
 keskimääräistä heikommaksi kokeviin (OR=5.2, p<0.001). Malli sopi hyvin aineistoon: X2 (3) 


=43.506; p <0.001 (taulukko 8). 


Perhetekijät        OR      95% LV  p-arvo 
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TAULUKKO 8. Terveyden lukutaito* sukupuolen, perheen varallisuustason, perheen tuen ja 
 perheen vuorovaikutusilmapiirin mukaan ruotsinkielisten koulujen oppilailla. 


*Selitettävänä muuttujana paras kolmannes terveyden lukutaidon jakaumasta (korkea), johon kuulumisen 
 todennäköisyyttä selitetään. 


Referenssiryhmä merkitty arvolla 1.00, LV=luottamusväli, OR=ristiolosuhde 
 Omnibus (3) =43.506; p <0.001, Hosmer Lemeshow p-arvo 0.881 


Binäärinen logistinen regressioanalyysi tehtiin myös erikseen pojille ja tytöille kummassakin 
 kieliryhmässä. Suomenkielisten poikien lopullisessa mallissa korkeaan terveyden lukutaitoon 
 oli  yhteydessä  perheen  varallisuustaso,  perheen  tuki  ja  perheen  vuorovaikutusilmapiiri 
 (taulukko  9).  Keskimääräistä  vahvemmaksi  koettu  perheen  tuki  lisäsi  korkean  terveyden 
 lukutaidon  todennäköisyyttä  lähes  kolminkertaisesti  verrattuna  perheen  tuen  keskimääräistä 
 heikommaksi  kokeviin  (OR=2.71,  p<0.001).  Keskimääräistä  paremmaksi  vuorovaikutuksen 
 perheessä  kokevilla  oli  yli  neljä  kertaa  todennäköisemmin  korkea  terveyden  lukutaito 
 (OR=4.24,  p<0.001)  ja  keskinkertaiseksi  vuorovaikutusilmapiirin  kokevillakin  lähes  kaksi 
 kertaa  todennäköisemmin  (OR=1.82,  p=0.007)  verrattuna  vuorovaikutusilmapiirin 
 keskimääräistä  huonommaksi  kokeviin.  Oppilailla,  jotka  kokivat  perheen  varallisuustason 
 keskimääräistä  paremmaksi,  oli  lähes  kaksi  kertaa  todennäköisemmin  korkea  terveyden 
 lukutaito  (OR=1.85,  p=0.016)  ja  varallisuustason  keskinkertaiseksi  kokevillakin  noin 
 puolitoista  kertaa  todennäköisemmin  korkea  terveyden  lukutaito  (OR=1.60,  p=0.009) 
 verrattuna  perheen  varallisuustason  keskimääräistä  heikommaksi  kokeviin.  Malli  sopi  hyvin 
 aineistoon: X2 (6) = 142.367; p <0.001 (taulukko 9). 


Perhetekijät  OR    95% LV  p-arvo 


Sukupuoli  poika 


tyttö 
       


1.00 
 1.5  
    


1.020-2.203 


       
 0.039 


Perheen tuki  heikko 


keskinkertainen 
 vahva 


1.00 
 1.48  
 5.20  


      
 0.915-2.382         


2.976-9.068 


0.111 


<0.001       
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TAULUKKO 9. Terveyden lukutaito* perheen tuen ja perheen vuorovaikutusilmapiirin ja 
 perheen varallisuustason mukaan suomenkielisillä pojilla. 


*Selitettävänä muuttujana paras kolmannes terveyden lukutaidon jakaumasta (korkea), johon kuulumisen 
 todennäköisyyttä selitetään. 


Referenssiryhmä merkitty arvolla 1.00, LV=luottamusväli, OR=ristiolosuhde 
 Omnibus (6) =142.367; p <0.001, Hosmer Lemeshow p-arvo 0.639 


Suomenkielisten  tyttöjen  lopullisessa  mallissa  kommunikointi  isän  kanssa  sekä  perheen 
 vuorovaikutusilmapiiri lisäsivät korkean terveyden lukutaidon todennäköisyyttä (taulukko 10). 


Kommunikoinnin  isän  kanssa  helpoksi  kokevilla  oli  noin  1.7-kertainen  todennäköisyys 
 korkeaan  terveyden  lukutaitoon  verrattuna  keskustelun  isän  kanssa  vaikeaksi  kokeviin 
 (OR=1.78,  p<0.001).  Keskimääräistä  paremmaksi  koettu  vuorovaikutusilmapiiri  perheessä 
 lisäsi  suomenkielisten  tyttöjen  korkean  terveyden  lukutaidon  todennäköisyyttä  noin 
 kolminkertaisesti  (OR=3.14,  p<0.001)  verrattuna  vuorovaikutusilmapiirin  keskimääräistä 
 heikommaksi kokeviin. Malli sopi hyvin aineistoon: X2 (3) = 10.605, p=0.013 (taulukko 10). 


Perheen  tuen  ja  vuorovaikutusilmapiirin  välinen  suhteellisen  voimakas  korrelaatio  (liite  4) 
 väärensi  muuttujien  yksilöllistä  vaikutusta  mallissa.  Perheen  vuorovaikutusilmapiiri  korreloi 
 terveyden lukutaito -vastenmuuttujaan voimakkaammin kuin perheen tuki (rho 0.261 vs. rho 
 0.215) (liite 4), joten perheen tuki -muuttuja poistettiin mallista, vaikka se olisi saattanut olla 
 yhteydessä korkean terveyden lukutaidon todennäköisyyteen.   


Perhetekijät                  OR         95% LV  p-arvo 
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TAULUKKO 10. Terveyden lukutaito* perheen tuen ja isän kanssa kommunikoinnin mukaan 
 suomenkielisillä tytöillä.


*Selitettävänä muuttujana paras kolmannes terveyden lukutaidon jakaumasta (korkea), johon kuulumisen 
 todennäköisyyttä selitetään. 


Referenssiryhmä merkitty arvolla 1.00, LV=luottamusväli, OR=ristiolosuhde 
 Omnibus (3) = 10.805, p=0.013, Hosmer and Lemeshow p=0.983  


Ruotsinkielisillä  pojilla  keskimääräistä  vahvemmaksi  koettu  perheen  tuki  lisäsi  korkean 
 terveyden  lukutaidon  todennäköisyyttä  lähes  kolminkertaisesti  verrattuna  keskimääräistä 
 heikompaan perheen tuen luokkaan (p<0.001) (taulukko 11). Malli sopi hyvin aineistoon: X2
 (2) = 30.289, p<0.001. Perheen tuen ja vuorovaikutusilmapiirin välinen suhteellisen voimakas 
 korrelaatio  (liite  5)  väärensi  muuttujien  vaikutusta  mallissa.  Perheen  tuki  korreloi  terveyden 
 lukutaito -vastenmuuttujaan voimakkaammin kuin perheen vuorovaikutusilmapiiri (rho 0.329 
 vs. rho 0.207), joten perheen vuorovaikutusilmapiiri -muuttuja jätettiin mallista pois, vaikka se 
 olisi saattanut lisätä korkean terveyden lukutaidon todennäköisyyttä.  


TAULUKKO 11. Terveyden lukutaito* perheen tuen mukaan ruotsinkielisillä pojilla. 


*Selitettävänä muuttujana paras kolmannes terveyden lukutaidon jakaumasta (korkea), johon kuulumisen 
 todennäköisyyttä selitetään. 


Referenssiryhmä merkitty arvolla 1.00, LV=luottamusväli, OR=ristiolosuhde 
 Omnibus (2) = 30.289, p<0.001, Hosmer and Lemeshow p-arvo: 1.000 


Ruotsinkielisillä tytöillä perheen tuen ja perheen vuorovaikutusilmapiirin suhteellisen korkea 
 korrelaatio (liite 6) väärensi muuttujien vaikutusta mallissa. Vuorovaikutusilmapiiri korreloi 
 kuitenkin vahvemmin terveyden lukutaidon kanssa (rho 0.216 vs. rho 0.198) (liite 6), joten se 
 otettiin malliin, ja jäi ainoaksi merkitsevästi korkean terveyden lukutaidon todennäköisyyttä 
 lisääväksi tekijäksi. Hyvä vuorovaikutusilmapiiri lisäsi korkean terveyden lukutaidon 
 todennäköisyyttä noin 3.6-kertaisesti (OR=3.58, p=0.001) ja keskinkertainen 


Perhetekijät                OR         95% LV  p-arvo 
 Kommunikointi isän kanssa  Vaikeaa 


Helppoa       1 
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vuorovaikutusilmapiirikin noin 1.7-kertaisesti (OR=1.65, p=0.099) verrattuna keskimääräistä 
 heikompaan vuorovaikutusilmapiiriin (taulukko 12). Malli sopi hyvin aineistoon: X2 (2) = 
 12.257; p=0.002. 


TAULUKKO 12. Terveyden lukutaito* perheen vuorovaikutusilmapiirin mukaan 
 ruotsinkielisillä tytöillä. 


*Selitettävänä muuttujana paras kolmannes terveyden lukutaidon jakaumasta (korkea), johon kuulumisen 
 todennäköisyyttä selitetään.  


Referenssiryhmä merkitty arvolla 1.00, LV=luottamusväli, OR=ristiolosuhde 
 Omnibus (2) = 12.257, p=0.002, Hosmer and Lemeshow p-arvo 1.00 


                OR         95% LV*2  p-arvo 
 Perheen vuorovaikutus- 


ilmapiiri 


  
 Huono 


Keskinkertainen 
 Hyvä 


    1 


1.65 
 3.58         


0.910-2.993 
 1.727-7.407 


0.099 
0.001 
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